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つ な ん じ か ん

寒い冬にあたたかいメッセージ

上郷小学校のみんなから

除雪従事のかたに

感謝のメッセージを

もらいました

「学校を元気に！」

「上郷を元気に！」

「津南町を元気に！」

あたたかいメッセージ

ありがとうございました！

役場玄関に
掲示してあります。
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町では津南音声訳の会に広報つなんの音声訳を委託しています。
お聞きになりたいかたはホームページをご覧いただくか、詳しくは総務課（℡ 765-3112）までお問い合わせください。
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国保だより
見て・知って・得をする　かわらばん
いきいき大好き津南町
地域おこし協力隊だより　農業の豆知識
広報ライブラリー
つなんの文芸
病院歳時記　年金コーナー　100 日運動　議会コーナー
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なじょもん通信　戸籍の窓　広報編集室　津南町の人口

regulars

12 令和３年３月（予定）から
マイナンバーカードが

「健康保険証」として利用できます！

06 申告の時期です

04 年頭あいさつ

14 令和２年度 
第１回 津南町 米・食味分析鑑定コンクール

09 町税等の納付を口座振替にしませんか？
11 公共施設使用料等の改訂

雪対策にご協力ください

features
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令
和
３
年
、
丑
（
う
し
）
年
の
幕
開
け
と

な
り
ま
し
た
。
謹
ん
で
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
禍
に
あ
っ
て
、
年
末
年
始
は
大

切
な
人
と
会
え
な
い
、
一
緒
に
食
事
し
な
が

ら
こ
の
１
年
の
報
告
や
他
愛
の
な
い
会
話
を

し
て
温
も
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
町

民
も
お
い
で
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
も
大
都
市
圏
で
の
感
染
拡
大
に
よ

り
、緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
収
束
を
願
う
と
と
も
に
、
町
で
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
向
け
、
町
民
の
皆
様
へ
お
知
ら

せ
で
き
る
よ
う
た
だ
い
ま
準
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
住
み
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
第
一
に
地
域
医
療
を
確
保
し

て
い
く
と
い
う
強
い
思
い
で
、
町
政
を
進
め

て
参
り
ま
し
た
。
町
立
津
南
病
院
で
は
、
林

院
長
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
今
年
４
月
か
ら
新

た
に
総
合
診
療
医
が
常
勤
で
勤
務
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に
は
、
日

本
糖
尿
病
学
会
か
ら
認
定
教
育
施
設
Ⅱ
の
認

定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
染
症

対
応
と
し
て
P
C
R
検
査
機
器
を
整
備
し
、

検
査
が
必
要
な
か
た
に
対
し
て
検
査
で
き
る

体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。
同
時
に
経
営
改
善

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
、
津
南
病
院

は
回
復
期
を
担
い
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

地
域
を
守
っ
て
参
り
ま
す
。

　

一
昨
年
の
台
風
19
号
を
受
け
、
河
川
整
備

で
は
、
国
県
に
よ
る
信
濃
川
水
系
緊
急
治
水

対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、
８
地
区
で
工

事
を
進
め
る
計
画
で
す
。
さ
ら
に
促
進
す
る

よ
う
要
望
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
今
年
は
、

国
道
１
１
７
号
灰
雨
新
ト
ン
ネ
ル
に
向
け
、

長
野
県
側
か
ら
掘
削
が
始
ま
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

町
の
強
み
で
あ
る
農
業
で
は
、
次
世
代
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
、
就
任
以
来
取
り
組
み

を
強
化
し
て
参
り
ま
し
た
。
法
人
化
に
よ
る

経
営
基
盤
の
強
化
と
雇
用
の
場
の
確
保
、
基

盤
整
備
の
推
進
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
加
速
、

令
和
５
年
に
開
催
さ
れ
る
米
・
食
味
分
析
鑑

定
コ
ン
ク
ー
ル
に
向
け
た
米
の
品
質
・
食
味

向
上
、
雪
下
に
ん
じ
ん
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
に
よ
る
園
芸
１
億
円
産
地

の
育
成
、
家
畜
の
防
疫
対
策
の
徹
底
、
森
林

環
境
譲
与
税
の
活
用
に
よ
る
森
林
整
備
な

ど
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
農
業

と
観
光
の
連
携
に
よ
る
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
や

産
地
見
学
な
ど
に
も
引
き
続
き
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
れ
か
ら
は
、
教
育
で
住
む
場
所

を
決
め
る
時
代
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。
県
立
津
南
中
等
教
育
学
校

や
町
立
小
中
学
校
な
ど
校
種
が
連
携
し
、
津

南
で
の
教
育
は
「
教
え
か
ら
学
び
へ
」
を
掲

げ
、
子
ど
も
が
主
体
的
に
学
ぶ
環
境
づ
く
り

に
支
援
す
る
と
と
も
に
、
ひ
ま
わ
り
保
育
園

の
増
築
に
よ
り
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

拡
充
は
も
ち
ろ
ん
、
津
南
で
の
保
育
が
町
の

魅
力
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

　

結
び
に
、
牛
の
よ
う
に
優
し
く
、
た
く
ま

し
く
、
未
来
を
見
据
え
な
が
ら
着
実
に
前
に

進
む
年
と
な
る
よ
う
、
こ
の
１
年
も
町
民
の

皆
様
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

津南町長　桑原　悠

年
頭
あ
い
さ
つ
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津南病院長　林　裕作

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
例
年
と
は
違
っ
た
新
年
を

過
ご
さ
れ
た
か
た
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

蔓
延
に
よ
る
医
療
崩
壊
の
恐
れ
や
病
院
経
営

の
悪
化
な
ど
が
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
身
近
な
か
か
り
つ
け
の
医
療

機
関
で
あ
る
こ
と
を
経
営
理
念
に
置
き
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
信
頼
さ
れ
る
医
療
提
供
に
努
め

て
お
り
ま
す
。
こ
の
間
、
全
国
的
に
見
ら
れ

る
よ
う
な
急
減
な
患
者
数
の
減
少
は
な
く
、

ま
た
一
層
の
経
営
改
善
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
遠
く
の
デ
パ
ー
ト

よ
り
身
近
な
ス
ー
パ
ー
の
例
え
に
あ
る
よ
う

に
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
当
院
の
よ
う
な
身

近
な
医
療
機
関
が
重
宝
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
新

興
感
染
症
へ
の
対
応
は
必
要
で
あ
り
、
ま
た

地
域
が
元
気
で
あ
る
た
め
に
は
、
医
療
体
制

が
継
続
し
て
保
た
れ
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

津
南
町
及
び
そ
の
周
辺
地
域
の
医
療
を
担
う

当
院
の
役
割
は
と
て
も
重
要
で
あ
り
、
面
倒

見
の
良
い
、
身
近
な
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
医
療
、
介

護
、
保
健
を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

本
年
も
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
指
導

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
お
健
や
か
に
新
年
を
お
過
ご
し
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、

私
た
ち
の
生
活
様
式
が
一
変
し
た
年
で
し
た
。

　

農
業
関
係
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ

る
需
要
の
減
少
等
か
ら
農
家
の
皆
様
に
と
っ

て
は
厳
し
い
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

商
工
・
観
光
業
の
皆
様
も
同
様
に
大
変
厳
し

い
年
で
し
た
。
国
際
情
勢
で
は
、
全
世
界
で

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ

り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
世
界
的
流
行
を
宣
言
し
、
各

地
で
都
市
封
鎖
な
ど
の
処
置
が
取
ら
れ
ま
し

た
。
国
政
で
は
、
９
月
に
菅
内
閣
が
発
足
し

ま
し
た
。
町
政
関
係
で
は
、
第
１
回
定
例
会

に
お
い
て
、
ひ
ま
わ
り
保
育
園
増
築
に
か
か

る
実
施
設
計
予
算
が
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
一
方
で
昨
年
11
月
に
は
、
津
南
中

学
校
陸
上
部
が
新
潟
県
中
学
校
駅
伝
大
会
に

出
場
し
女
子
は
３
位
、
男
子
は
優
勝
と
い
う

す
ば
ら
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

議
会
で
は
今
後
も
、
定
例
会
時
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
や
議
会
報
の
発
行
な
ど
、

よ
り
町
民
に
寄
り
添
っ
た
身
近
な
議
会
と
な

る
よ
う
、
様
々
な
取
組
を
検
討
、
実
践
し
て

参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
１
年
が
町
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
良
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

津南町議会議長　吉野　徹
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確定申告の時期となりました。令和２年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告書の受付と納税は、
令和３年２月 16 日㈫から同年３月 15 日㈪までです。申告期限近くになると、相談会場も混雑します
ので、e-Tax のご利用または郵送での提出をお勧めします。

LINE アプリからの
入場整理券取得方法

S T E P  1
LINE アプリから「国税庁 LINE
公式アカウント」を友だち追加

S T E P  2
「トーク」画面から

「相談を申し込む」を選択

S T E P  3
税務署や来場希望日時を選択

S T E P  4
内容を確認して「申込」をタッ
プすれば完了、入場時に申込

完了画面を掲示すれば OK

国税庁
LINE 公式アカウント

※ LINE のホーム画面
で「国税庁」または

「＠ kokuzei」と検索
しても友だちに追加
できます。

※１月25日以降サービス開始予定

感
染
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
に

「
ご
自
宅
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
リ

ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
、
ご
自
宅
か
ら
申
告

で
き
る
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
告
の
ご
相
談
は
、
ご
自
宅
か
ら
お
電
話

や
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
も
可
能
で
す
。
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
場
合
に

つ
い
て
も
お
電
話
で
お
尋
ね
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

十
日
町
税
務
署

　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す

　

会
場
内
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
確
定
申

告
会
場
へ
の
入
場
に
は
、
入
場
で
き
る
時

間
枠
が
指
定
さ
れ
た
「
入
場
整
理
券
」
が

必
要
で
す
。

　

入
場
整
理
券
は
税
務
署
会
場
で
当
日
配
付

し
ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ

ン
事
前
発
行
も
可
能
で
す
。

　

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ
て
、

後
日
の
ご
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

当
日
の
配
付
状
況
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

（
令
和
３
年
２
月
16
日
掲
載
開
始
予
定
）

農業所得収支内訳書の
作成相談会

　事前の申し込みは不要で、相談時間内
に随時ご相談をお受けいたします。

●開催日
　２月３日㈬・４日㈭
●相談時間
　午前９時～正午、午後１時～４時
●会　　場
　津南町役場３階　大会議室
●お持ちいただくもの
①農産物の販売金額がわかるもの
②農業に関して支出した費用がわか
るもの（領収書や通帳）

③農業収支に関するＪＡ・共済等か
らの各種通知書

④固定資産税の課税明細書
⑤筆記用具・電卓
⑥収支内訳書（町・県民税申告書の
封筒の中に入っています。）
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ダメ

資
料
は

自
分
で
準
備
!!

津
南
町
の
申
告
相
談
日
程

　

津
南
町
の
申
告
相
談
日
程
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。
相
談
時
に
は
、
次
の
も
の
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

□
印　

鑑

　

認
め
印
で
か
ま
い
ま
せ
ん

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書
類

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
等

□
身
元
確
認
書
類

　

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険
証
等

　
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
不
要

□
Ｉ
Ｄ
（
利
用
者
識
別
番
号
）

　

役
場
会
場
に
お
い
て
申
告
相
談
を
さ
れ
た

か
た
に
は
、そ
の
場
で
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

未
取
得
の
か
た
は
、
申
告
相
談
時
に
発
行

し
ま
す
。

□
申
告
資
料

　

相
談
に
使
用
す
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　
　

な
お
、
事
前
に
収
入
や
支
出
に
つ
い
て

は
ほ
と
ん
ど
の
か
た
が
集
計
や
取
り
ま
と

め
を
行
っ
た
う
え
で
来
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
相
談
時
に
書
類
の
整
理
か
ら
始
め

る
こ
と
が
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■申告相談の日程表

次に該当する場合は、

e-Tax や 十日町税務署 で申告を行なってください
●青色申告をする人
●土地・建物等の譲渡所得、株式等にかかる譲渡所得、先物取引にかかる雑所得等がある人
●初めて住宅借入金等特別控除を申告する人
　 複数年続く特別控除の1年目の申告は重要です。他にリフォームなどで特別控除を受けるかたは税務署で申告してください。

●相続税、贈与税、消費税の申告をする人　●令和元年分以前の申告をする人

注

開　催　日 会　場 相 談 時 間

2 月 16 日㈫ 上郷クローブ座（旧上郷中学校） 午前９時～正午 午後 1 時～ 3 時

2 月 17 日㈬ 竜神の館 午前 9 時～正午 午後 1 時～ 3 時

2 月 18 日㈭

結東克雪管理センター 午前 9 時 30 分～正午 午後 1 時～ 3 時

米原公民館 午前 9 時～正午

所平克雪管理センター 午後 1 時 30 分～ 3 時

2 月 19 日㈮
～ 3 月 15 日㈪ 
※土・日・祝日を除く

役場（3 階大会議室） 午前 8 時 30 分～正午
（受付：午前8時30分～11時30分）

午後 1 時～ 4 時
（受付：午前11時30分～午後4時）

IC カードリーダーを貸し出します
　マイナンバーカードを使ってご自宅のパソコンで e-Tax で申告する場合、マイナンバーカードの情報を
読み込む IC カードリーダーという機器が必要です。
　IC カードリーダーをお持ちでないかたのために町で貸し出し用を用意しましたので、希望されるかたは
お問い合わせください。※数に限りがあります。

お問い合わせ▶十日町税務署（752-3181）／税務町民課（765-3113）
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津南町国保の１人当たり
医療費の推移

292,268円

平成29年度

305,957円

30年度

307,914円

令和元年度

一
人
あ
た
り
の
医
療
費
は

こ
こ
最
近
確
実
に
伸
び
て
い
る
！

　

医
療
費
は
年
ご
と
に
変
動
は
あ
り
ま
す

が
、高
齢
者
の
増
加
や
医
療
技
術
の
高
度
化
、

療
養
期
間
の
長
い
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど

に
よ
り
、
医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
て
い
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

なっ

得

医
療
費
控
除
は
10
万
円
を

超
え
な
け
れ
ば
出
来
な
い
？

　

一
般
的
に
、
医
療
費
控
除
は
、
医
療
費
が

10
万
円
を
超
え
た
ら
、
そ
の
分
だ
け
が
対
象

に
な
る
。
と
認
識
さ
れ
て
い
る
か
た
が
多
い

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
左
の
図
の
よ
う
に
控

除
を
受
け
る
か
た
の
総
所
得
金
額
等
（
収
入

で
は
な
い
）
に
よ
っ
て
は
、
支
払
っ
た
金
額

が
10
万
円
以
下
で
も
、
医
療
費
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

手
続
き
に
は
医
療
費
控
除
の
明
細
書
の
添

付
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
２
月
に
発
送
す

る
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を
添
付
す
る
こ

と
に
よ
り
明
細
部
分
を
省
略
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆
医
療
費
の
増
加
で
保
険
料
ア
ッ
プ
!?

　

皆
さ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
の

医
療
費
は
、
加
入
者
か
ら
の
保
険
料
や
、
国

や
県
か
ら
の
補
助
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
保
険
料
は
、
推
測
さ
れ
る
そ
の

年
の
医
療
費
総
額
を
も
と
に
計
算
す
る
た

め
、
医
療
費
の
増
加
は
保
険
料
の
増
加
に
繋

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
負
担
が
大
き
く
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
医
療
費
の
増
加
を
防
ぎ
、
節
約
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
医
療
費
節
約 

５
つ 

の
ポ
イ
ン
ト

①
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

医
療
機
関
が
変
わ
れ
ば
、
検
査
や
治
療
な

ど
を
最
初
か
ら
や
り
直
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

す
ぐ
に
症
状
が
改
善
し
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
医
療
機
関
を
受
診
せ
ず
、
か
か

り
つ
け
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

②
時
間
外
受
診
を
避
け
ま
し
ょ
う

　

緊
急
・
特
別
な
場
合
を
除
い
て
は
、
時
間

内
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬
ね
だ
り
・
飲
み
残
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

薬
を
必
要
以
上
に
欲
し
が
っ
た
り
、
勝
手

に
飲
む
の
を
や
め
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

薬
ね
だ
り
や
飲
み
残
し
を
減
ら
す
こ
と
で
医

療
費
が
節
約
で
き
ま
す
の
で
、
医
師
・
薬
剤

師
に
相
談
し
、
適
切
な
用
法
・
用
量
で
飲
み

ま
し
ょ
う
。

④
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

年
に
１
回
は
健
康
診
断
、
各
種
検
診
を
受

け
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
体
に
い
い
こ
と
し
て
い
ま
す
か
？

　

健
康
で
い
る
こ
と
が
、
医
療
費
節
約
の
基

本
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
適
度

な
運
動
、
心
と
体
に
十
分
な
休
養
を
与
え
る

な
ど
、
普
段
か
ら
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

知っ

得医療費控除の対象となる金額

10万円未満でも
医療費控除が
受けられる例

実際に支払った
医療費の合計額 −

引く

−
引く

−
引く

−
引く保険金などで

補填される金額

10 万円か
総所得金額等の
5％のどちらか

低いほう

実際に支払った
医療費の合計額

9万円

保険金などで
補填される金額

1万円

＝

前年の総所得金額等が 140 万円のかたが、
前年に９万円を支払い、
保険会社から１万円の補填があった場合。
※前年とは H31.1.1 ～ R1.12.31 の日付をさします

10万円か総所得金額等の
5％のどちらか低いほう

7万円
※総所得金額等が 140 万円

のかたはその 5% にあたる
7 万円を使います

医療費に控除の対象にならないものもあります。
詳しくは税務署や税務町民課税務班までお問い合わせください。

＝ 1万円医療費控除の
対象となる金額

も
う
す
ぐ
確
定
申
告
の
季
節
。

　
「
医
療
費
控
除
」の
計
算
を
始
め
る
前
に
！

国

だ
よ
り
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口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
等
へ
出
向
く
必
要
が

な
く
、
ま
た
、
納
付
を
し
忘
れ
る
こ
と
が
な
い
た
め
大
変
便
利
で
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
一
度
申
し
込
み
い
た
だ
く
と
翌
年
度
以
降
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

お
申
し
込
み
手
続
き

　

預
貯
金
通
帳
・
届
出
印
・
納
税
通
知
書
を

持
参
し
、
取
扱
金
融
機
関
等
の
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
役
場
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

お
申
し
込
み
の
際
に
提
出
さ
れ
た
口
座
振

替
依
頼
書
（
町
保
管
分
）
が
金
融
機
関
等

か
ら
役
場
へ
届
き
ま
し
た
ら
、
口
座
振
替

の
登
録
を
い
た
し
ま
す
。

※
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
税
務
町
民
課
、
町

内
の
金
融
機
関
等
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
。
町
外
の
金
融
機
関
等
に
備
え
付
け
て

い
ま
せ
ん
。
口
座
振
替
依
頼
書
が
必
要
な

場
合
は
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
税
務
町
民

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
日

　

口
座
振
替
日
は
納
期
限
の
日
で
す
。
口
座

振
替
日
の
前
日
ま
で
に
口
座
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
納
期
限
は
納
期
月
の
月
末（
12
月
は
25
日
）

で
、
月
末
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
翌

営
業
日
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
場
合

　

残
高
不
足
に
よ
り
口
座
振
替
日
に
口
座
振

替
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
翌
月
（
口
座

振
替
日
が
月
初
め
の
場
合
は
そ
の
月
）
の
15

日
頃
に
再
振
替
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

再
振
替
通
知
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
口
座
変
更
や
停
止

　

口
座
振
替
を
別
口
座
へ
変
更
し
た
い
場
合

は
、
新
し
く
口
座
振
替
し
た
い
金
融
機
関
等

へ
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
を
停
止
し
た
い
場
合
は
、
税

務
町
民
課
へ
口
座
解
約
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
廃
帳
等
の
理
由
に
よ
り
口
座
振
替
で
き
な

か
っ
た
場
合
や
口
座
名
義
人
が
亡
く
な
っ

た
場
合
は
、
口
座
振
替
を
停
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

町
税
等
の
納
付
を

   
口
座
振
替
に

  
　
し
ま
せ
ん
か
？

口座振替できる町税等

●町・県民税（普通徴収）　
　※特別徴収・法人町民税の振替はできません。

●固定資産税
　※共有分についても振替を希望される場合、個人分と
は別に申し込みが必要です。

●軽自動車税
●国民健康保険料
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）
●介護保険料（普通徴収）
●保育料
●学童保育利用料
●施設入所料

　町県民税及び固定資
産税については、第１
期の納期限の日に年税
額を振替する全期前納
を選択することができ
ます。

取扱金融機関等

●第四北越銀行
　※旧第四銀行口座も取り扱いができます。

●津南町農業協同組合　●塩沢信用組合 
●大光銀行　　　　　　●ゆうちょ銀行
●新潟県労働金庫

　旧北越銀行で振替契約がお済みのかたは、第
四北越銀行の合併に伴う変更等の手続きは必要
ありません。

■お問い合わせ　税務町民課　税務班　℡765-3113
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か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
施
設
へ
就
業
さ
れ
た
か
た
へ

移
住
支
援
金
支
給

３
歳
児
健
康
診
査
で

む
し
歯
の
な
か
っ
た
子

令
和
２
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

長
岡
労
働
相
談
所

「
休
日
労
働
相
談
会
」

　

新
潟
県
で
は
、
介
護
人
材
の
確
保
対
策
事

業
と
し
て
、
東
京
圏
か
ら
移
住
し
て
県
内
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
施
設
・
事
業
所
へ
就
業
さ
れ

た
か
た
に
移
住
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
金
額

　

単
身　

30
万
円

　

世
帯　

50
万
円

■
申
請
期
限

　

令
和
３
年
３
月
15
日
㈪
必
着

■
そ
の
他

　

支
援
金
の
支
給
対
象
・
要
件
、
提
出
書
類

等
の
詳
細
は
、
新
潟
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.p
ref.n

iig
ata.lg

.jp
/

kourei/202012bosyuu.htm
l

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
福
祉
保
健
部
高
齢
福
祉
保
健
課

　

℡
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
２
７
２

　

Mailngt040230@
pref.niigata.lg.jp

　

芦
ヶ
崎
自
治
会
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
に
よ
る
助
成
金
（
宝
く
じ
助
成
金
）

で
芦
ヶ
崎
集
落
セ
ン
タ
ー
に
エ
ア
コ
ン
を
整

備
し
ま
し
た
。
エ
ア
コ
ン
の
整
備
に
よ
り
、

集
落
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
・
活
性
化
を

図
っ
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
・
・
・

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図

り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、「
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
」
と
し
て
実
施

し
て
い
る
助
成
事
業
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

　

３
歳
児
健
康
診
査
で
、
む
し
歯
の
な
か
っ

た
お
子
さ
ん
は
次
の
か
た
が
た
で
す
。

●
９
月
９
日
実
施

住
所

氏
名

赤
沢
16
区

南
雲　

圭
登（
け
い
と
）

十
二
ノ
木
３
区

玉
村　

莉
与（
り
よ
）

中
子

半
戸　

蓮
太（
れ
ん
た
）

大
割
野
３
‐
２

藤
ノ
木
美
智
子（
み
ち
こ
）

大
割
野
２
‐
４

風
巻　

瑠
衣（
る
い
）

朴
木
沢

島
田　

拓
実（
た
く
み
）

●
11
月
11
日
実
施

住
所

氏
名

割
野
１
区

野
沢　

郁
斗（
い
く
と
）

反
里
口

桑
原　

光
平（
こ
う
へ
い
）

越
手

久
保
田
夏
希（
な
つ
き
）

割
野
１
区

青
木　

海
飛（
ひ
ろ
と
）

正
面
住
宅
団
地

大
平　

悠
人（
ゆ
う
と
）

朴
ノ
木
坂

村
山　

世
夏（
せ
な
）

中
深
見
第
２
中
澤　

一
晴（
い
っ
せ
い
）

正
面
１
区

滝
沢　

咲
人（
さ
く
と
）

段
野
団
地

山
田　

斗
真（
と
う
ま
）

正
面
２
区

津
端　

快
音（
か
い
と
）

　

引
き
続
き
家
族
で
む
し
歯
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課

　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

く
ら
し

健
　
康

相
　
談

　

労
働
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
事
に
つ
い

て
、
社
会
保
険
労
務
士
及
び
労
働
相
談
所
職

員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
28
日
㈰　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

■
相
談
方
法

　

面
談
、
電
話
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

　
（
Z
o
o
m
）

※
面
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要
予
約

■
会
場

　

長
岡
地
域
振
興
局

　
（
長
岡
市
沖
田
２
丁
目
１
７
３
番
地
２
）

■
そ
の
他

　

平
日
（
月
～
金
（
祝
祭
日
、
年
末
年
始
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
も
職
員
に
よ
る
労

働
相
談
（
面
談
ま
た
は
電
話
）
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

　

℡
０
２
５
８
‐
３
７
‐
６
１
１
０

　
（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）
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雪
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

津
南
町
の
事
務
事
業
の
見
直
し
の
一
環
で
公
共
施
設
の
使
用
料
等
の
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。
消
費
税
の
転
嫁
や
受
益
者
負
担
等
の
観
点
か
ら
、
次
の
よ
う
に
使
用
料
等
が
令
和

３
年
４
月
１
日
か
ら
改
訂
及
び
新
規
設
置
と
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

湯
沢
町
に
あ
る
「
津
南
町
専
用
駐
車
場
」

「
奥
信
越
広
域
駐
車
場
」「
ル
ー
ト
３
５
３
広

域
観
光
駐
車
場
」
の
使
用
料

［
現　

行
］　

１
日
あ
た
り　

５
３
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

↓

［
改　

訂
］　

１
日
あ
た
り　

６
０
０
円

　
「
総
合
セ
ン
タ
ー
」「
中
津
川
運
動
公
園
」

「
学
校
の
体
育
館
」
な
ど
の
社
会
体
育
施
設

や
「
文
化
セ
ン
タ
ー
」
を
使
用
す
る
団
体
の

登
録
料

［
新
規
設
置
］

公
共
使
用
者
登
録
団
体

　

〇
１
人
～
19
人

　
　

年
間
１
人
に
つ
き
１
，
０
０
０
円

　

〇
20
人
以
上

　
　

年
間
１
団
体
に
つ
き
２
０
，
０
０
０
円

※
登
録
料
を
納
付
し
た
場
合
は
、
そ
の
年
度
の
施
設
使

用
料
が
免
除
と
な
り
ま
す

●
除
雪
作
業
中
の
事
故
に
注
意

　

新
潟
県
で
は
、
除
雪
作
業
中
の
事
故
が
多

発
し
て
お
り
、
直
近
10
年
の
同
時
期
に
お
い

て
最
多
の
人
的
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

『
除
雪
作
業
は
、「
一
人
で
し
な
い
！
」「
無

理
し
な
い
！
」「
落
雪
・
転
落
気
を
付
け

て
！
」』
を
合
言
葉
に
除
雪
作
業
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

◯
作
業
は
２
人
以
上
で
。
１
人
の
場
合
は

作
業
前
に
家
族
や
近
隣
に
声
掛
け
を
！

◯
命
綱
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
安
全
対
策
を

確
実
に
。
梯
子
は
し
っ
か
り
固
定
！

◯
屋
根
か
ら
の
落
屑
に
注
意
。
作
業
前
に

は
水
路
等
の
危
険
箇
所
の
確
認
を
！

●
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

道
路
が
凍
結
し
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
、
安
全
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。
運
転

者
は
歩
行
者
に
注
意
し
て
、
消
雪
流
水
道
路

で
は
水
ハ
ネ
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
火
災
・
ガ
ス
漏
れ
事
故
に
注
意
！

　

火
の
元
に
注
意
し
、
火
災
の
場
合
の
避
難

口
を
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ
へ
の
落
下
等
に
よ
る

ガ
ス
漏
れ
が
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
除
雪
車
に
よ
る
作
業
に
ご
協
力
を

　

夜
間
、
道
路
上
に
は
駐
車
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
屋
根
の
除
雪
後
道
路
に
出
た
雪

は
き
ち
ん
と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。
除
雪
車
に

は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
降
雪
時
は
川
や
側
溝
へ
の

　

雪
の
投
入
時
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う

　

降
雪
時
に
雪
を
川
や
側
溝
に
大
量
に
投

入
す
る
と
下
流
で
浸
水
被
害
が
起
き
ま
す
。

お
互
い
の
身
に
な
っ
て
除
雪
作
業
し
ま

し
ょ
う
。

●
雪
崩
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

山
肌
や
道
路
脇
に
亀
裂
を
発
見
し
た
場
合

は
、
建
設
課
へ
す
ぐ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
雪

崩
が
発
生
し
や
す
い
場
所
に
は
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

総
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

　

建
設
課　

土
木
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
６

　

段
野
団
地
に
あ
る
「
そ
だ
き
苑
」
の
使

用
料

［
現　

行
］

　

町
内
（
60
歳
以
上
）	

１
０
０
円

　

町
内
（
60
歳
未
満
）	

２
１
０
円

　

町
外		

	

３
１
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

↓

［
改　

訂
］

　

町
内
（
60
歳
以
上
）	

１
１
０
円

　

町
内
（
60
歳
未
満
）	

２
２
０
円

　

町
外		

	

３
２
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ

〇
津
南
町
町
営
駐
車
場

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

〇
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
そ
だ
き
苑
）

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

〇
社
会
体
育
施
設
等
公
共
使
用
者
登
録
団
体

　

文
化
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

津
南
町
町
営
駐
車
場
使
用
料

社
会
体
育
施
設
等

公
共
使
用
者
登
録
団
体
登
録
料

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
そ
だ
き
苑
）使
用
料

公
共
施
設
使
用
料
等
の
改
訂
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

　「
健
康
保
険
証
」と
し
て

　
　
　
　
　
　
　
利
用
で
き
ま
す
！

令
和
３
年
３
月（
予
定
）か
ら

　

医
療
機
関
や
薬
局
の
受
付
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
し

ま
す
。
カ
ー
ド
の
顔
写
真
を
機
器
、
ま
た
は

職
員
が
目
視
で
確
認
し
ま
す
。

※
機
器
を
使
う
場
合
、
顔
写
真
は
保
存
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
。

　

登
録
の
申
し
込
み
は
令
和
２
年
度
は
じ
め

か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
※
）
で
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
子
育
て
や
介
護
を
は
じ
め
と
す
る
行
政
手
続
き
の
検

索
等
が
で
き
る
自
分
専
用
の
サ
イ
ト
で
す
。

①
健
康
保
険
証
と
し
て
ず
っ
と
使
え
る

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
え
ば
、
就
職

や
転
職
、
引
越
し
し
て
も
保
険
証
の
切
り
替

え
を
待
た
ず
に
カ
ー
ド
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
保
険
者
へ
の
加
入
の
届
け
出
は
引
き
続
き
必
要
で
す
。

②
窓
口
へ
の
書
類
の
持
参
が
不
要
に

　

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
医
療
保
険
資
格
の

確
認
に
よ
り
、
高
齢
受
給
者
証
や
高
額
医

療
費
の
限
度
額
認
定
証
な
ど
の
書
類
の
持

参
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

※
自
治
体
独
自
の
医
療
費
助
成
等
に
つ
い
て
は
書
類

の
持
参
が
必
要
で
す
。

③
健
康
管
理
や
医
療
の
質
が
向
上

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、
自
分
の
薬
剤
情

報
や
特
定
健
診
情
報
を
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
（
令
和
３
年
秋
頃
予
定
）。

　

患
者
の
同
意
の
も
と
、
医
師
や
歯
科
医

師
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
薬
剤
情
報
や
特
定
健

診
情
報
を
、
ま
た
、
薬
剤
師
も
薬
剤
情
報

を
確
認
で
き
る
な
ど
、
よ
り
多
く
の
情
報

を
も
と
に
診
療
や
服
薬
管
理
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

④
医
療
費
控
除
も
カ
ー
ド
で
便
利
に

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
活
用
し
て
、
ご
自

身
の
医
療
費
情
報
を
確
認
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
（
令
和
３
年
秋
頃
予
定
）。

　

確
定
申
告
で
も
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

通
じ
て
医
療
費
情
報
を
取
得
し
、
医
療
機

関
等
の
領
収
書
が
な
く
て
も
手
続
き
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
に
は
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
の
中
の
「
電
子
証
明

書
」
を
使
う
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
使
わ

れ
ま
せ
ん
。

　

医
療
機
関
や
薬
局
の
受
付
窓
口
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
取
り
扱
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
ご
自
身
の
診
療
情
報
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

と
紐
づ
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に

あ
る
電
子
証
明
書
に
よ
り
医
療
保
険
の
資
格

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
し
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
か
ら
医
療
機
関
や
薬
局
で
順
次
必
要
な

機
器
を
導
入
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
令
和

３
年
３
月
（
予
定
）
の
利
用
開
始
時
に
、
全
国
の
医

療
機
関
や
薬
局
の
６
割
程
度
、
令
和
６
年
３
月
末
に

は
、
お
お
む
ね
す
べ
て
の
医
療
機
関
や
薬
局
で
の
導

入
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

使
い
方
は
簡
単
！

１
．
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す

２
．
オ
ン
ラ
イ
ン
で
あ
な
た
の

　
　

医
療
保
険
資
格
を
確
認
！

利
用
に
は
事
前
に

　
　
　

登
録
が
必
要
で
す

健
康
保
険
証
利
用
の
メ
リ
ッ
ト

  

ど
ん
な
い
い
こ
と
が
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
使
い
ま
せ
ん

■お問い合わせ　申請について：税務町民課　町民班　℡ 765-3113
　　　　　　　　保険証利用について：福祉保健課　保険班　℡ 765-3114

マイナポイントの対象期間
が変更になりました。申請
予定のかたは忘れずに申請
しましょう。
■対象者
　令和３年３月までにマイナ
ンバーカードを申請したかた
■対象期間
　令和３年９月までのチャー
ジまたはお買い物

※マイナポイントについて
詳しくは、広報つなん７
月 20 日号をご覧いただ
くか、マイナンバー総合
フリーダイヤル（0120-
95-0

マイナンバー

178）までお問い合
わせください。

マイナポイント
対象期間が変

わりました！
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子
ど
も
の
時
か
ら
取
組
む

　
　
　
　

生
活
習
慣
病
予
防

～
小
中
学
生
の
血
液
検
査
等
の
結
果
か
ら
～

　

町
で
は
町
民
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
、平
成
20
年
６
月
に『
町
民
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
宣
言
』を
行
い
ま
し
た
。「
食
育
の
推
進
」

「
運
動
習
慣
の
定
着
に
よ
る
丈
夫
な
体
づ
く
り
」「
心
の
健
康
づ
く
り
」
の
３
つ
の
柱
を
基
本
と
し
て
健
康
増
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

津
南
町
の
成
人
を
対
象
と
し
た
特
定
健
康

診
査
の
結
果
か
ら
有
所
見
率
を
見
る
と
、
県

や
国
と
比
較
す
る
と
血
糖
値
が
高
く
、
高
血

圧
と
と
も
に
町
の
健
康
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
生
活
習
慣
病
の
予
防

対
策
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
の
協
力
の
も
と
、
小
学
４
年
生
か

ら
中
学
３
年
生
を
対
象
に
「
津
南
町
生
活
習

慣
病
研
究
事
業
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

保
護
者
と
本
人
の
同
意
を
得
た
児
童
・
生

徒
を
対
象
に
血
液
検
査
（
血
中
脂
質
検
査
、

血
糖
検
査
）
を
行
い
、
さ
ら
に
中
学
生
で
は

血
圧
測
定
を
実
施
し
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活

習
慣
病
予
備
群
の
実
態
等
を
調
べ
、
そ
の
結

果
を
児
童
生
徒
と
そ
の
保
護
者
、
小
中
学
校

に
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
度
か
ら
は
、
中
学
３
年
生
を
対

象
に
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
指
数
」
を
、
令
和

元
年
度
か
ら
は
「
肝
機
能
検
査
」
を
追
加
し
、

よ
り
充
実
し
た
検
査
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
指
数
検
査
」
は
、

聞
き
な
れ
な
い
か
た
も
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
簡
単
に
言
う
と
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
『
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
具
合
』
を
意

味
し
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
指
数
が
高

い
人
で
は
、
血
糖
値
が
下
が
り
に
く
く
な
り
、

血
糖
値
を
正
常
状
態
に
戻
す
た
め
に
よ
り
多

く
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
す
い
臓
の
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
、

血
糖
値
が
上
昇
す
る
た
め

に
糖
尿
病
を
引
き
起
こ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
小
中
学
校

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

対
象
と
す
る
児
童
生
徒
を
、

小
学
６
年
生
と
、
中
学
３

年
生
に
絞
り
、
小
学
生
も

中
学
生
と
同
じ
検
査
項
目

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
か
ら
、
毎
年
春
に
実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
９
月
～
10
月
に
実
施
し

ま
し
た
。

　

検
査
の
結
果
か
ら
中
学
３
年
生
で
は
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
指
数
が
高
値
を
示
す
生
徒

の
割
合
が
約
61
％
と
高
く
、
初
め
て
基
準

値
内
の
生
徒
の
割
合
を
上
回
り
ま
し
た
。
ま

た
、
同
じ
く
血
糖
値
検
査
の
一
つ
で
あ
る

H
b
A
1
c
（
２
～
３
か
月
間
の
血
糖
値
の

平
均
値
）
は
、37
％
の
生
徒
が
境
界
値
を
示
し
、

高
い
割
合
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
６
年
生
の
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
指
数

に
つ
い
て
は
、
実
に
70
％
の
児
童
が
高
値
の

判
定
で
し
た
。

　

今
年
度
は
、
緊
急
事
態
宣
言
が
あ
り
、
部

活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
の
活
動
が
例

年
に
比
べ
制
限
さ
れ
た
こ
と
や
、
検
査
時
期

が
夏
休
み
以
降
だ
っ
た
点
も
影
響
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

血
液
検
査
を
担
当
し
て
い
る
、
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内
科

主
任
教
授	

西に
し

村む
ら

理り

明め
い

先
生
か
ら
は
、「
清
涼

飲
料
水
を
含
む
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
に
は
想
像
以
上
に
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
。

こ
れ
ら
を
毎
日
と
る
よ
う
な
食
生
活
が
問
題

で
、
こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
変
え
て
い
か

な
い
と
、
将
来
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病

が
、
津
南
町
で
こ
れ
ま
で
以
上
に
増
え
て
く

る
の
で
は
な
い
か
。」「
今
か
ら
、
気
を
つ
け

れ
ば
生
活
習
慣
病
は
か
な
り
の
確
率
で
防
げ

る
こ
と
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
の
と
り
す
ぎ

に
注
意
す
る
こ
と
、
食
事
内
容
に
注
意
し
て
、

運
動
も
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。」
と
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

と
な
り
、
お
や
つ
の
摂
取
が
増
え
た
り
、
運

動
不
足
に
も
な
り
が
ち
で
す
。
食
事
内
容
の

見
直
し
と
と
も
に
適
度
な
運
動
も
心
が
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

HbA1ｃ経年結果（中学3年生）
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インスリン抵抗性指数の経年結果（中学3年生）
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東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
と
協
同

し
て
小
中
学
生
の
血
液
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す

『
津
南
の
子
ど
も
た
ち
の

　
　
　
　

  

将
来
が
危
な
い
⁉
』

今月は
上倉由美子
保健師
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第
１
回  

津
南
町 

米・食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル

令
和
２
年
度

　

津
南
町
で
は
、
令
和
５
年
に
国
内
最
大
規
模
を
誇
る
米
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
あ
る
「
米
・
食
味

分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
：
国
際
大
会
in
つ
な
ん
（
仮
称
）」
が
開
催
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
国
際
大
会
の
開
催
に
向
け
た
取
組
と
し
て
、「
令
和
２
年
度 

第
１
回 

津
南
町 

米
・

食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

審
査
方
法

　

審
査
は
、「
令
和
２
年
度　

米
・
食
味
分

析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
：
国
際
大
会
in
富
士
山

（
静
岡
県
駿
東
郡
小
山
町
）」
に
津
南
町
か
ら

出
品
さ
れ
た
か
た
の
中
か
ら
上
位
５
名
の
か

た
を
選
出
し
、
行
い
ま
し
た
。

　

審
査
員
と
し
て
、
町
長
を
始
め
、
右
記

の
国
際
大
会
で
最
高
賞
の
連
続
受
賞
経
験

を
持
ち
、
主
催
団
体
か
ら
国
際
名
稲
会
員

に
選
ば
れ
て
い
る
桑く

わ

原ば
ら

健け
ん

太た

郎ろ
う

様
を
含
む

９
名
が
お
米
の
実
食
を
し
ま
し
た
。

　

厳
正
な
る
食
味
審
査
の
上
、
最
優
秀
賞
、

優
秀
賞
、
入
選
を
決
定
し
ま
し
た
。

審
査
結
果

　

審
査
の
結
果
、
株
式
会
社
麓ろ

く

様
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
の
審
査
結
果

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

　

審
査
員
は
炊
飯
さ
れ
た
５
名
分
の
お
米
の

外
観
、
香
り
、
味
、
粘
り
、
硬
さ
を
１
つ
１

つ
吟
味
し
、
採
点
し
ま
し
た
。

　

選
ば
れ
た
お
米
は
ど
れ
も
レ
ベ
ル
が
高

く
、
審
査
員
か
ら
は
甲
乙
付
け
が
た
い
と

こ
ぼ
す
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ

れ
た
株
式
会
社
麓
様
、
そ
れ
に
並
ぶ
美
味
し

い
お
米
を
作
ら
れ
た
４
名
の
皆
様
に
改
め
て

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

■
開
催
日　

12
月
16
日
㈬

■
場
　
所　

綿
屋
旅
館

■
開
催
内
容

１
．
令
和
２
年
度
の
国
際
大
会
の
状
況
報
告

２
．
食
味
審
査

３
．
表
彰

４
．
講
評

■
審
査
員
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

津
南
町
長
、
十
日
町
地
域
振
興
局
農
業
振

興
部
副
部
長
、津
南
町
農
業
協
同
組
合
長
、

津
南
町
観
光
協
会
長
、
津
南
町
農
業
委
員

会
長
、
津
南
町
議
会
産
業
建
設
常
任
委
員

会
長
、
津
南
町
稲
作
生
産
改
善
組
合
副
組

合
長
、
つ
な
ベ
ジ
会
代
表
代
理
、
国
際
名

稲
会
員

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
林
振
興
課　

農
林
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
５

↑受賞者と審査員の皆様

↑味だけではなく
香りも重要です

最優秀賞

株式会社 麓
ろ く

優秀賞

中
なか

澤
ざわ

　正
まさ

臣
し

内
うち

山
やま

　勝
かつ

也
や

入　　選
農事組合法人 グリーンアース津南

滝
たき

沢
ざわ

　英
ひで

喜
き
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
箇
地
区
担
当
の
森
瑞
絵
で
す
。

　

津
南
で
初
め
て
の
冬
を
迎
え
、玄
関
を
開

け
れ
ば
毎
日
白
い
世
界
に
、た
だ
た
だ
圧
倒

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

少
し
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、雪
降
る

前
の
冬
支
度
と
し
て
、集
落
で
せ
ぎ
普
請
が

行
わ
れ
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
こ
の
日
は
雨
も

降
っ
て
い
て
、枯
れ
葉
は
泥
も
含
ん
で
重
た

く
、な
か
な
か
大
変
。そ
れ
で
も
水
が
す
っ

と
通
る
瞬
間
は
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

私
は
せ
ぎ
普
請
の
休
憩
時
間
が
好
き

で
す
。作
業
が
嫌
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

（
笑
）誰
と
も
な
し
に「
休
憩
に
し
よ
う
。」

と
声
が
上
が
り
、み
ん
な
が
集
ま
り
合
っ
て

ほ
っ
と
一
息
。「
そ
ろ
っ
と
雪
が
降
る
か
な
。」

「
今
年
は
降
る
ぞ
。」先
に
続
く
山
道
を
眺

め
な
が
ら
、地
域
の
皆
さ
ん
が
言
い
ま
す
。

長
い
冬
を
迎
え
る
前
。こ
こ
に
住
む
者
同
士

だ
か
ら
こ
そ
の
、同
じ
気
持
ち
を
通
わ
す
時

間
が
あ
っ
て
、私
は
好
き
な
の
で
す
。

　

着
任
し
て
1
か
月
程
経
つ
と
、津
南
の
生

活
は
ど
う
？
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
増
え
て

き
ま
し
た
。私
は
な
ん
と
な
く
、こ
の
質
問

に
上
手
く
答
え
ら
れ
ず
に
い
ま
し
た
。仕
事

や
環
境
は
も
ち
ろ
ん
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
が
、ど
ん
な
所
に〝
津
南
で
の
生
活
〟を
感

じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。山
々
に
囲
ま
れ
た
美

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

農
業
の

知
識

豆

■お問い合わせ　農林振興課農林班　℡：765-3115

　

12
月
の
大
雪
に
と
も
な
い
積
雪
量
が
平

年
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
の
降

雪
に
も
よ
り
ま
す
が
、
農
林
水
産
業
用
施

設
等
の
管
理
に
つ
い
て
、
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
作
業
を
行
う
際
は
、
降
雪
、
積

雪
情
報
を
確
認
し
、
安
全
確
保
に
十
分
配

慮
す
る
と
と
も
に
、
で
き
る
限
り
複
数
の

人
数
で
行
い
、事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

除
雪
作
業
時
の
事
故
防
止

⑴
作
業
は
必
ず
複
数
の
人
員
で
行
い
、
場

所
・
時
間
等
も
周
囲
に
連
絡
し
て
お
く
。

ま
た
、
作
業
中
は
、
施
設
等
か
ら
の
落

雪
に
十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
、
危
険

な
施
設
等
に
は
安
易
に
近
づ
か
な
い
。

⑵
作
業
の
前
後
に
は
、
除
雪
機
の
点
検
・

整
備
を
行
い
、
事
故
防
止
に
努
め
る
。

ま
た
、
除
雪
作
業
時
に
ロ
ー
タ
リ
ー
が

停
止
し
た
場
合
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を

止
め
て
か
ら
点
検
・
修
理
す
る
。

１
．
今
後
の
大
雪
等
に
備
え
た
対
策

⑴
農
林
水
産
業
用
施
設
に
つ
い
て
は
、
暴

風
や
降
雪
に
よ
る
倒
壊
等
が
生
じ
な
い

よ
う
再
度
点
検
を
十
分
に
行
う
。

⑵
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
は
、
降
雪
や
強
風

に
備
え
て
破
損
部
分
の
補
修
や
マ
イ

カ
ー
線
で
た
る
み
を
直
す
な
ど
、
点
検

や
補
強
を
行
う
。

⑶
ハ
ウ
ス
等
の
施
設
と
そ
の
周
囲
を
点
検

し
、
施
設
周
囲
の
除
雪
を
行
う
。

⑷
必
要
に
よ
り
、
施
設
内
に
支
柱
を
設
け

る
等
の
補
強
を
行
う
。

⑸
加
温
設
備
の
あ
る
施
設
で
は
、
可
能
な

範
囲
で
設
定
温
度
を
高
め
、
内
部
カ
ー

テ
ン
を
開
放
す
る
な
ど
に
よ
り
、
屋
根

部
分
の
融
雪
及
び
雪
の
滑
落
を
促
進
す

る
。
ま
た
、
排
気
管
（
煙
突
）
等
の
保

守
に
努
め
、
施
設
内
部
へ
の
燃
焼
ガ
ス

漏
れ
に
注
意
す
る
。

２
．
大
雪
後
の
対
策

⑴
被
災
施
設
に
お
い
て
修
復
可
能
な
場

合
、
十
分
な
安
全
を
確
保
し
た
上
で
速

や
か
に
修
繕
す
る
。

⑵
作
物
を
栽
培
中
の
施
設
で
、
被
覆
資
材

の
被
害
を
受
け
た
と
こ
ろ
は
、
補
修
ま

で
の
間
の
低
温
障
害
を
防
止
す
る
た

め
、
ト
ン
ネ
ル
等
で
作
物
を
被
覆
し
、

保
温
に
努
め
る
。

大
雪
に
と
も
な
う
農
林
水
産

業
施
設
等
の
管
理
に
つ
い
て

～
安
全
対
策
の
徹
底
に
よ
り
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
～↑ハウス周囲の

除雪の様子

し
い
景
色
の
中
で
の
生
活
？
ど
こ
へ
行
く
に

も
車
で
の
生
活
？
た
し
か
に
津
南
に
は
い
る

の
で
す
が
、そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る
実
感
が

湧
か
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

今
改
め
て〝
自
分
に
と
っ
て
の
津
南
で
の

生
活
〟を
考
え
た
と
き
、せ
ぎ
普
請
の
休
憩

時
間
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、

稲
刈
り
途
中
に
腰
を
降
ろ
し
、一
家
族
と
刈

り
取
っ
た
田
ん
ぼ
を
眺
め
て
い
る
と
き
。蕎

麦
の
実
を
刈
り
終
え
、疲
れ
た
ね
！
と
言
い

な
が
ら
近
所
の
か
た
が
た
と
飲
む
缶
コ
ー

ヒ
ー
。そ
の
よ
う
な
地
域
の
人
と
一
緒
に
い

る
場
面
が
深
く
心
に
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

同
じ
疲
労
感
を
抱
え
つ
つ
仕
事
の
合
間
に

す
る
皆
さ
ん
と
の
会
話
が
、私
の〝
津
南
で

の
生
活
〟に
実
感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。地
域
の
か
た
と
同
じ
季
節
を
越
え

て
、同
じ
気
持
ち
を
通
わ
す
時
間
が
、私
の

こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
形
作
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、せ
ぎ
普
請
を
し
た
甲
斐
が
あ
る
と

で
も
言
う
よ
う
に
、初
雪
か
ら
沢
山
降
り

ま
し
た
ね
！
雪
解
け
の
春
を
待
ち
わ
び
な

が
ら
、白
く
て
静
か
な
津
南
を
も
う
し
ば
ら

く
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
、皆
様
と
一
緒
に
津
南

で
の
日
々
を
歩
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



広報 16令和３年１月号

※変更となる可能性があります。
【大人の本】
●『女性のためのアンガーマネジメント』
	 ………………………………………………………… 産業能率大学出版部
●『続・多分そいつ、今頃パフェとか食ってるよ。』
	 ………………………………………………………… サンクチュアリ出版
●『マスク老け撃退顔トレ』	 …………………………… 集英社
●『極上の眠りに導く安眠ヨガ』	 ……河

かわ

出
で

書
しょ

房
ぼう

新
しん

社
しゃ

●『ひとり旅日和』	………………………………………………秋
あき

川
かわ

滝
たき

美
み

●『ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人』
	 ………………………………………………………………………………………東

ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

●『今度生まれたら』	…………………………………………内
うち

館
だて

牧
まき

子
こ

●『夢
む

幻
げん

』	 ……………………………………………………………………上
うえ

田
だ

秀
ひで

人
と

【子どもの本】 
●『親子でかんがえよう！防災クイズずかん』
	 …………………………………………………………………… チャイルド本社
●『こんなにスゴイ！未来のせかい』
	 ………………………………………………………………………………………東京書籍
●『小学生のサッカー最強のテクニックが身につく本』
	 …………………………… メイツユニバーサルコンテンツ
●『かいけつゾロリ きょうふのエイリアン』
	 ………………………………………………………………………………………原

はら

ゆたか
【絵本】 
●『ネコとなかよくなろうよ』
	 ……………………………………………………………… トミー・デ・パオラ
●『うりぼうと母さん』	 …………………………………矢

や

野
の

誠
まさ

人
と

●『999ひきのきょうだいのおやすみなさい』
 …………………………………………………………………………………………… 木

き

村
むら

研
けん

●『こちょこちょ』	 …………………………………………はるな檸
れ

檬
もん

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。新
型
コ
ロ
ナ
や
何
年
振
り
か
の
大

雪
な
ど
、始
ま
り
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
困

難
が
続
い
て
い
ま
す
が
、負
け
ず
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
・
・
昨
年
人
気
だ
っ
た
小
説
と
絵
本
の

　
　
　

ベ
ス
ト
３
を
発
表
し
ま
す
・
・
・

　

昨
年
１
年
間
で
貸
出
回
数
が
多
か
っ

た
本（
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー
）の
う
ち
、図

書
室
の
中
で
も
特
に
貸
出
が
多
い「
小

説
」と「
絵
本
」に
つ
い
て
、ベ
ス
ト
３
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！
（
12
月
25

日
現
在
）

《
一
般
・
小
説
》

■
第
１
位（
貸
出
回
数
19
回
）

『
さ
よ
な
ら
の
儀
式
』	

宮み
や

部べ

み
ゆ
き

	

2
0
1
9
年
７
月
出
版

■
第
２
位（
貸
出
回
数
18
回
）※
２
冊
あ
り
ま
す
。

『
ク
ス
ノ
キ
の
番
人
』	

東ひ
が
し

野の

圭け
い

吾ご

	

2
0
2
0
年
３
月
出
版

『
昨
日
が
な
け
れ
ば
明
日
も
な
い
』

　

宮
部
み
ゆ
き	

2
0
1
8
年
11
月
出
版

■
第
３
位（
貸
出
回
数
17
回
）

『
黒く

ろ

武た
け

御ご

神じ
ん

火か

御ご

殿	て
ん

』	

宮
部
み
ゆ
き

	

2
0
1
9
年
12
月
出
版

《
絵
本
》

■
第
１
位（
貸
出
回
数
14
回
）

『
み
つ
け
て
ご
ら
ん
！
の
り
も
の
』

ダ
ウ
ン
・
シ
レ
ッ
ト	

2
0
1
4
年
12
月
出
版

■
第
２
位（
貸
出
回
数
13
回
）

『
恐
竜
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
う
み
を
わ
た
る	

モ
サ
サ
ウ
ル
ス
と
た
た
か
う
ま
き
』

黒
川
み
つ
ひ
ろ	

2
0
1
3
年
11
月
出
版

■
第
３
位（
貸
出
回
数
12
回
）

『
０
歳
か
ら
の
ド
ラ
え
も
ん
は
じ
め
て

ず
か
ん	

た
べ
も
の
』	

小
学
館

	

2
0
1
9
年
２
月
出
版

　

こ
れ
ら
の
本
を
借
り
た
覚
え
が
あ
る

か
た
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

興
味
深
い
の
は「
小
説
は
比
較
的
新

し
い
本
が
人
気
傾
向
」で
あ
る
の
に
対

し
、「
絵
本
は
新
し
さ
が
人
気
に
影
響
し

づ
ら
い
」と
い
う
点
で
す
。

　
「
新
潟
日
報
お
と
な
プ
ラ
ス
」12
月
24

日
号
に
よ
る
と
、絵
本
の
累
計
発
行
部

数
第
１
位
の「
い
な
い
い
な
い
ば
あ（
松ま

つ

谷た
に

み
よ
子
著
・
1
9
6
7
年
発
行
）」が
、

2
0
2
0
年
11
月
に
7
0
0
万
部
に
到

達
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
絵
本
業
界
で
は
、50
年

以
上
前
の
本
が
今
で
も
重
版
さ
れ
て
い

て
、子
ど
も
の
こ
ろ
に
読
ん
で
い
た
本

を
自
分
の
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
、

と
い
う
の
も
決
し
て
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。子
ど
も
の
こ
ろ
に
読
ん
だ
本
、久
し

ぶ
り
に
借
り
て
み
て
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
。

　

ち
な
み
に
こ
の
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー
は

図
書
室
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
確
認
で

き
ま
す
。他
の
ジ
ャ
ン
ル
や
年
齢
別
ラ

ン
キ
ン
グ
の
ほ
か
、第
４
位
以
下
も
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る

か
た
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
休
館
日　

１
月
25
日
㈪
、２
月
22
日
㈪

『激ウマおうち鍋の決定版！　
　　選び放題！鍋レシピ250』

　「疲労回復スタミナ鍋」、「ダイエット向きヘ
ルシー鍋」など、用途別にレシピが掲載され
ているので、自分にぴったりの鍋がきっと見つ
かります。

主
しゅ

婦
ふ

の友
とも

社
しゃ

広報ライブラリー
今月の１冊

1月 −睦
む

月
つ き

−

１月の新着図書（HPでも検索できます）
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つ
な
ん
の
文
芸

砂
丘

ス
マ
ホ
に
て
遠と

お

く
の
友と

も

が
身み

近ぢ
か

な
り

過か

去こ

と
現げ

ん

在ざ
い

行い

っ
た
り
来き

た
り	

北
村
ま
さ
子

キ
ン
と
し
て
全ぜ

ん

身し
ん

冴さ

え
る
寒さ

む

い
朝あ

さ

予よ

報ほ
う

ど
お
り
に
雪ゆ

き

が
降ふ

り
出だ

す	

小
島
香
代
子

水す
い

面め
ん

の
へ
ら
ぶ
な
釣つ

り
の
ウ
キ
見み

つ
つ

父ち
ち

と
二ふ

た

人り

の
時と

き

の
過す

ぎ
ゆ
く	

江
村
大
輔

Ａあ
ー

線せ
ん

と
Ｅえ

ー

線せ
ん

指ゆ
び

で
押お

さ
え
つ
つ

「
き
ら
き
ら
星ぼ

し

」
を
た
ど
た
ど
と
弾ひ

く

（
バ
イ
オ
リ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
）	

石
橋
寿
子

青せ
い

天て
ん

の
雪ゆ

き

な
き
道み

ち

を
夫つ

ま

と
吾あ

と

ス
ニ
ー
カ
ー
履は

き
腿も

も

上あ

げ
歩あ

る

く	

津
端
恵
子

母は
は

の
描か

く
オ
カ
ッ
パ
頭あ

た
ま

の
女お

ん
な

の
子こ

「
か
い
て
か
い
て
」
と
せ
が
み
し
日ひ

遠と
お

く	

貝
澤
圭
子

熊く
ま

除よ

け
の
鈴す

ず

の
音ね

と
と
も
に
児じ

童ど
う

の

通と
お

り
ゆ
く
七し

ち

時じ

四よ
ん

十じ
ゅ
う

一い
っ

分ぷ
ん	

関
谷
郁
子

数す
う

時じ

間か
ん

毎ご
と

の
授じ

ゅ

乳に
ゅ
う

に
疲つ

か

れ
ゐい

て

添そ

ひい

寝ね

せ
る
娘こ

の
満み

ち
た
る
寝ね

顔が
お	

恩
田
久
美
子

還か
ん

暦れ
き

を
夫つ

ま

と
迎む

か

え
し
我わ

が
家い

え

に

コ
ウ
モ
リ
雀す

ず
め

ネ
ズ
ミ
も
住す

み
お
り	

丸
山
直
子

夢ゆ
め

う
つ
つ
二
メ
ー
ト
ル
余よ

の

雪ゆ
き

消き

え
て
畑は

た

の
五ご

月が
つ

菜な

青あ
お

々あ
お

と
し
て	

島
田
眞
之

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
二
月
）

廻ま
は

し
つ
つ
拭ふ

く
地ち

球き
ゅ
う

儀ぎ

や
年と

し

の
暮く

れ	

れ
い
子

魔ま

除よ
け

面め
ん

つ
け
て
つ
ま
づ
く
七し

ち

五ご

三さ
ん	

千
年
雄

冬ふ
ゆ

囲が
こ

ひ
早は

や

々ば
や

済す

ま
せ
老お

い
の
家い

え	

芳　

司

灯と
も

さ
ざ
る
ひ
と
り
暮ぐ

ら
し
の
冬ふ

ゆ

座ざ

敷し
き	

妙　

皆み
な

マ
ス
ク
眼め

で
挨あ

い

拶さ
つ

の
店み

せ

の
中な

か	

渡　

舟

蟷た
う

螂ら
う

の
十と

を

日か

動う
ご

か
ず
木き

の
根ね

元も
と	

フ
ミ
子

廃は
い

園ゑ
ん

の
落お

ち

葉ば

に
ま
み
れ
三さ

ん

輪り
ん

車し
ゃ	

壽　

子

し
ら
た
ま
の
女に

ょ

体た
い

毛け

皮が
わ

の
な
か
歩あ

ゆ

む	

房　

良

落お
ち

葉ば

し
て
陽ひ

の
当あ

た

り
け
り
森も

り

の
底そ

こ	

緑　

初は
つ

雪ゆ
き

や
厭い

と

ふ
心こ

こ
ろ

に
待ま

つ
こ
こ
ろ	

守　

人

除じ
ょ

夜や

の
鐘か

ね

聞き

き
つ
つ
時と

き

の
橋は

し

渡わ
た

る

過か

去こ

現げ
ん

在ざ
い

と
未み

来ら
い

へ
の
道み

ち
（
大
晦
日
）	

小
野
寺
恒
代

む
ら
里ざ

と

に
雨あ

め

過す

ぎ
ゆ
け
ば
大お

お

き
虹に

じ

山や
ま

よ
り
山や

ま

へ
お
ぼ
ろ
に
か
か
る	

高
橋
春
枝

呆ぼ

け
防ぼ

う

止し

に
手て

先さ
き

使つ
か

ひい

て
紙か

み

細ざ
い

工く

子こ

ど
も
心ご

こ
ろ

に
な
り
て
楽た

の

し
む	

内
山
キ
ク

ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の
吾あ

子こ

は
モ
ン
ゴ
ル
の

研け
ん

修し
ゅ
う

生せ
い

ら
と
同ど

う

宿し
ゅ
く

す
る
と
ふう	

麻
績
初
恵

一い
ち

年ね
ん

の
別べ

っ

室し
つ

暮ぐ
ら

し
に
も
慣な

れ
て

別わ
か

れ
の
時と

き

の
挨あ

い

拶さ
つ

も
せ
ず	

滝
沢
勝
枝

「
母か

あ

さ
ん
」
と
優や

さ

し
い
声こ

え

で
枕ま

く
ら

辺べ

に

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
嫁よ

め

が
持も

ち
来く

る	

風
巻
京
子

卵ら
ん

白ぱ
く

を
泡あ

わ

立だ

て
て
ゐい

る
朝あ

さ

の
厨く

り
や

吾わ

が
憧あ

こ
が

れ
も
ふ
つ
ふ
つ
と
湧わ

く	

鈴
木
綾
子

春は
る

の
雨あ

め

し
づず

か
に
土つ

ち

を
濡ぬ

ら
し
ゐい

る

こ
の
朝あ

さ

癌が
ん

の
宣せ

ん

告こ
く

を
受う

く
（
３
・
４
佐
渡
総
合
病
院
）

	

萩
原
光
之

長
生
学
園

畑は
た

仕し

事ご
と

す
べ
て
終お

わ

れ
ば
訪と

ふ
人ひ

と

も

無な

き
日ひ

び々

琴こ
と

の
前ま

え

に
座す

わ

り
ぬ	

中
村
武
子

短 歌

俳 句
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令
和
3
年
の
正
月
が
明
け
ま
し
た
。津
南

病
院
も
、か
か
り
つ
け
病
院
と
し
て
、ま
す

ま
す
機
能
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
4
月
か
ら
新
た
に
開
設
さ
れ

る
総
合
診
療
外
来
に
つ
い
て
、説
明
い
た
し

ま
す
。総
合
診
療
と
は
、診
療
科
や
生
活
背

景
、年
齢
や
性
別
な
ど
の
垣
根
な
く
、体
に

生
じ
得
る
す
べ
て
の
医
学
的
な
問
題
を
包

括
的
に
診
る
、と
い
う
専
門
科
で
す
。 

救

急
疾
患
を
含
め
た
急
性
期
、慢
性
期
、ま
た

予
防
に
関
し
て
も
関
わ
り
、人
が
生
ま
れ
て

か
ら
亡
く
な
る
ま
で
、元
気
な
と
き
も
病
気

の
と
き
も
、あ
ら
ゆ
る
状
況
で
の
心
身
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

津
南
病
院
は
、日
本
病
院
総
合
診
療
医
学

会
の
認
定
施
設
と
な
っ
て
お
り
、令
和
3
年

4
月
か
ら
、総
合
診
療
専
門
医
を
目
指
す
若

手
医
師
に
１
年
間
勤
務
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。勤
務
さ
れ
る
の
は
、慈

恵
医
大
の
総
合
診
療
専
門
研
修
中
の
大お

お

庭ば

好よ
し

弘ひ
ろ

医
師
で
す
。週
2
回
程
度（
月
・
金
を
予

定
）外
来
を
開
設
い
た
し
ま
す
。ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

＜実施された行事＞
〔12月〕
	 23日	 議会広報特別委員会

〔１月〕
	 6日	 議会運営委員会
	 6日	 全員協議会
	 6日	 議会広報特別委員会
	 6日	 保育園に関する懇談会
	 13日	 第2回津南町総合振興計画
	 	 審議会（議長、副議長）

＜今後予定されている行事＞
〔１月〕
	 25日	 JA・町農業委員会との懇談会
	 	 （産業建設常任委員会）
	 29日	 町教育委員会との懇談会
	 	（総文福祉常任委員会）

〔２月〕
	 5日	 全員協議会

　前月までに100日運動カードを提出いただいた
かたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）

健康体力づくり100日運動

	6800日	藤ノ木キミ（堂平）
	4000日	鈴木カヨ（船山新田）
	1300日	若井早百合（穴山）
	 600日	中澤久征（中深見）
	 300日	中澤ヨシ子（中深見）

主な運動：健骨体操、水中運動、ウォーキング、ラジオ体操他

病
院
歳
時
記

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替

に
よ
る
一
括
納
付
（
前
納
制
度
）
が

お
得
な
の
で
お
勧
め
で
す
。
令
和
３

年
度
分
保
険
料
か
ら
新
た
に
、
６
カ

月
前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納
で

納
め
た
い
と
お
考
え
の
か
た
は
２
月

末
ま
で
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

口
座
振
替
の
場
合
は
、
口
座
振
替

を
す
る
金
融
機
関
の
通
帳
と
そ
の
口

座
の
届
出
印
を
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

と
印
鑑
（
認
印
可
）
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

総
合
診
療
に
つ
い
て

津
南
病
院
院
長
　
林
　
裕
作

　

確
定
申
告
で
必
要
な
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
や
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」、「
年
金
額
改
定
通
知
書
」
そ
の

他
「
年
金
振
込
通
知
書
」
な
ど
を
な

く
さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
年

金
事
務
所
に
お
電
話
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
再
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
基
礎
年
金
番
号
を
ご
確
認

の
上
、
ご
本
人
様
か
ら
直
接
年
金
事

務
所
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
か
た
は
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」（
登
録
無
料
）
か
ら
も
再
交
付

申
請
が
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

税
務
町
民
課

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

NAME

000

0000 0000 0000 0000
00/00

NAME SAMPLE

C R E D I T  C A R D

0000 0000 0000 0000
00/00

NAME SAMPLE
CARD

各
種
通
知
書
の

再
交
付
に
つ
い
て

４
月
か
ら
の
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

一
括
納
付
は
、２
月
末
が

申
込
み
締
め
切
り
で
す
。

年
金
コ
ー

   

ナ
ー

議会コーナー
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商
品
名

　

マ
グ
マ
ソ
ー
ス
の

　

津
南
ジ
オ
カ
ツ
カ
レ
ー

　
（
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
）

　
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
の
谷
の
展

望
台
か
ら
は
、
眼
下
に
石
落
と
し
の
柱
状
節

理
が
広
が
り
ま
す
。
石
落
と
し
の
眺
望
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
津
南
産
の
カ
ツ
と
マ
グ
マ
の
よ

う
な
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
大

地
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

商
品
名

　

段
丘
の
華

　
（
精
米 

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

　
（
株
式
会
社 

大
阪
屋
商
店
）

　
大
量
の
雪
解
け
水
は
ブ
ナ
の
森
か
ら
大
地

に
浸
透
す
る
と
、
40
年
か
け
て
火
成
岩
で
磨

か
れ
、
湧
水
と
な
り
ま
す
。
寒
暖
激
し
い
気

候
と
き
れ
い
な
湧
水
で
育
て
ら
れ
た
コ
シ
ヒ

カ
リ
は
絶
品
で
す
。

特
産
品
紹
介

「
大
地
の
た
か
ら
も
の
」
②

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
（
な
じ
ょ
も
ん
）

　

℡
７
６
５
‐
１
６
０
０

　

観
光
地
域
づ
く
り
課

　

℡
７
６
５
‐
５
４
５
４

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク 

認
定
商
品

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。旧
年
中
は
皆
様
か
ら
格
別
の
ご
厚
情
を

賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
も
T
a
p
理
念
で
あ
る「
つ
な
が
り
」

を
大
切
に
し
て
、一
人
ひ
と
り
が
笑
顔
で
元
気

に
い
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

「
つ
な
が
り
」を
大
切
に
人
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
を
し
ま
す

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

強
い
カ
ラ
ダ
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う

水中で行うエアロビクスです。
営業前のプール貸切で開催します。

定員：20名　料金：500円
特典：優 待 券プレゼント

※要予約
（その他ホームページに詳細あり）

■
幅
広
い
年
齢
層
が
運
動
で
き
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム（
中
学
生
以
上
）は
体
重
、体

脂
肪
、血
圧
な
ど
の

デ
ー
タ
を
保
存
し
、

グ
ラ
フ
で
体
調
管
理

が
で
き
ま
す
。

■
体
の
前
後
の
筋
力
バ
ラ
ン
ス
は
大
事
で
す
。

腹
筋
と
背
筋
、太
も
も
の
前
後
ろ
の
筋
肉
な

ど
自
身
の
弱
い
部
位
を
鍛
え
て
全
身
の
筋

肉
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う
こ
と
で
、痛
み
の
軽

減
や
腰
痛
な
ど
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
ク
ア
ハ
ウ
ス
と
い
え
ば
温
泉
プ
ー
ル
。

　

水
中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
は

全
身
運
動
に
な
り
、水
の
効
果
で
筋

肉
が
緩
み
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
カ
ラ
ダ
の

回
復
力
を
上
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

お問い合わせはクアハウス津南 ℡765-3711まで
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■人口9,238（−22）　男4,467（−９）　女4,771（−13）

■世帯数3,468（−３）　■転入／５　■転出／９　■出生／０　■死亡／ 18　■婚姻／０１月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●第11回Myコレクション展
　会　期：1月16日㈯～ 2月28日㈰
　入　場：無料
　今年もさまざまなジャンル

の個人コレクションが集まり

ました。

　大聖寺伊万里・煙草盆・きの

こグッズ・ペコちゃんグッズ・

アニメのセル画・十分盃など、

秘蔵のコレクションの数々をどうぞお楽しみください。

●冬の縄文人の暮らし体験
　日　時：2月21日㈰　10：00 ～ 12：00
　体験料：1,000円　
　対　象：小学生～大人
　調理や暖をとるのに欠かせなかった火お

こしや、雪上での弓矢体験、木の実を使った

縄文クッキーを食べたりしながら、冬の縄文

人の暮らしを体験します。

●『縄文楽検定』開催のお知らせ
　日　時：3月7日㈰
　　　　 初級…13:30 ～ 14:20　中級…14:40 ～ 15:40
　会　場：十日町市博物館
　津南町が加入する信濃川火焔街道連携協

議会は、より多くの人たちに縄文時代を楽し

く学んでもらうため「縄文楽(がく)検定」を

開催しています。

　初級は四者択一式、中級は四者択一と記述

式で、各級とも50問を出題します。

　合格者には認定証を進呈するほか、特典が

あります。

　定　員：各級15名（応募多数の場合抽選）
　申込方法：往復はがき（各級1人1枚）に、検定級・住所・氏名・電話番号を記入
し、十日町市博物館（〒948-0072 十日町市西本町1丁目448-9）へお申込
み下さい。返信用はがきにも郵便番号・住所・氏名を記入して下さい。
　申込締切：2月19日㈮必着
　出題範囲など詳しくは、信濃川火焔街道連携協議会のホームページをご

覧下さい。

　※新型コロナウィルス感染拡大の状況により、開催を中止する場合があ

ります。

十分盃

合格者特典

弓矢体験

２月 【なじょもん☎ 765-5511】
日 時 プログラム 金額 対 象

21日㈰ 10:00～12:00 冬の縄文人の暮らし体験　※要予約 1,000 低学年以上

28日㈰ 9:00～11:00 スノーシュー～卯之木集落の森へ～　※要予約 500 中学年以上

予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

大口　和
のど

花
か

（芦ヶ崎）	真太郎さん
	 佑紀さん

吉樂　彩
さ

矢
や

（割野）	 隆太さん
	 麻貴さん

中沢　シンさん	 （86歳・大割野）

涌井　清司さん	 （59歳・小島）

久保田ヨシさん	 （100歳・羽倉）

阿部フク井さん	 （92歳・赤沢）

石澤　　 さん	 （86歳・駒返り）

櫻澤　泰一さん	 （70歳・船山新田）

金子　　縫さん	 （95歳・大割野）

大口　義一さん	 （81歳・米原）

髙橋　シズさん	 （93歳・中深見）

保坂　ヨネさん	 （88歳・大井平）

小林マサルさん	 （90歳・芦ヶ崎）

瀧澤　トクさん	 （100歳・結東）

小島　博夫さん	 （98歳・芦ヶ崎）

福原　元子さん	 （80歳・外丸）

石橋　京子さん	 （88歳・割野）

宮沢　セツさん	 （79歳・恵福園ほくぶ）

江村　　鈴さん	 （95歳・小島）
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
各
集
落
で
行
わ
れ
る
鳥
追

い
。写
真
は
卯
之
木
集
落
の
鳥
追
い
の
様
子

で
す
。今
年
は
暗
く
な
る
前
に
松
焼
と
同
時

に
行
い
ま
し
た
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
今

年
は
雪
が
多
い
の
で
除
雪
作

業
や
運
転
な
ど
に
気
を
付
け

て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

12
月
に
開
催
さ
れ
た
津
南

町
の
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン

ク
ー
ル
の
取
材
に
行
っ
た
と
き

に
お
米
を
食
べ
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
、ど
れ
も
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。や
っ

ぱ
り
津
南
の
お
米
は
す
ば
ら

し
い
で
す
ね
！	

村
山
拓
也


