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平
成
31
年
、
2
0
1
9
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん

で
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
と
は
こ
れ
ま
で
「
自
分
が
生
ま
れ
た
場

所
」、「
遠
く
に
あ
る
も
の
」
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
近
年
は
「
自
分
が
役
割
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
」、

「
自
分
で
つ
く
る
も
の
」
へ
と
、
ふ
る
さ
と
の
定
義
が

変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
津

南
町
に
住
む
私
た
ち
が
、
自
ら
の
力
で
「
津
南
に
し

か
な
い
」、「
津
南
に
行
け
ば
あ
る
」
も
の
を
探
し
て
、

磨
き
、
住
み
続
け
て
い
く
た
め
の
新
し
い
考
え
方
や

新
し
い
動
き
が
こ
れ
か
ら
の
津
南
町
を
作
る
も
の
と

信
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

私
は
７
月
就
任
以
来
、「
希
望
・
愛
・
参
加
」
を
町

づ
く
り
の
要
と
と
ら
え
、「
そ
こ
に
は
未
来
へ
の
希
望

が
あ
る
の
か
」、「
そ
こ
に
は
愛
が
あ
る
の
か
」、
そ
し

て
「
そ
こ
に
は
み
ん
な
の
参
加
が
あ
る
の
か
」
を
自
ら

に
問
い
、
職
員
に
問
い
、
町
民
の
み
な
さ
ま
に
耳
を
傾

け
、
歴
代
の
町
長
が
多
く
の
困
難
が
あ
り
な
が
ら
、
町

民
と
と
も
に
切
り
拓
い
て
き
た
道
を
、
こ
れ
か
ら
も
着

実
に
歩
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
安
寧
の
年
と
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
新
し
い

時
代
の
幕
開
け
に
、
皆
さ
ま
か
ら
の
格
別
の
お
力
添
え

を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

津南町長

桑原　悠

津南病院長

阪本 也

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま

お
健
や
か
に
ご
越
年
の
こ
と
と 

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
課
題
で
あ
る
病
院
経

営
改
善
は
ま
だ
ま
だ
途
上
で
は
あ
り
ま
す
が
、
経
営
改

善
対
策
と
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
導
入
、
新
た
な

常
勤
医
の
確
保
に
つ
い
て
は
確
実
に
前
進
し
て
お
り
、

ま
た
３
階
病
棟
の
有
効
利
用
の
た
め
妻
有
地
域
で
最
初

の
介
護
医
療
院
開
設
に
向
け
検
討
を
し
て
い
る
こ
と
を

最
初
に
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も
津
南

病
院
は
地
域
の
二
次
救
急
を
担
う
病
院
と
し
て
の
機
能

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
院
機
能
維
持
に
は
人
材
確

保
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
新
年
度
に
む
け
て
町
の
協
力
に

よ
る
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
、
充
実
に
努
め
ま
す
。
か

わ
ら
ず
か
か
り
つ
け
病
院
と
し
て
の
機
能
、
在
宅
医
療

を
し
っ
か
り
と
支
え
る
た
め
に
、
町
福
祉
保
健
課
の
協

力
の
も
と
、
医
療
連
携
室
専
任
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
入
院

支
援
、
退
院
支
援
、
近
隣
病
院
と
の
連
携
の
強
化
、
さ

ら
な
る
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
の
充
実
、
各
施
設
と
の

緊
密
な
連
携
を
図
り
、
町
民
の
皆
様
に
速
や
か
に
適
切

な
医
療
を
提
供
で
き
る
体
制
づ
く
り
に
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
努
力
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
笑
顔
、
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が

職
員
の
一
番
の
励
み
で
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
任
期
満
了
に
伴
う
町
長
選
挙
が
行
わ
れ
、

全
国
最
年
少
の
女
性
町
長
が
誕
生
し
ま
し
た
。「
希
望
」

と
「
愛
」「
参
加
」
の
３
つ
の
大
き
な
柱
を
軸
に
、
住

民
福
祉
の
向
上
を
目
指
し
て
動
き
始
め
て
い
る
一
方
で
、

津
南
町
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し
く
、
病
院
、
保

育
園
の
統
合
、
ご
み
処
理
の
方
向
性
、
公
共
交
通
体
系

な
ど
の
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
津
南
町
の
更
な
る
発
展

と
魅
力
あ
る
ふ
る
さ
と
津
南
を
築
き
上
げ
る
こ
と
を
目

指
し
、
各
種
施
策
の
推
進
に
今
後
と
も
積
極
的
に
努
力

を
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
本
年
は
、
町
議
会
議
員
選
挙
の
年
で
も
あ
り
ま

す
。
残
任
期
間
、
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
、
引
き
続

き
町
民
の
た
め
の
議
会
で
あ
る
こ
と
を
念
頭
に
、
議
会

活
動
に
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
一
年
間
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

津南町議会議長

草津　進

年 頭 あ い さ つ
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東京大学公共政策大学院で増田寛也氏に師事。

津南町長
桑原　悠　Haruka Kuwabara

桑
原
悠
（
以
下
：
桑
原
）　

あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
増
田
先
生
が

２
０
１
４
年
に
出
さ
れ
た
人
口
減
少
に
よ
る
消

滅
可
能
性
都
市
に
つ
い
て
、
大
き
な
話
題
と
な

り
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
に
伝
え
ら
れ
た
わ
け
で

す
が
、本
当
の
と
こ
ろ
の
問
題
と
申
し
ま
す
か
、

肝
の
部
分
を
お
聞
き
い
た
し
ま
す
。

増
田
寛
也
（
以
下
：
増
田
）　

あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
は
い
、
ま
ず
人
口
が

減
る
と
い
う
の
は
東
京
の
区
部
だ
と
か
ご
く
一

部
除
く
と
、
全
国
ど
こ
で
も
起
こ
り
う
る
、
こ

れ
か
ら
避
け
ら
れ
な
い
問
題
な
ん
で
す
。
で
す

が
一
方
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
方
は
そ
れ
ほ
ど
人

口
の
動
き
を
ご
存
じ
な
く
て
、
十
分
な
注
意
を

払
っ
て
い
る
訳
で
は
な
く
て
、
多
少
人
が
減
っ

て
き
た
な
、
過
疎
に
な
っ
て
き
た
な
と
い
う
く

ら
い
の
認
識
が
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
日
々

の
変
化
は
見
え
に
く
い
の
で
、も
っ
と
大
き
な
、

劇
的
な
人
口
変
化
に
皆
さ
ん
目
を
向
け
て
欲
し

い
な
と
い
う
こ
と
で
、
あ
え
て
「
消
滅
論
」
と

い
う
言
葉
を
使
い
ま
し
た
。

　

特
に
若
年
層
が
驚
く
ほ
ど
減
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
を
克
服
す
る
対
策
と
し
て
、
小
さ
な
範

囲
で
の
人
口
（
人
）
の
奪
い
合
い
、
つ
ま
り
社

会
移
動
で
自
分
の
と
こ
ろ
に
は
い
っ
ぱ
い
都
会

か
ら
人
を
呼
ん
で
く
る
と
い
う
、
そ
う
い
う
小

さ
な
範
囲
で
の
人
口
の
奪
い
合
い
に
埋
没
し
て

し
ま
う
と
、
隣
同
士
が
背
伸
び
し
過
ぎ
て
不
毛

な
争
い
み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
う

い
う
人
口
の
奪
い
合
い
は
で
き
る
だ
け
避
け
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
短
期
的
な
人
口
の

奪
い
じ
ゃ
な
く
て
、
長
期
的
な
視
点
で
、
若
い

人
達
が
子
ど
も
を
二
人
、
三
人
と
出
産
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
じ
っ
く
り
取
り
か
か
る
こ
と

と
、
な
お
か
つ
も
う
一
つ
は
、
地
方
で
も
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
の
選
択
肢
が
増
え
る
よ
う
に
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
長
期
的
な
視

点
で
本
質
的
な
と
こ
ろ
を
し
っ
か
り
と
、
お
さ

え
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
一
番
、

消
滅
論
に
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　

今
見
て
い
る
と
、
子
育
て
支
援
策
を
も
の
す

ご
く
背
伸
び
し
て
手
厚
く
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。
財
政
状
況
の
身
の
丈
以
上
に
背
伸

び
し
て
も
長
続
き
し
な
い
の
で
、
あ
ま
り
短
期

的
な
背
伸
び
を
し
過
ぎ
た
人
口
の
奪
い
合
い
構

全国ほとんどの市町村は人口減少問題を抱えてお
り、大きな課題となっています。人口減少や高齢化
は止まることを知らず、現在日本の総人口は 1 億人
を超えていますが、数十年後には 1 億人を切るとま
で言われています。津南町では、その問題をどう捉
え、どう考えていくか、桑原町長と増田寛也氏に語っ
ていただきました。

人口減少問題を語る

新春対談

人
口
減
少
問
題

Gues t

増田　寛也

桑原　　悠
Naviga t o r
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東京大学卒業後、建設省入省。その後岩手県知事、総務大臣を務め、
現在は野村総合研究所顧問、東京大学公共政策大学院客員教授。

東京大学公共政策大学院客員教授
増田　寛也　Hiroya Masuda

造
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
こ
こ
だ
け
は
注
意
す

る
と
い
う
の
が
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
。

桑
原　

確
か
に
日
々
の
人
口
変
化
は
気
づ
き
に

く
い
で
す
。
先
日
、
昭
和
31
年
か
ら
の
津
南
町

の
人
口
動
態
の
デ
ー
タ
を
見
ま
し
た
。
昭
和
31

年
は
400
人
以
上
の
出
生
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
わ
ず
か
10
年
で
200
人
を
切
り
ま
す
。
津
南
町

で
は
第
二
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
さ
え
起
き
て
い
ま

せ
ん
。
そ
し
て
平
成
に
入
る
と
加
速
し
て
出
生

が
減
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
変
化
で
す
。

　

当
面
は
人
口
減
少
に
対
応
し
、
維
持
し
て
い

け
る
レ
ベ
ル
ま
で
縮
小
す
る
政
策
と
、
縮
小
後

を
決
し
て
あ
き
ら
め
ず
、
将
来
の
人
口
増
に
つ

な
が
る
政
策
を
同
時
に
や
っ
て
い
く
こ
と
が
今

の
町
行
政
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

増
田　

財
政
状
況
を
勘
案
し
な
が
ら
近
隣
と
も

相
談
し
て
、
全
体
で
じ
っ
く
り
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

桑
原　

津
南
町
は
小
規
模
自
治
体
な
の
で
、
近

隣
と
財
政
的
な
競
争
と
な
る
と
限
界
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

増
田　

行
政
だ
け
が
全
部
を
背
負
い
込
み
過
ぎ

て
頑
張
る
と
い
う
よ
り
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
方

と
共
に
、「
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
方
に
も
、
こ

う
い
う
こ
と
は
や
っ
て
下
さ
い
」
と
い
う
こ
と

を
丁
寧
に
話
を
し
て
納
得
し
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
出
生
率
が
今
、
全
国
で
一
番
高
い
の
は
徳

之
島
伊
仙
町
で
2.8
、
同
じ
島
の
中
で
隣
で
は
徳

之
島
町
が
2.4
く
ら
い
な
ん
で
す
が
、
町
長
さ
ん

に
話
を
聞
く
と
高
齢
者
の
方
か
ら
「（
お
金
を
）

子
ど
も
た
ち
に
ま
わ
し
て
く
れ
」
と
い
う
話
が

出
て
く
る
そ
う
で
す
。
み
ん
な
財
政
に
限
界
が

あ
る
と
い
う
の
を
知
っ
て
い
て
で
す
ね
。
地
域

の
人
た
ち
に
高
齢
者
向
け
の
財
政
支
援
を
削
っ

て
で
も
若
年
層
に
ま
わ
し
て
い
く
と
い
う
覚
悟

が
で
き
て
く
る
と
、
出
生
率
が
上
が
っ
て
き
ま

す
。

桑
原　

参
考
に
な
り
ま
す
。
町
の
皆
ん
な
で
議

論
し
一
緒
に
考
え
て
、
合
意
形
成
を
し
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

増
田　

そ
う
い
う
議
論
を
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
の

せ
る
と
い
う
の
が
大
事
な
ん
で
す
。
自
分
た
ち

の
と
こ
ろ
で
何
を
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
話
に

な
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。
首
長
さ
ん
た
ち
が
い

き
な
り
ゼ
ロ
の
と
こ
ろ
か
ら
「
う
ち
の
町
は
消

滅
し
て
し
ま
い
兼
ね
な
い
で
す
よ
」
と
言
っ

て
も
、
な
か
な
か
通
じ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
地

元
な
り
の
議
論
の
場
で
真
剣
に
議
論
し
て
も
ら

う
こ
と
に
、
時
間
や
労
力
を
使
っ
た
ら
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

桑
原　

増
田
先
生
の
人
口
減
少
問
題
の
レ

ポ
ー
ト
は
現
実
を
直
視
す
る
良
い
き
っ
か
け

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
全
国
の
自
治
体
議

会
の
一
般
質
問
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
そ
う
で

す
ね
。

増
田　

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
地
域
を
見
て

い
る
と
、
高
齢
者
中
心
の
政
策
が
ど
う
し
て

も
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
方
で
、
子

育
て
世
代
の
声
が
ど
う
し
て
も
小
さ
く
な
り

が
ち
な
の
で
、
子
育
て
世
代
の
将
来
を
考
え

て
次
世
代
に
ど
う
繋
い
で
い
く
か
と
い
う
こ

と
を
、
全
町
民
に
説
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
将
来
に
向
け
て
ど
う
し
て
も
町
政
が
変

化
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
辺

り
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
も
ら
う
と
い
い

か
な
と
思
う
ん
で
す
。

桑
原　

そ
う
で
す
ね
。
地
域
を
守
り
、
発
展

さ
せ
て
い
く
た
め
に
町
政
も
現
状
維
持
で
は

続
か
な
い
ん
で
す
よ
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん

に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

増
田　

や
は
り
変
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
変
え
よ

う
と
、「
変
え
て
で
も
津
南
町
を
守
っ
て
い
こ

う
」「
津
南
町
の
暮
ら
し
を
少
し
で
も
い
い
も

の
に
し
よ
う
」、
そ
う
い
う
意
見
が
ど
ん
ど
ん

出
て
く
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま

地
域
と
共
に
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増田ゼミに参加する桑原町長

す
。
変
え
る
べ
き
と
こ
ろ
は
変
え
た
う
え
で
津

南
町
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
覚
悟
や

共
通
認
識
が
大
事
で
す
ね
。

桑
原　

人
口
減
少
問
題
に
対
し
て
、
町
の
職
員

は
ど
う
あ
っ
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

増
田　

一
つ
は
、
人
口
が
減
る
の
で
今
の
仕
組

と
い
う
の
は
大
事
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

桑
原　

同
じ
生
活
圏
で
す
か
ら
、
協
力
で
き
る

と
こ
ろ
は
し
て
い
き
た
い
で
す
。

増
田　

ま
た
、
人
口
が
増
え
て
い
る
と
き
は
、

み
ん
な
一
つ
の
自
治
体
で
フ
ル
セ
ッ
ト
で
も
ち

た
が
り
ま
す
。
逆
に
人
口
が
減
り
始
め
る
と
自

前
主
義
を
捨
て
て
、
で
き
る
だ
け
よ
そ
と
共
同

利
用
す
る
と
か
連
携
す
る
と
い
う
の
も
大
事
で

す
よ
ね
。「
町
長
、
全
部
頑
張
れ
」
と
い
う
話

に
ど
う
し
て
も
な
り
が
ち
で
す
が
、
自
前
主
義

で
頑
張
る
の
で
は
な
く
て
、
や
っ
ぱ
り
連
携
が

大
事
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
水
道
、
下
水
道
な

ど
は
、
広
域
連
携
が
特
に
重
要
で
す
が
、
県
境

み
自
体
だ
と
悲
観
的
な
未
来
が
ど
う
し
て
も
見

え
て
く
る
の
で
、
そ
れ
を
き
ち
ん
と
踏
ま
え
た

上
で
明
る
い
未
来
を
ど
う
町
民
に
提
示
し
た
ら

い
い
の
か
考
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
一
つ

の
方
法
と
し
て
最
新
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
Ａ

Ｉ
（
※
１
）
の
利
活
用
、
津
南
町
単
独
で
と
い

う
わ
け
に
は
な
か
な
か
い
か
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ア
ン
テ
ナ
を
も
っ
と
高
く
し
て
最
新

の
技
術
と
か
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
ど
う
い
う
こ
と

が
可
能
か
、
常
に
情
報
収
集
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
さ
い
た
ま
市
で

保
育
所
の
入
所
利
用
調
整
に
今
ま
で
職
員
30
人

く
ら
い
で
１
，
５
０
０
時
間
の
時
間
を
か
け
て

や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
Ａ
Ｉ
に
任
せ
た
と
こ

ろ
数
秒
で
全
部
で
き
て
、
し
か
も
Ａ
Ｉ
で
や
っ

た
と
い
う
の
で
ク
レ
ー
ム
が
な
く
な
っ
た
ん
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
行
政
も
職
員
が
足
り
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
よ
ね
。

桑
原　

職
員
一
人
で
重
要
な
担
当
を
い
く
つ
も

抱
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
ど
ん
ど
ん
国
や
県

か
ら
地
方
分
権
の
名
の
下
に
仕
事
が
下
り
て
き

て
い
ま
す
。
私
の
就
任
後
も
増
え
ま
し
た
よ
。

増
田　

で
す
の
で
、
職
員
が
ア
ン
テ
ナ
を
高
く

し
て
、
他
の
自
治
体
や
国
が
ど
う
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
を
活
用
し
て
い
る
の
か
と
い
う
目
も
も
っ

て
、
こ
れ
か
ら
先
を
見
て
い
く
必
要
が
あ
る
な

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
自
分
た
ち
の
職
場
環

境
を
、
町
民
に
対
し
て
も
い
ろ
い
ろ
伝
え
て
い

く
こ
と
。
一
番
大
事
な
こ
と
は
、
行
政
の
分
野

だ
け
で
な
く
、
暮
ら
し
を
含
め
て
10
年
、
15
年

先
の
時
代
の
姿
と
い
う
の
を
ど
れ
だ
け
キ
ャ
ッ

チ
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。

桑
原　

以
前
、
職
員
向
け
の
勉
強
会
を
行
い
ま

し
た
。
電
子
行
政
の
先
進
国
エ
ス
ト
ニ
ア
の
取

り
組
み
の
紹
介
も
し
ま
し
た
。

増
田　

エ
ス
ト
ニ
ア
は
世
界
最
先
端
の
国
で
す

ね
。
会
社
設
立
が
10
分
か
15
分
く
ら
い
で
出
来

て
し
ま
う
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
ね
。

桑
原　

国
で
も
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
法
案
を

審
議
入
り
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
町
が
進
ん
で
い
く
方
向
で
も
あ
り
ま
す
よ

と
い
う
こ
と
で
や
っ
た
ん
で
す
。
つ
く
ば
市
を

見
る
と
、
つ
く
ば
市
は
学
園
都
市
で
い
ろ
い
ろ

な
研
究
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
Ｒ
Ｐ
Ａ
（
※
２
）

で
住
民
税
課
の
業
務
を
自
動
で
や
っ
て
い
る
よ

う
で
す
ね
。
業
務
時
間
が
削
減
さ
れ
、
削
減
分

を
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
の
業
務
に
割
り

当
て
た
と
聞
き
ま
し
た
。

増
田　

つ
く
ば
市
は
一
番
そ
う
い
う
の
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

桑
原　

津
南
町
で
も
こ
れ
か
ら
活
用
し
て
い
き

た
い
で
す
。
便
利
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
使
い
、

秋
山
郷
と
い
う
秘
境
と
い
わ
れ
る
奥
域
に
住
む

方
々
と
中
心
地
の
商
店
街
を
つ
な
い
で
、
配
達

す
る
仕
組
み
で
買
い
物
支
援
が
で
き
な
い
か
と

研
究
中
で
す
。

増
田　

そ
う
い
う
の
は
い
い
で
す
ね
。
た
ぶ
ん

10
年
、
20
年
経
つ
と
自
動
運
転
や
ド
ロ
ー
ン
と

い
う
話
に
な
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
大
事
な
の

は
明
日
、
明
後
日
、
明
々
後
日
に
ど
う
な
る
か

と
い
う
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
考
え
る
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
。
も
う
一
つ
大
事
な
の
は
隣
に
接
し

て
い
る
と
こ
ろ
（
他
市
町
村
）
や
行
政
同
士
で

広
域
連
携
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
県
内

で
い
う
と
十
日
町
市
は
大
き
な
と
こ
ろ
で
、
あ

そ
こ
の
い
ろ
ん
な
機
能
を
で
き
る
だ
け
活
か
す

最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

　
　
　
　
　
　
×
行
政
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越
え
て
栄
村
と
の
連
携
も
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ

う
か
ら
ね
。

桑
原　

働
く
場
、
仕
事
に
つ
い
て
も
話
を
お
聞

き
し
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
新
し
い
産
業
や
分

野
を
ど
う
や
っ
て
お
こ
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の

か
と
い
う
こ
と
で
す
。

増
田　

今
ま
っ
た
く
何
も
な
い
と
こ
ろ
に
、
ゼ

ロ
か
ら
何
か
や
る
と
い
う
の
は
な
か
な
か
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
の
で
、今
あ
る
産
業
、農
業
で
あ
っ

た
り
介
護
で
あ
っ
た
り
…
特
に
一
次
産
業
を
ス

マ
ー
ト
農
業
化
す
る
と
か
、
若
い
人
た
ち
が
参

入
し
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
く
。
ど
う
し
て
も

高
齢
化
の
影
響
で
代
替
わ
り
の
時
期
が
農
業
と

い
う
の
は
非
常
に
近
い
で
す
か
ら
ね
。
そ
れ
か

ら
観
光
分
野
で
は
、
こ
れ
か
ら
は
Ｄ
Ｍ
Ｏ
（
※

３
）
を
作
る
と
い
う
こ
と
あ
る
ん
で
し
ょ
う
が
、

い
ず
れ
に
し
て
も
こ
こ
で
大
事
な
の
は
若
い
人

た
ち
が
参
入
し
や
す
い
よ
う
な
環
境
で
す
。
若

い
人
た
ち
が
そ
こ
に
行
く
と
「
自
分
た
ち
の
事

業
を
う
ま
く
展
開
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

と
い
う
気
に
な
る
こ
と
が
必
要
で
す
ね
。
例
え

ば
、
徳
島
県
神
山
町
は
デ
ザ
イ
ン
系
の
企
業
や

Ｉ
Ｔ
企
業
な
ど
が
い
ろ
い
ろ
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
若
い
人
が
完
全
移
住
し
て
く
る
と
い
う

こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、
２
地
域
居
住
が
多
い
の
で

す
。
津
南
町
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
に
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
作
れ
ば
、
自
然
環
境
で
い

い
発
想
が
出
て
、
成
果
を
ど
ん
ど
ん
出
せ
る
と

い
う
こ
と
の
P
R
が
良
い
で
し
ょ
う
ね
。
一

か
ら
全
部
を
作
る
と
か
、
一
度
に
パ
ッ
と
や
る

の
で
は
な
く
て
、
徐
々
に
徐
々
に
若
い
人
た
ち

の
環
境
を
良
く
し
、
広
げ
て
い
く
や
り
方
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
ど
こ
か
か

ら
移
住
し
て
き
て
、
い
ろ
い
ろ
頑
張
っ
て
い
る

人
た
ち
が
発
信
し
て
い
か
な
い
と
、
な
か
な
か

伝
わ
ら
な
い
で
す
ね
。
島
根
県
隠
岐
諸
島
の
海

士
町
は
、
ト
ヨ
タ
を
辞
め
た
バ
リ
バ
リ
の
人
が

行
っ
た
り
と
…
あ
る
種
の
成
功
ス
ト
ー
リ
ー
み

た
い
な
も
の
が
う
ま
く
世
の
中
に
伝
わ
っ
て
い

ま
す
ね
。

桑
原　
「
外
の
血
」
を
有
効
に
活
用
し
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

増
田　

何
を
出
発
点
に
す
る
か
、
そ
う
い
う
成

功
ス
ト
ー
リ
ー
を
う
ま
く
作
っ
て
、
絶
え
間
な

く
う
ま
く
発
信
す
る
こ
と
。
地
元
に
い
る
人
た

ち
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
う
い
う
人
た
ち
は

数
に
や
は
り
限
り
が
あ
る
。
ど
う
し
て
も
よ
そ

の
地
域
か
ら
入
っ
て
来
る
人
に
、
そ
こ
に
行
く

と
面
白
い
こ
と
が
で
き
そ
う
だ
し
、
い
ろ
ん
な

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
な
っ
て
い
う
風
に
、
夢
描
く

人
た
ち
を
つ
か
ま
え
る
と
い
う
の
が
大
事
な
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
ね
。
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
の
環
境
と
し
て
は
通
信
環
境
が
良
く
な

く
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
。
北

海
道
を
は
じ
め
と
し
て
全
国
の
自
治
体
の
例
も

参
考
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

桑
原　

先
生
、
今
日
は
貴
重
な
お
時
間
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
人
口
減

少
社
会
を
直
視
し
、
本
質
的
な
策
を
根
気
よ
く

実
行
し
続
け
る
こ
と
だ
と
今
日
は
改
め
て
学
ば

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

増
田　

津
南
町
に
は
毎
年
伺
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
も
２
月
に
学
生
を
連
れ
て
行
き
ま
す
。

桑
原　

楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

若
者
が
活
躍
す
る

　
　
　
　
た
め
の
環
境

※
１　

人
工
知
能

※
２　

ロ
ボ
テ
ィ
ッ
ク
・
プ
ロ
セ
ス
・
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ

ン
の
略
。
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
業
務
自
動
化
の
こ
と
。

※
３　

観
光
物
件
、
自
然
、
食
な
ど
地
域
に
あ
る
観
光

資
源
を
い
か
し
、
地
域
と
協
同
で
観
光
地
域
作

り
を
行
う
法
人
。
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お早めの相談がおすすめですよ
確定申告の時期となりました。平成 30 年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告書の受付と納税は、平成 31 年２月
18 日㈪から同年 3 月 15 日㈮までです。納期限近くになると、相談会場も混雑しますので、お早目の相談をお勧めします。

申
告
書
等
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
で
す
!!

　

平
成
30
年
分
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
や

平
成
31
年
度
住
民
税
の
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
申
告
書
を
提
出
す
る
際
は
、
本
人

確
認
書
類
の
提
示
又
は
写
し
の
添
付
が
必
要

で
す
。

　

本
人
確
認
書
類
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
便
利
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
で
な
い
人
は
、
番
号
確
認
書
類
（
通

知
カ
ー
ド
な
ど
）
と
身
元
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
な
ど
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出
す
れ
ば
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
等

が
不
要
で
す
。

申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
作
成
で
き
ま
す
！

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
、
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

等
か
ら
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
. 

nta. go. jp

）。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
初
め
て
の
方
で
も
操

作
が
し
や
す
い
画
面
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
準
備
す

れ
ば
、「
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）」
を
利

用
し
て
提
出
で
き
ま
す
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
無
い
方
は
、
Ｉ
Ｄ
・
パ

ス
ワ
ー
ド
方
式
で
申
告
が
で
き
ま
す
（
取
得

方
法
は
左
ペ
ー
ジ
の
下
を
参
照
）。

　

ま
た
、
印
刷
し
て
郵
送
等
に
よ
り
提
出
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方

は
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

十
日
町
税
務
署
で
は
所
得
税
・
個
人
消
費

税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
期
間

に
開
設
い
た
し
ま
す
。

■
期　

間

　

平
成
31
年
２
月
18
日
㈪
～
３
月
15
日
㈮

　
（
土
、
日
を
除
き
ま
す
）

■
時　

間

　

受
付　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　

相
談　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

津
南
町
の

申
告
相
談
日
程
は
・
・
・

　

津
南
町
の
申
告
相
談
の
日
程
は
左
の
表
の

と
お
り
で
す
。
今
年
か
ら
、
町
の
申
告
相
談

時
（
所
得
税
申
告
の
場
合
）
に
も
原
則
と
し

て
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
の
取
得
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
引
き
続
き
、
個
人
番
号
の
確
認
で
き
る

書
類
の
写
し
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通

知
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
の
記
載
の
あ
る
住
民

票
な
ど
）
と
、
個
人
番
号
の
持
ち
主
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
身
元
確
認
書
類
の
写
し

　

Ｉ
Ｄ
（
利
用
者
識
別
番
号
）・
パ

ス
ワ
ー
ド
の
発
行
は
自
宅
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
取
得
で
き
ま
す

が
、
役
場
や
税
務
署
で
も
取
得
可

能
で
す
。
運
転
免
許
証
等
本
人
を

確
認
で
き
る
書
類
を
持
っ
て
窓
口

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ▶十日町税務署（752-3181）／税務町民課（765-3113）

私も先日、税務署から
ＩＤとパスワードを受け取っ

たので、e-Tax で申告します。確
定申告期間中、24 時間いつでもイ
ンターネットで申告できて、とて

も便利です。皆さんもぜひ活
用してくださいね。

自宅から
取得するには…
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■申告相談の日程表

■農業所得収支内訳書の作成相談会

■ ID（利用者識別番号）・パスワードの取得は…

　事前の申し込みは不要です。相談時間内に随時ご相談をお受け
いたしますので、対象となる方はぜひご参加ください。
●開 催 日　　２月５日㈫・６日㈬
●相談時間　　午前９時～正午、午後１時～４時
●会　　場　　津南町役場３階　大会議室
●お持ちいただくもの
　①農産物の販売金額が分かるもの
　②農業に関して支出した費用が分かるもの（領収証や通帳）
　③農業収支に関係するＪＡ・共済等からの各種通知書
　④固定資産税の課税明細書
　⑤筆記用具・電卓
　⑥収支内訳書の用紙
　　（町・県民税申告書の封筒の中に入っています。）

URL : http://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/kaishi3.htm

開 催 日 会 場
相 談 時 間

午 前 午 後

2 月 18 日㈪ 上郷クローブ座
（旧上郷中学校） 9 時～ 12 時 13 時～ 15 時

2 月 19 日㈫ 岡公民館 9 時～ 12 時 13 時～ 15 時

2 月 20 日㈬

結東克雪管理センター 9 時 30 分～ 12 時 13 時～ 15 時

米原公民館 9 時～ 12 時

所平克雪管理センター 13 時 30 分～ 15 時

2 月 21 日㈭
～ 3 月 15 日㈮ 
※土・日曜を除く

役場 3 階大会議室 8 時 30 分～ 12 時
受付 8：30 ～ 11：30

13 時～ 16 時
受付 11：30 ～ 16：00

国税庁  利用者識別番号  取得 スマート
フォン等は
こちらから！

クリック

クリック

（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
公
的
医
療
保

険
の
被
保
険
者
証
な
ど
）
も
必
要
で
す
の
で
、

相
談
時
に
は
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い

（
個
人
番
号
の
確
認
で
き
る
書
類
が
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
場
合
、
身
元
確
認
書
類
は
不

要
で
す
）。

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
人
で
、
次
に
該
当
す
る

場
合
は
、
十
日
町
税
務
署

で
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

・
青
色
申
告
を
す
る
人

・
土
地
・
建
物
等
の
譲
渡
所
得
、
株
式
等
に
係

る
譲
渡
所
得
、
先
物
取
引
に
係
る
雑
所
得
等

が
あ
る
人

・
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
申
告
す
る
人

・
相
続
税
、
贈
与
税
、
消
費
税
の
申
告
を
す
る
人

・
平
成
29
年
分
以
前
の
申
告
を
す
る
人

注
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KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO
 KO

KU
HO
 K
OK
UH
O 
KO

KU
HO 

LETTER

269,650円

298,780円

269,869円

295,840円

289,811円
292,268円292,268円

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

津南町国保の１人当たり医療費の推移

一
人
あ
た
り
の
医
療
費
は

こ
こ
最
近
確
実
に
伸
び
て
い
る
！

　

医
療
費
は
年
ご
と
に
変
動
は
あ
り
ま
す
が
、
高

齢
者
の
増
加
や
医
療
技
術
の
高
度
化
、
療
養
期

間
の
長
い
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
医

療
費
は
年
々
増
え
続
け
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

なっ

得

医
療
費
控
除
は
10
万
円
を

超
え
な
き
ゃ
だ
め
な
ん
で
し
ょ
？

　

一
般
的
に
、
医
療
費
控
除
は
、
医
療
費
が

10
万
円
を
超
え
た
ら
、
そ
の
分
だ
け
が
対
象
に

な
る
。
と
認
識
さ
れ
て
い
る
か
た
が
多
い
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
半
分
正
解
で
あ
り
、

半
分
間
違
い
で
す
。

　

左
の
図
の
よ
う
に
控
除
を
受
け
る
か
た
の
総

所
得
金
額
等
（
収
入
で
は
な
い
）
に
よ
っ
て
は
、

支
払
っ
た
金
額
が
10
万
円
以
下
で
も
、
医
療
費

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

手
続
き
に
は
原
則
領
収
書
が
必
要
と
な
り
ま

す
が
、
領
収
書
で
な
く
て
も
証
拠
書
類
と
し
て

認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

◆
医
療
費
の
増
加
で
保
険
料
ア
ッ
プ
!?

　

皆
さ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
の
医

療
費
は
、
加
入
者
か
ら
の
保
険
料
や
、
国
や
県

か
ら
の
補
助
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
保
険
料
は
、
推
測
さ
れ
る
そ
の
年
の

医
療
費
総
額
を
も
と
に
計
算
す
る
た
め
、
医
療
費

の
増
加
は
保
険
料
の
増
加
に
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
負
担
が
大
き
く
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

医
療
費
の
増
加
を
防
ぎ
、
節
約
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

◆
医
療
費
節
約 

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

医
療
機
関
が
変
わ
れ
ば
、
検
査
や
治
療
な
ど

を
最
初
か
ら
や
り
直
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す

ぐ
に
症
状
が
改
善
し
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
医
療
機
関
を
受
診
せ
ず
、
か
か
り
つ

け
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

②
時
間
外
受
診
を
避
け
ま
し
ょ
う

　

緊
急
・
特
別
な
場
合
を
除
い
て
は
、
時
間
内

に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬
ね
だ
り
・
飲
み
残
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

薬
を
必
要
以
上
に
欲
し
が
っ
た
り
、
勝
手
に

飲
む
の
を
や
め
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
薬
ね

だ
り
や
飲
み
残
し
を
減
ら
す
こ
と
で
医
療
費
が

節
約
で
き
ま
す
の
で
、
医
師
・
薬
剤
師
に
相
談

し
、
適
切
な
用
法
・
用
量
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

④
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

年
に
１
回
は
健
康
診
断
、
各
種
検
診
を
受
け
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
体
に
い
い
こ
と
し
て
い
ま
す
か
？

　

健
康
で
い
る
こ
と
が
、
医
療
費
節
約
の
基
本

で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
適
度
な
運

動
、
心
と
体
に
十
分
な
休
養
を
与
え
る
な
ど
、

普
段
か
ら
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特 
集
Topic

国

だ
よ
り
も
う
す
ぐ
確
定
申
告
の
季
節
。

「
医
療
費
控
除
」の
計
算
を
始
め
る
前
に
！

知っ

得医療費控除の額

10万円未満でも
医療費控除が
受けられる例

実際に支払った
医療費のうち対象と
なる金額の合計額

−
引く

−
引く保険金などで

補填される金額

10万円

総所得金額等の5％

どちらか低い方を適用

実際に支払った
医療費のうち対象と

なる金額の合計額

9万円

保険金などで
補填される金額

1万円

10万円か総所得金額等の
5％のどちらか低い方

7万円−
引く

−
引く

＝

前年の総所得金額等が 140 万円のかたが、
前年に９万円を支払い、保険会社から１万円
の補填があった場合。
※前年とはH30.1.1 ～ H30.12.31の期間をさします

※総所得金額等が 140 万円
のかたはその5%にあたる
7万円を使います

医療費の控除の対象にならないものもあります。
詳しくは税務署や税務町民課税務班までお問い合わせください。

＝ 1万円医療費控除の額
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受診月 発送月

１月～３月分 7 月中旬

4 月～ 6 月分 10 月中旬

7 月～ 9 月分 翌年 1 月中旬

10 月～ 12 月分（※） 翌年 4 月中旬

誰
の
分
の
医
療
費
が

医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
の
？

　
「
今
年
は
病
院
に
あ
ま
り
か
か
ら
ず
に
３
万

円
ほ
ど
で
済
み
ま
し
た
。良
か
っ
た
よ
か
っ
た
。」

と
い
っ
た
よ
う
に
病
気
や
け
が
な
く
一
年
間
を

過
ご
す
の
が
一
番
で
す
が
、
い
く
ら
気
を
付
け

て
い
て
も
、
少
な
か
ら
ず
み
な
さ
ん
、
お
医
者

さ
ん
の
お
世
話
に
は
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
？

　

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
自
分
の

分
だ
け
で
な
く
、
同
一
生
計
の
配
偶
者
や
、
そ

の
他
の
親
族
の
分
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

す
な
わ
ち
、
み
ん
な
合
わ
せ
て
い
く
ら
に
な

る
か
が
重
要
な
の
で
す
。
ま
ず
は
ご
自
身
が
い

く
ら
医
療
費
が
か
か
っ
た
か
を
確
か
め
ま
し
ょ

う
。
お
手
元
に
あ
る
領
収
書
が
一
番
確
実
で
す

が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
国
民
健
康
保
険
や
社
会

保
険
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

と
い
っ
た
も
の
が
定
期
的
に
配
布
さ
れ
て
い
ま

す
。
ご
覧
に
な
っ
た
事
あ
り
ま
す
か
？

国保に加入している世帯員分をまとめて表示しています

医療費のお知らせ（医療費通知）発送時期

※医療機関からの請求の都合により、
10 月～ 12 月分は翌年の 4 月中旬
以降の発送となります。期限内に
申告を希望されるかたはご自身の
領収書に基づき医療費控除の明細
書に記載ください。

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
は

医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き
に
使
用
可
能
で
す
！

　

医
療
費
の
お
知
ら
せ
（
医
療
費
通
知
）

は
、
元
々
は
「
ど
れ
く
ら
い
医
療
費
が
か

か
っ
て
い
る
か
。」
を
お
知
ら
せ
す
る
た

め
の
も
の
で
し
た
が
、
平
成
29
年
分
以
降

の
所
得
税
の
確
定
申
告
に
お
い
て
、
医
療

費
控
除
を
受
け
る
際
に
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
の
添
付
書
類
と
し
て
使
用
で
き

る
よ
う
に
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
記

載
さ
れ
て
い
る
内
容
は
「
受
診
年
月
」「
医

療
機
関
名
」「
日
数
」「
医
療
費
の
総
額
」

「
自
己
負
担
額
」
な
ど
に
な
り
ま
す
。（
差

額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
の
保
険
対
象
外
の
も
の

は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）

　

現
在
は
み
な
さ
ん
に
か
か
っ
た
医
療
費

を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に
、
年
４
回
に
分

け
て
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
分

か
り
や
す
さ
と
申
告
へ
の
使
い
や
す
さ
の

た
め
、
年
１
回
の
発
行
に
ま
と
め
る
検
討

を
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
紛
失
。

再
発
行
は
で
き
ま
す
か
？

　
津
南
町
に
住
所
が
あ
る
か
た
は
、
津
南

町
役
場
福
祉
保
健
課
に
て
医
療
費
通
知
の

再
発
行
が
で
き
ま
す(

社
会
保
険
に
加
入

し
て
い
る
か
た
は
保
険
事
務
担
当
者
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。)

◎
国
保
の
加
入
脱
退
の

　

手
続
き
は
お
早
め
に

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
新
た
に
職
場

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
、
ま
た
は

職
場
の
健
康
保
険
加
入
者
が
脱
退
し
、
新

た
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

は
、
会
社
で
の
手
続
き
と
は
別
に
、
国
民

健
康
保
険
の
加
入
、
脱
退
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　

手
続
き
の
際
は
左
記
の
書
類
を
お
持
ち

の
う
え
、
お
早
め
に
税
務
町
民
課
町
民
班

窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
国
保
加
入
者
が
、
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
場
合
（
ま
た
は
そ
の
扶
養
に

な
っ
た
場
合
）

・
国
民
健
康
保
険
証

・
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
の
保
険
証　

 

（
ま
た
は
そ
の
加
入
証
明
書
）

・
印
鑑

※
保
険
証
は
、
新
た
に
加
入
し
た
人
全
員

の
分
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
場
合

 

（
ま
た
は
そ
の
扶
養
が
外
れ
た
場
合
）

・
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
証
明
書

・
印
鑑

■
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場
福
祉
保
健
課　

保
険
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

再
発
行
ま
で
の
流
れ

免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
を
も
ち
、
役
場
福
祉

保
健
課
の
窓
口
へ
。

そ
の
場
で
再
発
行
の
処
理
を
行
い
ま
す
。

（
窓
口
が
混
み
合
っ
て
い
る
場
合
は
後
日
郵

送
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

手
元
の
領
収
書
と
見
比
べ
た
り
、
確

定
申
告
書
に
添
付
し
明
細
書
を
省
略

で
き
ま
す
。

た
だ
し
上
記
の
※
の
と
お
り
、
10
月
分

～
12
月
分
に
つ
い
て
は
ご
自
身
の
領
収

書
を
元
に
記
載
く
だ
さ
い
。

福
祉
保
健
課
保
険
班
の
窓
口
で

再
発
行
の
申
請
書
を
記
入
す
る
。

知っ

得

知っ

得
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か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

イ
ベ
ン
ト

　

火
焔
型
土
器
が
出
土
す
る
津
南
町
を
含
む
６

市
町
で
構
成
さ
れ
る
信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協

議
会
で
は
、
縄
文
文
化
に
触
れ
、
初
心
者
で
も

楽
し
め
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
企
画
し
ま
し
た
。

■
実
施
日
時

　

２
月
23
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
８
時
（
津
南
駅
発
着
）

■
ツ
ア
ー
内
容　

馬
高
縄
文
館
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
館
内
見
学
。
越
後
川
口
の
雪
洞
火

ぼ
た
る
祭
を
楽
し
む
。
お
弁
当
付
き
。

■
旅
行
代
金　

４
，
０
０
０
円

■
募
集
人
員　

各
コ
ー
ス
20
名
（
２
コ
ー
ス
）

■
申
込
締
切　

平
成
31
年
２
月
15
日
㈮

■
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
込
み

先
へ
F
A
X
ま
た
は
、
E
メ
ー
ル
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
町
地
域
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
先

　

株
式
会
社
日
本
旅
行
長
岡
営
業
所

　

℡
０
２
５
８
‐
３
１
‐
８
６
５
５

　

FAX
０
２
５
８
‐
３
１
‐
８
６
５
６

■
お
問
い
合
わ
せ

同
協
議
会
事
務
局

長
岡
市
役
所
観
光
・
交
流
部
観
光
企
画
課

　

℡
０
２
５
８
‐
３
９
‐
２
３
４
４

地
域
振
興
課　

商
工
観
光
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
５

　

当
校
で
は
、
次
の
日
程
で
事
業
所
向
け
の
学

校
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

近
年
、
障
が
い
の
あ
る
方
と
の
共
働
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
学
校
で
の
支
援
の
様
子

を
含
め
、
共
に
働
く
支
援
を
一
緒
に
考
え
る
機

会
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
ま
で

参
加
し
た
事
業
所
様
で
も
、
ま
だ
ご
覧
に
な
ら

れ
て
い
な
い
方
か
ら
様
子
を
見
て
い
た
だ
け
る

こ
と
も
お
願
い
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
地
域
の

若
者
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
学
び
、
地
域
へ
巣

立
っ
て
い
く
か
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

２
月
20
日
㈬

　

午
後
１
時
20
分
～
３
時
45
分

　
（
受
付　

午
後
１
時
～
）

■
内
容

　

学
校
の
見
学
と
障
が
い
の
あ
る
方
と
の
共
働

に
つ
い
て
（
説
明
）

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

川
西
高
等
特
別
支
援
学
校

　

進
路
指
導
部　

細
井

　

℡
７
６
８
‐
３
３
２
５

信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会

バ
ス
ツ
ア
ー

新
潟
県
立
川
西
高
等
特
別
支
援
学
校

事
業
所
向
け
学
校
見
学
会

パートも! 学生アルバイトも!
必ずチェック最低賃金

新潟県最低賃金 最低賃金額 効力発生日

新潟県で働くすべての労働者に
適用されます 時間額　803円 平成 30 年 10 月 1 日

特定最低賃金 最低賃金額 効力発生日

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

（ 電球製造業及び　　　　）　電気計測器製造業を除く

時間額　890円 平成 30 年 12 月 22 日

各種商品小売業 （衣食住にわたる商品
を小売りする百貨店、総合スーパー等） 時間額　824円 平成 30 年 12 月 31 日

自動車（新車）、
自動車部分品・附属品小売業 時間額　898円 平成 30 年 12 月 20 日

最低賃金に関するお問い合わせは、
新潟労働局賃金室（℡ 025-288-3504）または最寄りの労働基準監督署まで
※津南町から最寄りの労働基準監督署は、十日町労働基準監督署（電話：025-752-2079）です。

くらし
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相
　
談

　

税
理
士
に
よ
る
少
額
な
申
告
相
談
お
よ
び
申

告
書
の
作
成
を
、
左
記
の
税
理
士
事
務
所
に
お

い
て
無
料
で
行
い
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
事
前
に
電
話
連
絡
の
う
え
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

期
日

税
理
士
名

電
話
番
号

２月５日㈫

和
久
井　

工
（
十
日
町
市
）
７
５
２
‐
２
０
７
３

金 

沢  

正 

文
（
十
日
町
市
）
７
５
８
‐
２
７
９
５

今
出
川　

景
（
十
日
町
市
）
７
５
７
‐
３
１
５
１

高 

橋  

昇 

男
（
十
日
町
市
）
７
５
７
‐
８
７
５
０

村 

山  

亮 

太
（
十
日
町
市
）
７
５
２
‐
３
１
２
２

２月６日㈬

酒 

井  

栄 

一 （
十
日
町
市
）

７
５
７
‐
８
４
２
１

水 

落  

信 

市
（
十
日
町
市
）
７
５
７
‐
２
５
４
８

高 

橋  

正 

也
（
十
日
町
市
）
７
５
７
‐
２
１
４
４

渡 

邊   　

修
（
十
日
町
市
）
７
５
２
‐
２
０
７
３

２月７日㈭

高 

橋   　

敦
（
十
日
町
市
）
７
６
８
‐
４
７
７
２

大 

口  

康 

幸
（
津 

南 

町
）

７
６
５
‐
２
５
４
２

水 

落  

雅 

史
（
十
日
町
市
）
７
５
７
‐
２
５
４
８

尾 

身  

信 

幸
（
十
日
町
市
）
７
５
７
‐
８
４
２
１

■
事
前
連
絡
受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
内
容
に
よ
り
低
額
な
料
金
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
各
税
理
士
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

法
律
に
か
か
わ
る
問
題
、
悩
み
に
つ
い
て
、

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
相

談
料
は
無
料
で
、
お
ひ
と
り
（
一
組
）
30
分
ま

で
と
な
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
弁
護
士
さ

ん
に
相
談
す
る
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

事
前
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
の
で
２
月
７
日

㈭
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
達
し

し
だ
い
、
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
13
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
所

　

津
南
町
役
場　

三
階

■
相
談
内
容

　

借
金
、近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、不
動
産
、交
通
事
故
、

労
務
問
題
、
相
続
、
離
婚
、
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
、
悪
質
商

法
な
ど

■
お
申
し
込
み
先

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

津南町防災メールに
登録しよう！

［登録用メールアドレス］　reg-tsunan@tsunan.mail-mag.net

津南町に関する防災・気象情報の他、火災・道路・
クマの目撃情報等をメールにて配信 !

■登録方法
QRコードを読み込むか
下記のメールアドレスへ空メールを送信。
※迷惑メール設定の指定受信アドレス
　info-tsunan@mail-mag.net

QRコード
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 地域を盛り上げ、みんなを笑顔に
— 1月10日　町長室 —

　芦ヶ崎小学校 5，6年生は地域を盛り上げてみんなを笑
顔にしようと活動しています。現在は児童が日々通ってい
る竜神の館にたくさんの人が来てくれるようにＰＲ活動を
行っています。町長にも活動の様子を報告しようと役場に
訪れました。報告が終わった後も児童は地域の魅力を町長
にアピールしていました。

↑手書きのポスターと竜神の館までのマップを作成し、町長へ贈呈

↑芦ヶ崎小学校周辺の魅力を替え歌にし、歌と一緒にダンスを披露

 国内最大の文化祭典！大会旗をリレー
— 1月4日　役場ロビー —

 全国へ挑戦！中島ひな子選手
— 1月7日　役場ロビー —

　今年の秋、第 34 回国民文化祭・にいがた 2019 及び第
19 回全国障害者芸術・文化祭にいがた大会が新潟県で開
催されます。この祭典に伴い、県内では各市町村で大会旗
のリレーを行っており、1月 4日に十日町市より大会旗が
引き渡されました。次は湯沢町へ引き渡されます。

　津南中学校 2年の中島ひな子選手が第 37回全国都道府
県対抗女子駅伝競走大会の新潟県選抜メンバーに選出され、
役場で壮行会が行われました。県内では中学生選抜メン
バーに 3名選出され、そのうち 2年生で選出されたのは中
島選手のみ。今後の活躍に期待です。

↑大会旗を掲げる十日町市蔵
くら

品
しな

教育長（左）と津南町桑原教育長（右）

↑全国への思いを語る中島選手

 津南町消防団出初式
— 1月６日　町総合センター —

　新年を迎え、町総合センターでは津南町消防団出初式が
開催され、約 100 名の消防団幹部が一堂に会しました。昨
年、町では人命に関わる事案は発生しませんでしたが、全
国各地では自然災害が発生。いつ来るかわからない災害に
備えるよう意識を高めました。

↑町消防団に敬礼する桑原町長



15 広報 平成31年１月号

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

か
く
れ
た

発
見
し
隊
！

か
く
れ
た

発
見
し
隊
！
魅
力
魅
力

町町 の ５ 大 ニ ュ ー ス 募 集 中
　2018 年（平成 30 年）を振り返る、恒例の「津南町５大ニュース」を募集します。昨年 1 年を振り返り、皆さんの記憶に

残った出来事をお送りください。抽選で図書カードが当たります。たくさんのワイルドなニュースをお待ちしています。

たとえば…
昨年はこんなことがありました !!

・上村憲司前町長退任、桑原悠新町長就任！
・太鼓芸能集団「鼓童」公演！
・大地の芸術祭
　越後妻有アートトリエンナーレ2108開催！
・香港ハウス竣工！
・鶴瓶の家族に乾杯が津南町に訪れる
・コイヘルペス町内に感染広がる

などなど、もちろん上記以外にも
思いつくものなんでもご記入ください！

住所、氏名、年齢、電話番号、そして選

んだ５大ニュースを 1位から 5位まで記

入し、下記の宛先までお送りください。

宛先／〒 949-8292

　　　津南町大字下船渡戊 585番地

　　　津南町役場総務課広報担当

消印／ 2月 28日㈭　まで有効

FAX／ 025-765-4625

Email ／ somu@town.tsunan.niigata.jp

応募方法 ハガキ FAX メール

■お問い合わせ
　ジオパーク推進室（なじょもん）　℡765ー 1600

　

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
の
象
徴
で
あ
る
河

岸
段
丘
は
９
～
12
段
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
内
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、現
在
津
南
小

学
校
が
あ
る
正
面
段
丘
は
約
３
５
０
０
０
年

前
に
つ
く
ら
れ
た
大
地
で
す
。そ
の
頃
は
ま

だ
、役
場
の
あ
る
大
割
野
段
丘
は
存
在
す
ら

せ
ず
、正
面
段
丘
の
際
ま
で
中
津
川
と
信
濃

川
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。現
在
、信
濃
川
の
水

面
が
標
高
約
１
７
０
ｍ
、津
南
小
学
校
の
あ

た
り
が
標
高
約
２
６
０
ｍ
、そ
の
差
は
約
90

ｍ
に
も
な
り
ま
す
。外
丸
の
川
原
か
ら
正
面

段
丘
を
見
あ
げ
る
と
、ほ
ぼ
垂
直
の
断
崖
絶

壁
が
そ
び
え
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、信
濃
川
が

約
３
５
０
０
０
年
か
け
て
正
面
段
丘
を
け
ず

り
、現
在
の
高
さ
に
な
っ
た
こ
と
を
物
語
っ

て
い
ま
す
。

　

正
面
集
落
と
割
野
集
落
を
つ
な
ぐ
わ
っ
く

り
坂
の
標
高
差
は
約
30
ｍ
に
も
な
り
、ほ
か
の

段
丘
の
段
差
よ
り
も
非
常
に
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。そ
の
高
さ
を
利
用
し
て
、津
南
中
学
校

の
裏
に
ス
キ
ー
の
ジ
ャ
ン
プ
台
が
設
置
さ
れ
、

30
年
く
ら
い
前
ま
で
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。割野集落から見たわっくり坂とジャンプ台跡

外丸の川原から見た正面段丘の絶壁

わっくり坂 ジャンプ台跡
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９
月
15
日
か
ら
11
月
30
日
の
内
連
続
す
る

30
日
間
で
、家
族
や
友
人
・
職
場
の
同
僚
な
ど

３
人
か
ら
５
人
１
組
で
合
計
歩
数
１
０
０
万

歩
を
目
指
す「
目
指
せ
！　

チ
ー
ム
１
０
０
万

歩
」が
実
施
さ
れ
、80
チ
ー
ム
３
７
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
構
成
割
合
は
、家
族
で
参
加
が

３
チ
ー
ム（
４
％
）、友
人
・
仲
間
が
16
チ
ー
ム

（
20
％
）、職
場
の
同
僚
が
61
チ
ー
ム（
76
％
）。こ

の
内
見
事
１
０
０
万
歩
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
は

80
チ
ー
ム
中
68
チ
ー
ム
で
、達
成
率
は
85
％
と

い
う
結
果
で
し
た
。

　

合
計
歩
数
が
一
番
多
か
っ
た
チ
ー
ム
は
３
人

組「
雪
国
Ｂ
」チ
ー
ム
で
、１
６
４
万
２
１
６
歩
、

ま
た
個
人
で
い
ち
ば
ん
多
く
歩
い
た
か
た
は

驚
愕
！
の
60
万
３
千
２
９
３
歩
で
、１
日
平
均

２
万
歩
以
上
歩
い
て
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
健
康
増
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、31

年
度
も
引
き
続
き「
目
指
せ
！
チ
ー
ム
１
０
０

歩
」事
業
を
春
と
秋
２
回
実
施
し
ま
す
。ま
だ
参

加
し
た
こ
と
の
な
い
か
た
も
ぜ
ひ
一
度
、ご
家
族

や
ご
友
人
、職
場
の
同
僚
な
ど
で
チ
ー
ム
を
作

り
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ま
の
参

加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

目
指
せ
！

チ
ー
ム
１
０
０
万
歩
で

　
　
　
　

健
康
づ
く
り

竜神の館 様
（温泉入浴ご招待券）

ニュー・グリーンピア津南 様
（味噌汁セット）

㈾津南自動車 様
（トコロサングッズ）

㈲津南印刷商事 様
（タオル）

㈱大阪屋商店 様
（津南の天然水）

山源木工 様
（木製一輪挿し）

㈱松屋 様
（お菓子詰合せ）

NPO 法人 Tap 様
（クアハウス津南利用券）

景品の提供を
いただいた
事業所の
みなさんです
ありがとうございました
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親子なぞなぞウォークラリー（平成30年7月）
親子でなぞなぞを解きながら
ゴールを目指しました！

町
ぐ
る
み
で

　
　
　
健
康
づ
く
り
を

■
今
の
若
者
は
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い

　

平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
健
康
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
（
以
下
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
）
の

結
果
か
ら
、
朝
食
を
食
べ
な
い
人
の
割
合
が
20

歳
代
で
35.0
％
、
30
歳
代
で
26.7
％
と
高
率
で
、
若

者
の
欠
食
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。（
表
１
）

こ
の
結
果
か
ら
若
い
世
代
に
朝
食
の
大
切
さ
を

理
解
し
、
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
習
慣
を
身

に
つ
け
る
取
り
組
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
と
食
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
子
ど
も
か
ら
若
い
世
代

へ
と
繋
が
る
よ
う
に
保
育
園
や
小
・
中
学
校
と

連
携
し
、
子
ど
も
を
通
し
て
親
世
代
に
も
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
様
々
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
育
園
で
は
、
保
育
園
児
と
保
護
者
を
対
象

と
し
た
「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」、
小
・
中
学
校

で
は
早
寝
・
早
起
き
・
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
健
康
な
体
を
つ
く
る
「
津
南
ヘ
ル
ス
チ
ャ

レ
ン
ジ
カ
ー
ド
」
の
取
り
組
み
（
春
と
秋
の
年

２
回
）、
朝
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
「
め
ざ
ま
し

レ
シ
ピ
普
及
講
習
会
」
を
今
年
は
学
童
保
育
を

利
用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
実
施
し

ま
し
た
。

　

津
南
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
結
果

（
平
成
29
年
度
）
か
ら
朝
食
を
欠
食
し
て
い
る

子
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
主
食
・

ク
ラ
リ
ー
」は
81
名
、「
町
民
歩
け
あ
る
け
大
会
」

は
70
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
目
指
せ
！
チ
ー
ム
100
万
歩
で
は

「
歩
数
計
を
身
に
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
な

る
べ
く
車
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
た
」、
親
子

な
ぞ
な
ぞ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
町
民
歩
け
あ

る
け
大
会
で
は

「
親
子
で
楽
し

め
た
」「
景
色

の
良
い
コ
ー
ス

を
歩
く
こ
と
が

出
来
て
良
か
っ

た
」
な
ど
感
想

を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
後
も
運
動
習
慣
の
定
着
や
運
動
不
足
、
筋

力
低
下
を
予
防
す
る
た
め
に
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
全
て
の
年
代
に
合
っ
た
運
動
の
取
り

組
み
が
出
来
る
よ
う
、
運
動
に
関
す
る
イ
ベ
ン

ト
や
情
報
等
の
普
及
啓
発
に
努
め
ま
す
。

■
生
涯
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
を

　

生
涯
を
元
気
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
乳
幼
児

期
か
ら
の
食
生
活
や
体
力
づ
く
り
、
健
全
な
環

境
づ
く
り
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
町
民
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
た
め
、
平
成
20
年
６
月
に
『
町
民
ぐ
る
み

健
康
づ
く
り
宣
言
』
を
宣
言
し
ま
し
た
。
食
育

を
推
進
し
、
丈
夫
な
体
を
つ
く
り
、
豊
か
な
心

を
育
ん
で
「
元
気
・
笑
顔
・
輝
く
町
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
し
て
健
康
づ
く
り
に
こ
れ
か
ら
も
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
食
事
だ
っ
た
割
合
は
、

小
学
校
81.5
％
、
中
学
校
78.0
％
と
い
う
結
果
で
、

朝
食
は
食
べ
て
い
る
が
、
ご
飯
や
み
そ
汁
だ
け

な
ど
偏
っ
た
食
事
に
な
っ
て
い
る
家
庭
も
み
ら

れ
ま
し
た
。

　

め
ざ
ま
し
レ
シ
ピ
普
及
講
習
会
で
は
、
簡
単

に
作
れ
る
２
種
類
の
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
か
ら「
美
味
し
い
、楽
し
か
っ
た
」「
家

で
も
作
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
後
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
生
活
リ
ズ
ム
に

合
っ
た
規
則
正
し
い
食
事
の
大
切
さ
や
摂
り
方

の
普
及
啓
発
に
努
め
、
大
人
に
な
っ
て
も
続
け

ら
れ
る
よ
う
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
な
か
な
か
出
来
な
い
!?
日
頃
の
運
動

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
か
ら
日
常
的
に
運

動
を
習
慣
化
し
て
い
る
人
は
34.6
％
と
低
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。（
表
１
）
全
て
の
年
代
で
７

割
近
く
の
人
が
運
動
の
必
要
性
を
感
じ
つ
つ
も

「
時
間
に
余
裕
が
な
い
」「
面
倒
だ
」「
疲
れ
て

い
る
」
と
の
理
由
で
、
運
動
不
足
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。

　

町
で
は
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な

る
よ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま

し
た
。「
目
指
せ
！
チ
ー
ム
100
万
歩
」
は
春
と

秋
を
合
わ
せ
て
775
名
、「
親
子
な
ぞ
な
ぞ
ウ
ォ
ー

健康づくり目標事項 平成26年度
第6期計画

目標値（H29）
現状値
（H29）

第7期
目標値（H34）

朝食の欠食者の割合

小5 2% 0% 0% 0%

20代 31% 20% 35% 25%

30代 26% 20% 26.7% 20%

食事をバランスよく食べている人 69% 80% 59.6% 70%

継続的に運動をしている人（週１回以上） 35% 34.6% 40%

＜表１ 健康づくり達成目標値（平成30年）＞

資料：平成28年度　健康に関するアンケート

若者の朝食の欠食率が高く、全ての年代でバランス良く食べ
ている人や継続的に運動している人の割合もまだまだ低い!!

今月は
桑原 世奈

栄養師
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新
シ
ス
テ
ム
と
格
闘
中

医
事
班
　
涌
井
　
昌
直

　

昨
年
11
月
26
日
よ
り
院
外
処
方
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
院
内
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス

テ
ム
の
入
れ
替
え
や
処
方
箋
発
行
手
順
の
変
更
等

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

院
内
ス
タ
ッ
フ
も
新
し
い
シ
ス
テ
ム
の
操
作
研

修
や
院
外
処
方
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
て

準
備
し
て
き
ま
し
た
が
、
い
ざ
稼
働
し
て
み
る
と

様
々
な
ケ
ー
ス
の
事
例
が
発
生
し
、
そ
の
都
度
対

応
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

患
者
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
診
療
に
時
間
が
か

か
る
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
１
日
も
早
く
診
療
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
わ
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
シ
ス
テ
ム
操
作

の
習
熟
に
努
め
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
院
歳
時
記

議会コーナー
　前月までに100日運動カードを提出いただいた
かたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）

 2300日 志賀春信（船山）
  100日 石沢テツイ（寺石）
主な運動：健骨体操、水中運動、他

健康体力づくり100日運動

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
方
法

や
ま
と
め
払
い
に
よ
り
割
引
が
あ
り

ま
す
。
中
で
も
、
口
座
振
替
に
よ
る

一
括
納
付
（
前
納
制
度
）
は
割
引
額

も
多
く
お
得
な
の
で
お
勧
め
で
す
。

平
成
31
年
度
分
国
民
年
金
保
険
料
か

ら
新
た
に
、
６
カ
月
前
納
・
１
年
前

納
・
２
年
前
納
で
納
め
た
い
と
お
考

え
の
か
た
は
２
月
末
ま
で
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。
税
務
町
民
課
窓
口
で

も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
場
合
は
、
口
座
振
替

を
す
る
金
融
機
関
の
通
帳
と
そ
の
口

座
の
届
出
印
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
は
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
印
鑑（
認
印
可
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

現
金
（
納
付
書
）
で
の
前
納
を
お

考
え
の
か
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

＜実施された行事＞
〔12月〕
	 21日	 十日町広域事務組合臨時議会

〔１月〕
	 4日	 町各界年賀交歓会
	 6日	 津南町消防出初式
	 7日	 新潟県町村議会議長会議長
	 	 会議（議長）
	 8日	 議会運営委員会
	 8日	 全員協議会

＜今後予定されている行事＞
〔１月〕
	 25日	 ＪＡ津南町・町農業委員会との
	 	 懇談会（産業建設常任委員会）
	
〔２月〕
	 5日	 全員協議会
	 15日	 一般質問締切
	 20日	 議会運営委員会

　

確
定
申
告
で
必
要
な
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
や
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」、「
年
金
額
改
定
通
知
書
」
そ
の

他
「
年
金
振
込
通
知
書
」
な
ど
を
な

く
さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
年

金
事
務
所
に
お
電
話
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
再
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
基
礎
年
金
番
号
を
ご
確
認

の
上
、
ご
本
人
様
か
ら
直
接
年
金
事

務
所
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
か
た
は
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」（
登
録
無
料
）
か
ら
も
再
交
付

申
請
が
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

津
南
町
役
場　

税
務
町
民
課

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

４
月
か
ら
の
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

一
括
納
付
は
、２
月
末
が

申
込
み
締
め
切
り
で
す
。

各
種
通
知
書
の

再
交
付
に
つ
い
て
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新
年
を
迎
え
て

T
a
p
の
各
種
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
皆
様
か
ら
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
も
町
社
会
体
育
事
業
や
ク
ア
ハ
ウ
ス
津

南
で
の
健
康
づ
く
り
事
業
を
行
い
、
た
く
さ
ん

の
み
な
さ
ん
と
「
つ
な
が
り
」
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

本
年
も
T
a
p
理
念
で
あ
る
「
つ
な
が
り
」

を
大
切
に
し
て
笑
顔
で
元
気
に
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
。

　

T
a
p
で
は
今
年
も
み
な
さ
ん
に
楽
し
く

体
を
動
か
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
各
種
教
室

を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
卓
球
で
身
体
を
動
か
し
、
大
声
も
出
し
て

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
」「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
心
身
と

も
に
ス
ッ
キ
リ
！
」「
ロ
コ
チ
ャ
レ
で
じ
っ
く

り
筋
ト
レ
！
」
今
年
も
こ
の
３
つ
の
教
室
で
み

な
さ
ん
の
身
体
と
心
の
健
康
を
応
援
し
て
い
き

ま
す
。
初
め
て
の
方
は
体
験
無
料
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
つ
い
つ

い
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
に
な
る
冬
こ
そ
、

T
a
p
の
教
室
に
参
加
し
て
気
持
ち
の
良
い

汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
！

　

教
室
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
・
参
加
料
な
ど
詳
細

に
つ
い
て
は
T
a
p
事
務
局
へ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Tap事務局【TEL】765-5776【FAX】765-3596

　

芦
ヶ
崎
地
区（
上
段
地
域
）担
当
の
小
山
で
す
。

　

12
月
23
日　

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
の
も

と
、津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

遠
方
か
ら
こ
の
た
め
に
津
南
ま
で
来
ら
れ
た

お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
と

て
も
感
動
さ
れ
て
い
て
、ま
た
観
た
い
と
の
感
想

も
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
会
場
で
の
リ
ハ
ー
サ
ル
は
皆
さ
ん
入
念

で
、直
前
ま
で
調
整
を
さ
れ
て
い
た
メ
ン
バ
ー
の

方
も
い
ま
し
た
。こ
の
人
数
で
の
合
わ
せ
は
と
て

も
大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

音
楽
に
限
ら
ず
、お
芝
居
、踊
り
、美
術
、何
か

を
表
現
す
る
場
合
、技
巧
だ
け
で
は
な
く
、そ
の

人
の
背
景
に
あ
る
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
や
思
い
な

ど
が
形
に
な
っ
て
観
て
い
る
人
に
伝
わ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、オ
ー
デ
ィ

オ
で
聞
く
音
楽
で
は
な

く
、や
は
り
演
奏
で
聴

く
生
の
音
楽
に
は
力
が

あ
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
も
の
で
も
形

に
な
る
ま
で
は
、５
年
、

10
年
、ま
た
は
そ
れ
以

上
に
積
み
重
ね
る
時
間

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、

費
や
し
た
時
間
の
密
度
が
そ
の
表
現
を
裏
打
ち

す
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、舞
台
袖
か
ら
観
て
い
て
ふ
と
そ
ん
な
事

を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
く
ら
い
、演
奏
に
は

問
い
か
け
て
く
る
何
か
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、何
よ
り
も
帰
っ
て
行
く
お
客
様
皆
さ

ん
が
笑
顔
だ
っ
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
で
き
る
音
楽
っ
て
本

当
に
素
敵
で
す
。

　

自
分
自
身
も
毎
回
、イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
い
ろ

い
ろ
な
事
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
企
画
、次
回
は
ま
た
田
休
み
の
時

期
に
竜
神
の
館
で
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

イ
ベ
ン
ト
情
報
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

「
あ
け
び
の
蔓
の
カ
ゴ
作
り
勉
強
会
」＠
竜
神
の
館

１
月
ま
た
は
２
月 

平
日
の
日
中

近
隣
集
落
の
方
か
ら
基
礎
的
な
内
容
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。（
小
さ
な
カ
ゴ
一
つ
完
成
さ
せ
ら

れ
る
か
も
？
で
す
）

※
人
数
限
定
、日
時
等
調
整
中

「
竜
神
の
館 

冬
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

２
月
23
日
㈯　

10
時
～
15
時

ラ
イ
ブ
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、ト
ー
ク
、カ
フ
ェ
、ワ
ン

コ
イ
ン
マ
ッ
サ
ー
ジ
、占
い
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
を
調
整
中
で
す
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

今年も３月に豪雪地面出し競争を開催します

全身の筋肉を無理なく、気持ちよく動かします
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双葉社

『統計でふりかえる 平成日本の30年』

・
・
・
１
月　

睦
月
・
・
・

　

新
し
い
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

次
の
元
号
が
３
ヶ
月
と
少
し
に
迫
り
、多

く
の
方
が
準
備
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
か
と
思

い
ま
す
。今
回
は
平
成
の
30
年
間
に
日
本
が

ど
う
変
化
し
た
の
か
を
客
観
的
に
解
説
し
た

本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
見
て「
日
本
は

昔
よ
り
物
騒
に
な
っ
た
」な
ん
て
思
っ
て
い

る
方
も
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、平
成
29

年
の
犯
罪
率
は
全
国
で
約
91
万
件
。約
167
万

件
だ
っ
た
平
成
元
年
に
比
べ
て
６
割
弱
に
下

が
っ
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
視
点
に
よ
っ
て

は
意
外
な
結
論
の
も
の
が
あ
り
、な
か
な
か

面
白
い
本
で
す
。興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
御

覧
く
だ
さ
い
。

・
・
・
図
書
室
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
・
・
・

　

12
月
に
多
く
読
ま
れ
た
本
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

 

●
一
般
小
説

『
禁
断
の
魔
術
』 

東
野 

圭
吾
／
著

『
到
達
不
能
極
』 

斉
藤 

詠
一
／
著

『
万
引
き
家
族
』 

是
枝 

裕
和
／
著

『
衣
更
月
家
の
一
族
』 

深
木 

章
子
／
著

『
す
ぐ
死
ぬ
ん
だ
か
ら
』 

内
館 

牧
子
／
著

 

●
一
般
書 

『
脳
科
学
者
の
母
が
認
知
症
に
な
る
』

『
は
じ
め
て
の
簡
単
い
け
ば
な
』

『
決
定
版
！　

漬
物
』

『
絵
本
は
心
の
へ
そ
の
緒
』

『
東
京
で
は
わ
か
ら
な
い
地
方
創
生
の
真
実
』

●
児
童
書 

『
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
大
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
大
全
』

『
名
字
ず
か
ん
』

『
オ
ー
ボ
ラ
ー
ラ
男
爵
の
大
冒
険
』

『
５
秒
後
に
意
外
な
結
末
』

『
忍
者
の
迷
路
』

●
絵
本 

『N
EW

ウ
ォ
ー
リ
ー
ハ
リ
ウ
ッ
ド
へ
い
く
』

『
夢
見
る
オ
ラ
フ
』

『
み
ず
ち
ゃ
ぽ
ん
』

『
た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ
ん
』

『
さ
る
か
に
が
っ
せ
ん
』

・
・
・
図
書
室
の
開
閉
時
間
・
休
館
日
・
・
・

■
開
室
時
間

　

平　

日　

９
時
～
18
時

　

土
日
祝　

８
時
30
分
～
17
時

■
休
館
日

　

１
月
28
日
㈪
、２
月
25
日
㈪

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
本
の
確
認
・
予
約

が
行
な
え
ま
す
。「
津
南
町
公
民
館
図
書
室　

w
ebopac

」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

　30年間の日本の変化を各種統計から分析した本。景気、
外食率、出生率など様々な点から分析しており、中には普
段抱いている印象とは真逆の結果の物も。

【大人の本】
●『大人のための水族館ガイド』 ………………………………養賢堂
●『毎日ラクラク！中高生のお弁当304』
 ……………………………………………………  成沢 正胡／著　枻出版社
●『ミッキーマウス90の秘密』
  ………………………………………………… 小宮山 みのり／文　講談社
●『静おばあちゃんと要介護探偵』
 ……………………………………………………… 中山 七里／著　文藝春秋

【子どもの本】 
●『名探偵コナン推理ファイル九州地方の謎』
 ……………………………………………………………………………………………………小学館
●『オリンピックのおばけずかん』
　………………………………………………………………… 斉藤 洋／作　講談社
●『ぼく、仮面ライダーになる！　ジオウ編』
 ………………………………………………………………のぶみ／さく　講談社
●『大雪』　 …………………ゼリーナ・ヘンツ／文　岩波書店

広報ライブラリー
今月の１冊

1月 −睦
む

月
つ き

−

１月の新着図書（HPでも検索できます）
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つ
な
ん
の
文
芸

砂
丘

初は
じ

め
て
人ひ
と

の
最さ
い

期ご

に
立た

ち
会あ

い
ぬ

感か
ん

謝し
ゃ

の
気き

持も

ち
の
み
浮う

か
び
く
る	

江
村
大
輔

平へ
い

安あ
ん

の
面お
も

影か
げ

今い
ま

に
宮み
や

島じ
ま

の

朱あ
け

鮮あ
ざ

や
か
に
目め

に
蘇よ
み
が
え

る
（
厳
島
神
社
）	

石
橋
寿
子

ど
ん
ど
焼や

き
の
松ま
つ

飾か
ざ

り
焼や

く
火ひ

に
焙あ
ぶ

る

す
る
め
を
か
じ
り
酒さ
け

酌く

み
交か

わ
す	

津
端
恵
子

競せ

り
人に
ん

の
言こ
と

葉ば

は
わ
れ
に
解わ
か

ら
ね
ど

魚う
お

は
つ
ぎ
つ
ぎ
競せ

ら
れ
ゆ
く
な
り
（
魚
市
場
に
て
）

	

貝
澤
圭
子

布ぬ
の

を
縫ぬ

い
干え

支と

の
置お
き

物も
の

作つ
く

り
終お

え

犬い
ぬ

の
隣と
な
り

に
猪い
の
し
し

な
ら
ぶ	

関
谷
郁
子

帰き

宅た
く

せ
る
父ち
ち

を
這は

ひい

這は

ひい

し
て
迎む
か

へえ

ま
づ
は
鞄か
ば
ん

の
中な
か

を
探さ
ぐ

り
ぬ	

恩
田
久
美
子

二に

年ね
ん

経へ

て
ラ
イ
ラ
ッ
ク
は
三み
っ

つ
の
房ふ
さ

つ
け
ぬ

薄う
す

紫む
ら
さ
き

に
柔や
わ

ら
か
く
咲さ

く	

丸
山
直
子

人ひ
と

住す

ま
ぬ
家い
え

の
壁か
べ

這は

ふう

蔦つ
た

紅あ
か

し

畦あ
ぜ

道み
ち

ゆ
く
時と
き

つ
い
窓ま
ど

を
見み

る	

小
野
寺
恒
代

ひ
ね
も
す
を
つ
め
た
く
し
づ
る
白し
ろ

き
雨あ
め

も
み
じ
ひ
と
ひ
ら
散ち

る
を
眺な
が

め
ぬ	

高
橋
春
枝

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
二
月
）

除じ
ょ

雪せ
つ

車し
ゃ

の
四よ

方も

に
響ひ
び

か
す
試し

運う
ん

転て
ん	

千
年
雄

寄よ
せ

鍋な
べ

や
一ひ
と

人り

ひ
と
り
に
あ
る
ル
ー
ツ	

房
　
良

焼や
き

藷い
も

を
吹ふ

き
吹ふ

き
食く

ら
ふ
顔か
ほ

を
寄よ

せ	

妙
　

干ほ
し

大だ
い

根こ
ん

弛ゆ
る

み
て
き
た
り
樽た
る

洗あ
ら

ふ	

渡
　
舟

秋あ
き

山や
ま

郷ご
う

戸と

板い
た

に
茸き
の
こ

並な
ら

べ
売う

る	

芳
　
司

人ひ
と

溢あ
ふ

れ
哲て
つ

学が
く

の
道み
ち

鴨か
も

睡ね
む
る

る	

美
　
恵

竿さ
を

売う

り
の
声こ
ゑ

高た
か

ら
か
に
鰯い
わ
し

雲ぐ
も	

守
　
人

富ふ

士じ

か
し
ら
や
っ
ぱ
り
富ふ

士じ

よ
秋あ
き

の
旅た
び	

壽
　
子

涅ね

槃は
ん

図づ

を
並な
ら

べ
秋あ
き

日ひ

の
仏ぶ
つ

具ぐ

展て
ん	

れ
い
子

冬ふ
ゆ

木こ

立だ
ち

ぴ
い
と
抜ぬ

け
ゆ
く
飯い
い

山や
ま

線せ
ん	

冬
詩
子

秋あ
き

仕し

事ご
と

終を
は

り
し
友と
も

と
湯ゆ

宿や
ど

か
な	

貞
　

紅も
み

葉ぢ

さ
す
堀ほ
り

の
小こ

舟ぶ
ね

の
舳へ

先さ
き

か
な	

緑
　

短た
ん

日じ
つ

の
影か
げ

が
う
す
れ
て
ま
だ
四よ

時じ

か	

フ
ミ
子

簡か
ん

単た
ん

な
外が
い

来ら
い

語ご

辞じ

典て
ん

側そ
ば

に
置お

き

す
べ
て
が
一い
っ

歩ぽ

か
ら
の
心こ
こ

地ち

す	

内
山
キ
ク

高こ
う

原げ
ん

に
住す

み
ゐい

て
バ
テ
る
を
我わ
が

儘ま
ま

と

友と
も

の
笑わ
ら

へえ

ど
わ
れ
は
切せ
つ

な
し	

麻
績
初
恵

小ち
い

さ
な
る
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
で
自お
の

が
妻つ
ま

た
た
へえ

る
夫つ
ま

に
言こ
と

葉ば

は
要い

ら
ず	

滝
沢
勝
枝

折お
り

鶴づ
る

を
枕ま
く
ら

辺べ

に
置お

き
寝い
ね

し
夜よ

は

わ
れ
鳥と
り

に
な
り
空そ
ら

か
け
め
ぐ
る	

風
巻
京
子

気き

圧あ
つ

配は
い

置ち

西せ
い

高こ
う

東と
う

低て
い

型が
た

と
な
り

師し

走わ
す

に
入い

り
ぬ
雪ゆ
き

近ち
か

か
ら
む	

鈴
木
綾
子

懐な
つ

か
し
き
人ひ
と

ら
と
会あ

ひい

て
語か
た

ら
へえ

ば

わ
が
過か

去こ

ひ
と
と
き
光ひ
か
り

帯お

び
く
る	

萩
原
光
之

長
生
学
園

中ち
ゅ
う

学が
く

の
孫ま
ご

も
戦せ
ん

力り
ょ
く

男お
と
こ

三み

人た
り

去こ

年ぞ

か
ら
の
雪ゆ
き

屋や

根ね

よ
り
下お

ろ
す	
島
田
眞
之

短 歌

俳 句



戸 籍 の 窓

N
ajom

on Inform
ation

２月 【なじょもん☎ 765-5511】
日 時 プログラム 金額 対 象

17日㈰ 9:30～12:00 冬の縄文人の暮らし体験　※要予約 1,000 低学年以上

24日㈰

9:00～11:00 スノーシュー　～卯之木集落の森を散策～　※要予約 500 中学年以上

13:30～15:30 琥珀の勾玉づくり 1,000 10才以上

予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

■人口9,675（−16）　男4,678（−３）　女4,997（−13）

■世帯数3,535（−10）　■転入／９　■転出／ 16　■出生／７　■死亡／ 16　■婚姻／１１月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
広
報
つ
な
ん
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
昨
年
は
決
ま
ら
な
か
っ
た

１
年
の
目
標
…
。
今
年
は
「
月
１
冊
本
を

読
む
」「
月
１
本
映
画
を
観
る
」
と
い
う
目

標
に
決
定
し
ま
し
た
！
必
ず
達
成
さ
せ
ま

す
。
き
っ
と
自
分
の
た
め
に
な
る
と
信
じ
て
。

 

船
木
康
平

山田　葵
あお

斗
と

（正面）  智也さん
  絵里香さん

南雲　　晴
はる

（大割野）  良さん
  美咲さん

山岸　竜
りゅう

大
た

（下加用）  和夫さん
  鮎美さん

中村　柚
ゆ

月
づき

（宮野原）  敬太さん
  奈津美さん

石澤　明
あき

奈
な

（亀岡）  孝司さん
  五月さん

小山　莉
れ

生
お

（美雪町）  公一さん
  絵美さん

●第9回Myコレクション展
　会　期：平成30年12月8日㈯～平成31年2月24日㈰
　入　場：無料
　今年もさまざまなジャンルのコレクションが集結しました。

　羽子板、髪飾り、薩摩焼、

カメラ、きのこグッズ、浮世

絵画、こけしなど、驚きに満

ちたコレクションの数々を、

どうぞお楽しみください。

●琥珀の勾玉づくり
　日　時：2月24日㈰
　　　　 13：30 ～ 15：30
　体験料：1,000円
　対　象：10才以上
　縄文時代から特別な石として珍重され

た琥珀を、勾玉または耳飾りをイメージし

た形に磨いてペンダントを作ります。

●「ならんごしの会」会員募集
　「ならんごしの会」は、アンギン編み技術を後世に伝承する活動を行ってい

ます。その技術は津南町の無形文化財に指定されています。

　アンギン編みは、カラムシなどの植物繊維

をもじり編みで編んだもので、縄文時代の遺

跡からも発見されています。

　ぜひ、あなたも一緒に活動しませんか？興

味をお持ちの方は「なじょもん」までご連絡

ください。

浮世絵画とこけしコレクション

琥珀の勾玉づくり

アンギン編み体験の様子

半戸　和正さん	 （88歳・朴木沢）

山本　 子さん	 （83歳・出浦）

関澤喜久惠さん	 （92歳・大谷内）

大口ヨシ井さん	 （103歳・恵福園なかつ）

貝澤　トリさん	 （88歳・鹿渡）

藤ノ木ヨシさん	 （99歳・反里口）

藤ノ木竹光さん	 （89歳・大場）

藤ノ木シゲさん	 （87歳・正面）

井ノ上正夫さん	 （89歳・大割野）

板場　繁治さん	 （99歳・恵福園）

桑原　ツヤさん	 （77歳・貝坂）

内山　憲一さん	 （72歳・芦ヶ崎）

石橋　和子さん	 （87歳・陣場下）

田中　益一さん	 （94歳・中深見）

小島　 俊さん	 （85歳・芦ヶ崎）

伊藤宏次朗さん（割野）
村山　由樹さん（十日町市）｝
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