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内　　科 外　科 整形
外科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 泌尿
器科第一 第二 第三

月 阪本
院 長

藤川
副院長

林
副院長

 第2 松平 
 第4 小川 
 第1･3･5  休診

武藤 藤本 濱
は ま  第1･3 古田 

 第2･4･5  磯谷

火    第1・3･4･5 佐野
 第2    石川   村山 林

副院長
森田

（心・血管外科） 木島 伊藤 大野

水 阪本
院 長

藤川
副院長

  第1西村 
 (糖尿病外来)
   第2・3･4･5 佐野

坂本
（心・血管外科） 宮崎 赤司 小林 工藤

木
呼吸器外来
沼田

藤川
副院長 佐野 井上 平野 小池

金 阪本
院 長 村山 林

副院長
 劉 宮田 森 片桐

土    第1・2･3･4 交代制
 第5    勝沼   

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

内視鏡
検　査

  第2　松平
 第4　小川

藤川
副院長

林
副院長

慈　恵　大
消化器内科
医　　　師 

外科医

津南病院担当医週間表 （11月～）　TEL765－ 3161

休診林副院長藤川副院長阪本院長佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交代制

第１週 　第２週 　第３週 　第４週 　第５週

①	診療の受付時間は「午前 8 時 00 分～午前 11 時 30 分」です。
②	工藤医師の眼科外来は「午前 11 時 00 分」で受付終了となります。
③	眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています（受付は午前 11 時 00 分までとなります）。

　

働
く
女
性
に
と
っ
て
、
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
を
上
手
に
保
ち
、
日
々
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
仕
事
や
育
児
な
ど
が
忙

し
い
と
時
間
が
足
ら
ず
、
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
講
座
で
は
、
み
な
さ
ん
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
で
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
、
忙
し
い
時
で
も
時
間
を
上
手
に
使
い
こ
な

す
た
め
の
コ
ツ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

疲
れ
が
溜
ま
っ
て
休
日
は
寝
て
過
ご
し
て
い
る

人
や
、
賢
い
時
間
の
使
い
か
た
を
学
び
た
い
人

は
、
是
非
、
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時　
11
月
25
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

■
会
　
場　
津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
研
修
室

■
講
　
師
　
㈱
テ
ィ
ッ
ク
ス　

朝
日 

由
香
さ
ん

■
対
　
象　

　

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
て
い
る
女
性

■
定
　
員　

20
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
締
切　

11
月
20
日
㈪

＊
保
育
ル
ー
ム
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
そ

　

の
旨
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
主
　
催　

　

公
益
財
団
法
人 

新
潟
県
女
性
財
団

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館
（
津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
）

℡
７
６
５

−

３
１
３
４

地
域
セ
ミ
ナ
ー
Ｉ
Ｎ
津
南

「
女
性
の
た
め
の
時
間
管
理
術
」

　秋は空気が乾燥し、火災が発生
しやすい季節です。また、気温が
下がり、暖房機器を扱う機会が増
えるため、火災につながる危険性
が高まります。火の取り扱いには
十分に注意しましょう。
■運動期間
　　11月９日㈭～11月15日㈬

休日救急日
12日 
19日 
23日 
26日
 ３日 
10日

 ３日 
10日

11月

12月

12月

休日救急診療センター
（国保川西診療所）

℡７６８−２０３４

津南病院 ℡ 765-3161
大熊内科医院 ℡ 752-7066
せき整形外科 ℡ 750-1155納期限（口座振替日）　11月 30 日 ㈭

▼国民健康保険料	 （第 8期）

▼介護保険料普通徴収	 （第 8期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第 8期）

▼固定資産税	 （第 3期）

▼水道使用料	 （第 4期）

▼下水道・農業集落排水処理施設使用料（第 4期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税11 秋の全国火災予防運動
火の用心 

ことばを形に 習慣に
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■
日
　
時　

11
月
30
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
　
場　

十
日
町
市　

千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

■
講
　
師　

曹
洞
宗
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

　

専
任
研
究
員　

宇
野
全
智 

氏

■
参
加
費　

無
料

■
定
　
員　

１
０
０
名

■
お
申
し
込
み
先

　

十
日
町
地
域
振
興
局　

健
康
福
祉
部　

　

地
域
保
健
課　

   

℡
７
５
７

−

２
４
０
２

　
「
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
」
と
は
、
魚
沼
医
療
圏
域

（
十
日
町
市
・
魚
沼
市
・
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
・
津
南
町
）

内
の
病
院
、
診
療
所
、
薬
局
等
が
Ｉ
Ｔ
技
術
を
活
用

し
、
患
者
さ
ん
の
診
療
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

地
域
全
体
の
医
療
機
関
が
一
つ
の
病
院
の
よ
う
に
連

携
し
て
医
療
を
提
供
す
る
仕
組
み
で
す
。
こ
の
仕
組

み
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
効
率
的
に
安
全
・
安

心
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
メ
リ
ッ
ト

　

参
加
施
設
で
診
療
情
報
を
共
有
す
る
こ
と

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
様
に
租
税
の
意
義

や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を

　

あ
と
３
年
と
迫
っ
た
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、
選
手
や
関
係
者

を
始
め
、多
く
の
か
た
が
た
が
外
国
か
ら
訪
れ
ま
す
。

こ
の
た
び
「
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
落
語
家
」
と
し
て
日
本

だ
け
で
な
く
海
外
で
も
活
躍
中
の
ダ
イ
ア
ン
吉
日
さ

ん
か
ら
、
世
界
50
カ
国
以
上
を
旅
し
た
経
験
談
、
日

本
に
来
た
と
き
の
驚
き
、
文
化
の
違
い
な
ど
に
つ
い

て
、
関
西
弁
と
英
語
で
表
し
た
創
作
落
語
と
ユ
ー
モ

「
生
き
る
力
に
つ
い
て
考
え
る

 
～
禅
の
教
え
か
ら
伝
え
た
い
こ
と
～
」

講
演
会
の
ご
案
内

米（
ま
い
）ね
っ
と
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
す
か
？

11
月
11
日
㈯
～
17
日
㈮
は
、

「
税
を
考
え
る
週
間
」で
す

人
権
講
演
会「
ダ
イ
ア
ン
か
ら

見
た
日
本
～
笑
い
で
世
界
を
ひ

と
つ
に
～
」を
開
催
し
ま
す

で
、
米
ね
っ
と
の
利
用
者
は
効
率
的
な
診
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
医
師
等
が
ア
レ
ル
ギ
ー
・
禁
忌
薬
情

報
な
ど
参
照
で
き
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
な

医
療
の
提
供
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
具
体
的

に
は
以
下
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

・
救
急
搬
送
時
の
迅
速
な
治
療
。

・
検
査
情
報
の
比
較
。

・
安
全
で
効
率
的
な
服
薬
を
サ
ポ
ー
ト
。

・
こ
れ
ま
で
の
治
療
内
容
の
説
明
が
簡
単
。

■
申
込
方
法

　

津
南
町
役
場
ま
た
は
津
南
病
院
等
に
備
え
付

け
の
「
う
お
ぬ
ま
・
米
（
ま
い
）
ね
っ
と
」
利

用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
後
日
、「
米
ね
っ
と
カ
ー
ド
」

及
び
「
登
録
完
了
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

〒
９
４
９

−

７
３
０
２

南
魚
沼
市
浦
佐
４
１
３
２
番
地　

魚
沼
基
幹
病
院
内

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

魚
沼
地
域
医
療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
協
議
会
（
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
）
事
務
局

℡
０
２
５

−

７
８
８

−

０
４
８
５

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ  http

：//www.uonuma-mynet.org/

独身男女
限定

Early Christmas Party
in ベルナティオ

高原リゾートのベルナティオで、ちょっと早いクリスマスパーティーを開催します。
クリスマスまでに、すてきな出会いを見つけましょう♡

日　　 時　12月3日㈰ 午後5時〜 8時30分
　　　　　　（受付 午後4時30分〜午後5時）

参 加 費　男性5,000円／女性3,000円
対 象 者　男性 概ね25 〜 40歳／女性 概ね20 〜 40歳
　　　　　 ※男女とも独身のかたに限ります。
会　　 場　あてま高原リゾート ベルナティオ
　　　　　 ※栄村役場前・津南町役場前発着の無料送迎バスがあります。
ドレスコード　男性 ジャケット着用／女性 スマートカジュアル
申込締切　11月17日㈮

■お申し込み先・お問い合わせ

※お住いの市町村にかかわらず、上記どちらの窓口にもお申し込みいただけます。
　（電話受付／平日8:30 ～ 17:15）

しあわせ♡応援隊事務局（津南町役場 地域振興課）
　TEL 765-3115　　FAX 765-4625
　Mail shiawase@town.tsunan.niigata.jp
栄村社会福祉協議会（婚活相談支援ユニット）
　TEL 0269-87-3450　　FAX 0269-87-3455
　Mail sakae_support@miy.janis.or.jp

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
11
月
11
日
か
ら

11
月
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」

で
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.

go.jp

）
内
で
、「
税
務
署
の
仕
事
」
の
動
画
配

信
や
、
国
税
庁
の
取
組
等
を
分
か
り
や
す
く
最

新
の
デ
ー
タ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
税
務
署   

℡
７
５
２

−

３
１
８
１
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県
民
の
皆
様
に
、身
近
に
あ
る「
人
権
」に
つ
い
て
、

楽
し
み
な
が
ら
考
え
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、「
人

権
を
大
切
に
す
る
県
民
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

■
日
　
時　

12
月
３
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
２
時
45
分

■
会
　
場　

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
潟
南　

マ
リ
ン
コ
ー
ト

　

新
潟
市
江
南
区
下
早
通
柳
田
１

−

１

−

１

■
内
　
容　

　

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
紙
芝
居
、
新
潟
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
選
手
サ
イ
ン
会
、
押
し
花
し

お
り
作
り
体
験
教
室
な
ど
。
い
ず
れ
も
参
加
無

料
・
申
込
不
要
で
す
。
ま
た
、
１
階
マ
リ
ン
コ

ー
ト
横
で
は
「
じ
ん
け
ん
パ
ネ
ル
展
」
を
、
12

月
２
日
㈯
か
ら
12
月
10
日
㈰
ま
で
開
催
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

新
潟
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健
課
人
権
啓

発
室   

℡
０
２
５

−

２
８
０

−

５
１
８
１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
新
潟
県 

人
権
」
で
検
索

「
人
権
を
大
切
に
す
る
県
民

の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す

　

　

こころの健康相談のお知らせ
　最近、急に気分が落ち込む、不安で落ち着かな
い、夜眠れない、人に会うのがおっくうだ、家に閉
じこもり気味など、毎日の生活の中での混乱や不
安があるかた、及びご家族の相談に応じます。
　事前に予約が必要ですので、電話でお申し込み
ください。なお、時間を指定させていただきますの
で御了承ください。また、定員がありますのでお早
めに申し込みください。

■相談日時　12月6日㈬　午後２時〜４時
■場　　所　津南町役場　３階　第２委員会室
■相談医師　山下メンタルクリニック　
　　　　　　山下　医師
■申込締切　12月1日 ㈮
　※定員に達ししだい締切とさせていただきます
■お問い合わせ
　福祉保健課健康班
　　　　℡765-3114　内線（132・136 ）

　

新
潟
県
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
11
月
13
日
㈪
か
ら
19
日
㈰

ま
で
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

電
話
相
談
を
行
い
ま
す

間
と
し
て
、
法
務
局
職
員
ま
た

は
人
権
擁
護
委
員
が
女
性
の
人

権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
事
前
予
約
の
必
要

は
な
く
、
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
内
容

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
等
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
と
い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
こ
と
。

　

あ
る
日
突
然
、
何
の
落
ち
度
も
な
い
の
に
、
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
、
命
を
落
と
し
た
り
、
障
害
を
負
っ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

犯
罪
に
よ
る
被
害
と
は
、
犯
罪
そ
の
も
の
に
よ
っ

毎
年
11
月
25
日
～
12
月
１
日
の
一
週

間
は
、「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す

ア
溢
れ
る
ト
ー
ク
を
交
え
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
　
時　

11
月
26
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
会
　
場　

　

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21　

６
階　

新
潟
市
民
プ
ラ
ザ

　
（
新
潟
市
中
央
区
西
堀
通
６

−

８
６
６
）　

■
講
　
師　

ダ
イ
ア
ン
吉き

ち
じ
つ日 
氏

　
（
バ
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十日町税務署からのお知らせ
　税務署では、所得税の青色申告決算書の作成
方法などについて、次のとおり説明会を開催い
たします。

◆お問い合わせ
　十日町税務署　個人課税部門

℡７５６－６００１（直通）

開 催 日 開催時間 対 象 者 会　　場

12月６日
㈬

午前10時
～11時30分

営業所得
関係 津南町役場

大会議室午後1時30分
～ 3時

農業所得
関係

■
電
話
番
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７
０

−

０
７
０

−

８
１
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■
相
談
日
時
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月
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㈪
～
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日
㈮

　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
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月
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日
㈯
、
19
日
㈰

　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
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て
心
や
身
体
が
傷
つ
く
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被

害
者
、
そ
の
ご
家
族
・
ご
遺
族
は
、
そ
の
後
毎
日
の

生
活
の
中
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
面
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
家
で
な
く
て
も
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た
の

た
め
に
、
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
に
普
段
ど
お
り
挨
拶
を
す
る
。

・
興
味
本
位
に
、
事
件
の
噂
話
を
し
な
い
。

・
被
害
者
の
側
に
寄
り
添
っ
て
、
話
を
聞
く
。

　
＂
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た
が
た
を
気
遣
い
、
優
し
い

気
持
ち
で
接
す
る
こ
と
〟
が
大
切
で
す
。

■
お
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わ
せ
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○
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０



◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


時
間
、 


内
容
、 


対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜　午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

※物損事故は含まない。

発 生 件 数 負 傷 者 数 死　 者　 数
本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数

県　内 3,495 3,813 -318 4,208 4,548 -340 67 77 -10
津南町 14 5 9 20 9 11 0 2 -2

津南町交通事故発生状況（平成29年1月1日～10月30日現在）

11月５日号・お知らせ版

4

10
（金）

■津南町「あいさつの日」
■子ども縄文研究展（～11／23） Hなじょもん

11
（土）

12
（日）

13
（月）

■移動図書室　Hわかば保育園～津南小～下船渡本村～恵福園
ほくぶ 午前9:15～午後2:35

■成人教育講座　粘土アート　H文化センター 午後1:30～4:30

14
（火）

■献血（全血献血） H㈱高橋工務所 受付時間午前10:00～11:45
　H津南町役場 受付時間午後1:45～4:00

15
（水）

■移動図書室　H上郷保育園～津南小～外丸～鹿渡午前9:30
～午後2:25

■（十日町税務署管内）納税表彰式 Hラポート十日町 午後1:30～
■ことばのキャッチボール　H文化センター 午後2:00～3:30

16
（木）

■年金相談（要予約） H役場3階第3委員会室 午前10:00～正午、
午後1:00～4:00

■ことばのキャッチボール　H文化センター 午後2:00～3:30

17
（金）

■津南町「育の日」

18
（土）

■乳がん・子宮頸がん検診　H保健センター 受付時間午前
8:30～11:00

■ジオサイト巡り　Hのよさの里・逆巻温泉他 午前9:00～午後
3:30

19
（日）

■第23回津南町ユニバーサルホッケー大会　H町総合センター
午前9:00～午後3:00

20
（月）

■移動図書室　H北部保育園～芦ヶ崎小～上郷クローブ座～リ
バーサイドみさと～かりんの里 午前9:30～午後3:05

21
（火）

■パソコン講習会（ワード初級）　H文化センター 午後7:00～
9:00

22
（水）

■家庭教育講座　お菓子づくり　H子育て支援センター
　午前9:30～11:30
■ことばのキャッチボール　H文化センター 午後2:00～3:30

23
（木）

24
（金）

■移動図書室　Hひまわり保育園～上郷小～宮野原～大井平
　午前9:30～午後2:25
■パソコン講習会（ワード初級）　H文化センター 午後7:00～

9:00

25
（土）

■地域セミナーIN津南「女性のための時間管理術」　
　H文化センター 午前10:00～正午
■自然素材を使った手づくり作品展（～1／8）　Hなじょもん

26
（日）

27
（月）

28
（火）

■パソコン講習会（ワード初級）H文化センター 午後7:00～
9:00

29
（水）

■ことばのキャッチボール　H文化センター 午後2:00～3:30

30
（木）

■ことばのキャッチボール　H文化センター 午後2:00～3:30
■パソコン講習会（ワード初級）　H文化センター 午後7:00～

9:00

1
（金）

2
（土）

■津南学講座「変わりゆく身近な津南の自然」講師：涌井泰二　
Hなじょもん 午後1:30～3:00

■上級救命講習　H十日町地域消防本部 午前8:30～午後5:15
　胸骨圧迫の実施要領やAEDの特性を学ぶほか、異物除去や

止血法及び外傷手当や搬送方法を学ぶコース

3
（日）

■地域セミナーIN津南「忙しい女性のための時短お弁当レシピ」
H保健センター 午前10:00～正午

■Early Christmas Party inベルナティオ　Hベルナティオ
午後5:00～8:30

4
（月）

■乳児健康診査　H保健センター 受付時間午後0:40～0:50
　H29.7.7～H29.9.4生・H29.1.7～H29.3.4生

5
（火）

■パソコン講習会（ワード中級）　H文化センター 午後7:00～
9:00

6
（水）

■ことばのキャッチボール　H文化センター 午後2:00～3:30

7
（木）

■ことばのキャッチボール　H文化センター 午後2:00～3:30
■パソコン講習会（ワード中級） H文化センター 午後7:00～

9:00

8
（金）

■津南町「あいさつの日」
■行政相談　H役場3階和室 午前9：00～正午
■ジオサイト巡り（座学）　Hなじょもん 午後6:30～8:00

9
（土）

■津南学講座「ムササビ先生が見つけた津南の自然」講師：藤田久
Hなじょもん 午後1:30～3:00

10
（日）

わが家の生活カレンダー

▼ 12月

▼ 11月

■公民館・図書室　休館日


