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お知らせ版
新潟県津南町役場総務課

TEL 　025-765-3112
FAX 　025-765-4625
ホームページアドレス 　
http://www.town.tsunan.niigata.jp
メールアドレス
info@town.tsunan.niigata.jp

内　　科 外　科 整形
外科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 阪本
院長 藤川 林

副院長

    第1・3岩渕 
  第2松平 
 第4小川 
 第5羽生

武藤 藤本 濱
は ま  第1･3 古田 

 第2･4･5  磯谷

火 佐野 村山 石川 森田 木島 伊藤 大野
月曜日が祝休日によ
り休診の場合、

火曜日が診療日
佐々木

水 阪本
院長 藤川

  第1西村 
 (糖尿病外来)
   第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 赤司 小林 工藤

木
呼吸器外来
沼田 藤川 林

副院長 井上 平野 小池

金 阪本
院長 村山 林

副院長
 劉 宮田 森 片桐

土
第 1･２･３･4
　飯倉
第 5勝沼

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

内視鏡
検　査

  第2　松平
 第4　小川

藤川

林
副院長

阪本
院長

外科医

津南病院担当医週間表 （9月～）　TEL765－ 3161

休診林副院長藤川阪本院長佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交替制

①	診療の受付時間は「午前 8 時 00 分～午前 11 時 30 分」です。
②	工藤医師の眼科外来は「午前 11 時 00 分」で受付終了となります。
③	眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています（受付は午前 11 時 00 分までとなります）。
④	泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行います。

　秋は夕暮れの早まりと行楽期
が重なることから交通事故が多
発します。交通ルールを守り、
正しい交通マナーの実践で交通
事故を防止しましょう。

■運動期間
　９月21日（水）～30日（金）

秋の全国交通安全運動週間
「夕暮れは　早めのライトと　反射材」

納期限（口座振替日）　９月30 日（金）

▼国民健康保険料	 （第６期）

▼介護保険料普通徴収	 （第６期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第６期）

▼水道使用料	 （第３期）

▼下水道使用料
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税９ 休日救急日

９
10

11日18日19日22日25日 

 ２日  ９日   

月

月

休日救急診療センター
（国保川西診療所）

TEL  ７６８−２０３４

公
共
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６
in
津
南

　

～
大
学
生
に
よ
る
政
策
コ
ン
ペ
～

　

公
共
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６
in
津
南
～

大
学
生
に
よ
る
政
策
コ
ン
ペ
～
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
政
策
コ
ン
ペ
は
、
大
学
で
公
共
政
策
を

勉
強
し
て
い
る
学
生
た
ち
が
、
今
回
の
テ
ー
マ

で
あ
る「
み
ん
な
雪
の
お
か
げ
」
を
題
材
に
、

津
南
町
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
の
特
に
降
雪
地

域
が
直
面
す
る
課
題
解
決
に
向
け
た
政
策
提
言

を
行
う
も
の
で
す
。

　

入
場
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
公
聴
で
き
ま
す

の
で
、
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

■
日　

時

　
【
予
選
会
】　

9
月
24
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
4
時（
予
定
）

　
【
決
勝
戦
】　

9
月
25
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

午
前
9
時
～
午
前
10
時
半（
予
定
）

■
会　

場

　

ニ
ュ
ー･

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

　
【
予
選
会
】
第
1
会
場
：
オ
ー
ロ
ラ（
6
階
）

　
　
　
　
　

  

第
2
会
場
：
大
会
議
室（
4
階
）

　
【
決
勝
戦
】
体
育
館

■
そ
の
他

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
日
程
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場
総
務
課
企
画
財
政
班

℡
７
６
５
―
３
１
１
２

第１週　 第２週 　第３週 　第４週　 第５週 
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飯
山
線
Ｓ
Ｌ
運
行
日
及
び
Ｓ
Ｌ

乗
車
券
の
購
入
方
法
に
つ
い
て

「
イ
オ
ン
新
潟
フ
ェ
ア
」出
店
者

募
集
と
商
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
検
針

　

町
で
は
、
町
森
林
組
合
と
連
携
し「
苗
場
山

麓　

竜
神
の
森
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
、
カ
ー

ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
事
業
の
普
及
の
一
環
で
、
新
潟
県
と
イ
オ

ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社
の
包
括
連
携
協
定
に
基

づ
き
、
県
内
の
イ
オ
ン
23
店
舗
に
お
い
て
広
く

　

当
初
予
定
で
は
、
10
月
16
日（
日
）
の
開
催

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
潟
県
知
事
選
挙

が
予
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
日
程
を
変
更
し
11

月
３
日（
木
）
文
化
の
日
で
の
開
催
と
な
り
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す「
津
南
町
健
康
ま

つ
り
」
が
、
保
健
セ
ン
タ
ー
周
辺
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
た『
食
育
フ
ェ
ア
』

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
町
内
の
飲
食
店

の
み
な
さ
ん
か
ら
出
店
し
て
い
た
だ
き
、「
健
康

ま
つ
り
」
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
飲
食
店
や
団
体
等
を

募
集
し
ま
す
の
で
、
是
非
出
店
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
日　

時　

年
11
月
３
日（
木
）
文
化
の
日

　

 
午
前
10
時
～
午
後
２
時
ま
で

■
会　

場　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
周
辺

　

飯
山
線
で
Ｓ
Ｌ
が
運
行
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
の
で
運
行
日
と
乗
車
券
の
購
入
方
法
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
Ｓ
Ｌ
運
行
日

　

11
月
19
日（
土
）
飯
山
駅
～
長
岡
駅

　
　
　

20
日（
日
）
長
岡
駅
～
飯
山
市

■
乗
車
券
購
入
の
申
込
み
方
法

　

運
行
の
詳
細
が
決
ま
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、９
月
20
日
号
の
広
報
紙
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

往
復
ハ
ガ
キ
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

　
９
月
20
日（
火
）
～
10
月
14
日（
金
）

　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場
地
域
振
興
課
商
工
観
光
班

℡
７
６
５
―
３
１
１
５

　

９
月
７
日（
水
）
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下

水
道
メ
ー
タ
の
検
針
を
行
い
ま
す
。
正
確
な
検

針
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日　

程

９
月
７
日（
水
）
か
ら
３
日
間（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
上
に
物
や
車
等

が
乗
っ
て
い
る
と
検
針
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
下
旬
の
５
日
間（
予
定
）

■
お
問
い
合
わ
せ

役
場
総
務
課
企
画
財
政
班

℡
７
６
５
―
３
１
１
２

県
産
品
を
取
り
扱
う「
新
潟
の
う
ん
め
も
ん
フ
ェ

ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
同
フ
ェ
ア
へ
の
出
店
者
の
募
集
が

あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
特
産
品

の
販
売
に
向
け
て
イ
オ
ン
と
の
商
談
会
が
行
わ

れ
ま
す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方（
個
人
・

法
人
問
わ
ず
）は
、所
定
の
書
類
を
作
成
の
う
え
、

総
務
課
企
画
財
政
班
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書

　

役
場
総
務
課
ま
で
取
り
に
来
て
い
た
だ
く
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

■
申
込
書
提
出
期
限

９
月
14
日（
水
）

■
申
込
書
提
出
方
法

　

役
場
総
務
課
へ
直
接
ご
提
出
い
た
だ
く
か
、

電
子
メ
ー
ル
で
も
結
構
で
す
。

送
信
先
ア
ド
レ
ス

som
u@

tow
n.tsunan.niigata.jp

■
商
談
会
日
時

10
月
４
日（
火
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

■
商
談
会
会
場

新
潟
市
中
央
区
笹
口
１
―
１

イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
㈱
北
関
東
新
潟
カ
ン
パ

ニ
ー
新
潟
事
務
所　

プ
ラ
ー
カ
１　

３
階

会
議
室

※
交
通
手
段
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
イ
オ
ン
新
潟
フ
ェ
ア
期
間

日
程
変
更
に
つ
い
て

出
店
者
大
募
集

「
第
29
回
津
南
町
健
康
ま
つ
り
」

■
出
店
内
容

・
自
慢
料
理
や
郷
土
料
理
な
ど
を
ワ
ン
コ
イ
ン

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
販
売
す
る
。

・
会
場
に
は
水
道
や
ガ
ス
が
な
い
の
で
、
基
本

的
に
は
調
理
済
み
の
も
の
を
販
売
す
る
。

・
会
場
で
加
熱
調
理
を
行
う
場
合
は
、
各
自
で

準
備
を
す
る
。

■
お
申
し
込
み

　

出
店
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
は
、
10
月
５
日

（
水
）
ま
で
に
、
福
祉
保
健
課
健
康
班
ま
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

出
店
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
に
は
、
事
前
の
打

ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
―
３
１
１
４
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全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

を
開
設
し
ま
す（
県
内
３
会
場
）

「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」講
演

会
を
開
催
し
ま
す（
県
内
３
会
場
）

魚
沼
圏
域

「
高
次
脳
機
能
障
害
者 

　
　
　
　

家
族
の
つ
ど
い
」

無
料
法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

ご
家
族
同
士
で
日
頃
の
悩
み
や
思
い
を
語
り

合
い
ま
せ
ん
か
。

■
日　

時　

９
月
26
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
会　

場　

十
日
町
地
域
振
興
局

　

健
康
福
祉
部（
十
日
町
保
健
所
）

　

３
階
講
堂（
十
日
町
市
高
山
８
５
７
）

■
対　

象　

　

高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族

■
料　

金　

無
料

■
申
し
込
み
締
切
り　

　

９
月
16
日（
金
）

　

日
頃
、
お
仕
事
の
都
合
な
ど
で
法
務
局
を
利

用
で
き
な
い
か
た
の
相
談
を
お
受
け
す
る
た

め
、
公
証
人
・
司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

及
び
人
権
擁
護
委
員
の
協
力
を
い
た
だ
き
開
設

い
た
し
ま
す
。

■
日　

時　

10
月
２
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

相
談
は
無
料
で
、
相
談
の
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。
な
お
、事
前
に
予
約
が
必
要
で
す（
９

月
30
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
電
話
で
受
付
）。

■
会　

場

①
新
潟
会
場（
新
潟
地
方
法
務
局
本
局
）

　

新
潟
市
中
央
区
西
大
畑
町
五
一
九
一
番
地

②
長
岡
会
場（
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
）

　

長
岡
市
千
歳
一
丁
目
三
番
九
一
号

③
上
越
会
場（
上
越
市
民
プ
ラ
ザ
）

　

上
越
市
土
橋
一
九
一
四
番
地
三

■
予
約
お
問
い
合
わ
せ

①
新
潟
会
場（
新
潟
地
方
法
務
局
総
務
課
）

　
　

℡
０
２
５
―
２
２
２
―
１
５
６
９

　

不
動
産（
土
地
・
建
物
）
の
相
続
登
記
の
必

要
性
・
重
要
性
を
広
く
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、

休
日
相
談
所
と
同
日
に
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
開
催
日　

10
月
２
日（
日
）

　

参
加
は
無
料
で
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す

（
先
着
順
で
９
月
30
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
電
話

で
受
付
）。
な
お
、
各
会
場
に
よ
っ
て
募
集
人

数
が
異
な
り
ま
す
。

■
内
容
１

第
１
部（
午
前
10
時
～
午
前
11
時
）

「
公
正
証
書
遺
言
」　

講
師　

公
証
人

■
内
容
２

第
２
部（
午
後
１
時
～
午
後
２
時
）

「
遺
産
分
割
と
相
続
登
記
」

講
師　

司
法
書
士

■
会
場
・
予
約
お
問
い
合
わ
せ

前
の
記
事
①
②
③
と
同
じ

　

商
工
業
者
を
対
象
と
し
た
、
弁
護
士
に
よ
る

個
別
の
法
律
相
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。

■
日　

時

９
月
26
日（
月
）

午
前
10
時
～
正
午　
（
1
件
30
分
程
度
）

■
会
場
・
お
問
い
合
わ
せ
先

津
南
町
商
工
会　

  

℡
７
６
５
―
２
３
０
１

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。
開
催
商
工
会
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
津
南
町
以
外
に
も
各
商
工
会
に
て
相

談
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
新
潟

県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所（
℡
０
２
５
８
―

２
１
―
０
６
８
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

②
長
岡
会
場（
同　

長
岡
支
局
総
務
課
）

　
　

℡
０
２
５
８
―
３
３
―
６
９
０
１

③
上
越
会
場（
同　

上
越
支
局
総
務
課
）

　
　

℡
０
２
５
―
５
２
５
―
４
１
６
３

・
メ
ー
タ
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場
合
、
検

針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ
な
ど
の
ご

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
が
草
や
土
で
隠
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
内
部
が
土

や
水
で
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
な
い
よ

う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

役
場
建
設
課
上
下
水
道
班

℡
７
６
５
―
３
１
１
６

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
地
域
振
興
健
康
福
祉
部

　

地
域
保
健
課

℡
７
５
７
―
２
４
０
２
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司
法
書
士　

無
料
相
談
週
間

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、10
月
1
日
の「
法

の
日
」
に
ち
な
み
、
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

に
お
い
て
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
身

近
な
法
律
相
談
窓
口
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
日　

時

　

10
月
１
日（
土
）
～
10
月
７
日（
金
）

各
司
法
書
士
事
務
所
の
執
務
時
間
内

■
会　

場　

新
潟
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

■
相
談
内
容　

市
民
生
活
一
般
に
関
す
る
法
律
相
談（
登

記
、
訴
訟
、
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
・
多

重
債
務
、
悪
徳
商
法
等
）

■
相
談
費
用　

無
料

■
お
問
い
合
わ
せ　

新
潟
県
司
法
書
士
会

　
　
　

℡ 

０
２
５
―
２
４
４
―
５
１
２
１

　
　
　
　

http://niigata-shiho.net

　

今
年
も
秋
空
の
も
と
第
31
回
津
南
町
駅
伝
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
芦
ヶ
崎
小
学
校

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
て
、
前
回
同
様
、

距
離
や
区
間
も
出
場
し
や
す
い
４
区
間
の
周
回

第
31
回
新
潟
日
報
杯
争
奪

津
南
町
駅
伝
大
会

「
た
っ
た
一
人
の
あ
な
た
で
す  

た
っ
た
一
つ
の
命
で
す
」

　

世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
9
月
10
日
を
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
と
し
て
定
め
、
世
界
中
に
関
心
を

持
つ
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

わ
が
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
に
3
万
人
を
超
え
、
そ
の
後
も
高
い
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

新潟県こころの相談
ダイヤル
（毎日・24時間対応）

■お問い合わせ　役場福祉保健課健康班 ℡ 765―3114

ナビダイヤル　　　　なやみ　　　なしにいがた

０５７０−７８３−０２５

自殺の原因・動機として
最も多い原因疾患は「うつ病」

こんな時は要注意！早めの受診をおすすめします。

●以下の項目のうち２つ以上が、２週間以上殆ど毎日続く。
●そのために、つらい気持ちになったり、毎日の生活に支障が出て
　くる。
①毎日の生活に充実感がない。
②これまで楽しんでやれたことが、楽しめなくなった。
③以前は楽にできたことが、今ではおっくうに感じられる。
④自分が役に立つ人間だと思えない。
⑤わけもなく疲れた様に感じる。

≪小千谷市・山下メンタルクリニック 山下正廣院長　監修≫

　

新
潟
県
に
お
け
る
平
成
27
年
の
自
殺
者
は

５
０
３
人
で
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
に
よ
る

死
亡
率
は
21
・
９
（
全
国
18
・
４
）
で
、
全
国
ワ
ー

ス
ト
5
位
、
ま
た
、
十
日
町
地
域
は
県
内
で
も
自

殺
者
の
割
合
が
大
変
多
く
、
自
殺
対
策
は
県
及
び

十
日
町
地
域
で
、
重
点
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
新
潟
県
で
は
「
自
殺
予
防
週
間
」

を
１
か
月
に
拡
大
し
、
9
月
を
「
新
潟
県
自
殺
対

策
推
進
月
間
」
と
し
て
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が
自

殺
対
策
の
主
役
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
い
た
だ

く
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　

津
南
町
に
お
い
て
は
、
年
4
回
精
神
科
医
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
健
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

は
、
い
つ
で
も
受
け
つ
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

十
日
町
地
域
の
自
殺
者
の
割
合
は

新
潟
県
ワ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス

９月は「新潟県自殺対策推進月間」です
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放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第
2
学
期（
10

月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ

　

平
成
29
年
１
月
１
日
付
け
採
用
の
社
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
募
集
職
種
・
人
数

　

経
理
事
務
員
・
運
輸
関
係
従
事
者
・
各
１
名

■
申
し
込
み
期
間

　

平
成
28
年
９
月
16
日（
金
）～
10
月
13
日（
木
）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

北
越
急
行
㈱　

経
営
管
理
課

　

℡
７
７
０
―
２
８
２
０

　
（
津
南
町
は
、
ほ
く
ほ
く
線
沿
線
地
域
振
興

連
絡
協
議
会
員
で
す
。）

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

北
越
急
行
社
員
募
集

十日町地域の
休日救急診療センター

（国保川西診療所）

所 在 地：十日町市高原田 201番地 4　
　　　     十日町市国民健康保険川西診療所内
電話番号：025-768-2034
診療時間：日曜・祝日・年末年始　
　　　　　午前 8時 30分～午後４時 30分
受診時の注意事項
・必ず電話で連絡してから受診してください。
・健康保険証・各種医療費受給者証と受診料は   
  必ずお持ち下さい。
・他のお医者さんから薬をもらっている人は、 
  その薬を持参し、受診してください。

　近年、「夜間の方がすいているから」「昼間は仕事があるから」などの理由で、軽い症状でも病
院の休日や夜間の救急外来を受診する方が増える傾向にあります。
　このため、病院勤務医の負担増に加え、早急に治療を受けなくてはならない重症患者への対応
の遅れが懸念される状況も生じています。

≪お問い合わせ≫
新潟県福祉保健部医務薬事課
 ℡ 025-280-5183

☆救急医療体制は傷病者の症状に応じて、
次の3つに区分されています

①初期…比較的軽症な患者の診療は、かかりつけ
医、在宅当番医、休日夜間急患センターが担当

②第二次…手術・入院を要する患者の診療は、病
院群輪番制病院、救急病院が担当

③第三次…24時間体制による重篤救急患者の診療
は、救命救急センターが担当
☆上手な診療所・病院の利用のポイント

①何でも相談できる「かかりつけ医（ホームドクタ
ー）」を持ちましょう。

　まずは、かかりつけ医に相談し、適切な医療機
関に受診しましょう。

　他の診療科や総合病院での受診が必要であれば、
かかりつけ医に紹介してもらえます。

②できるだけ昼間に受診しましょう。
昼間の診療時間内には、医師だけでなく看護師、
検査技師、薬剤師などの多くの医療スタッフが
そろっているので、検査、投薬もスムーズに受
けられます。

9月 9日（金）は「救急の日」です。
安心して救急医療を受診するために

コ
ー
ス
で
競
い
合
い
ま
す
。速
さ
を
気
に
せ
ず
、

地
域
や
職
場
、
仲
間
を
誘
っ
て
走
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
日　

程　

　

10
月
９
日（
日
）

■
開
会
式　

午
前
９
時

■
ス
タ
ー
ト　

午
前
９
時
45
分（
小
学
生
の
部
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
45
分（
一
般
の
部
）

■
コ
ー
ス  　
芦
ヶ
崎
小
学
校
を
発
着
と
す
る

　
　
　
　

 

周
回
コ
ー
ス（
2.2
キ
ロ
、
3.0
キ
ロ
）

■
参
加
資
格　

小
学
生
以
上（
町
内
外
問
わ
ず
）

■
表
彰　

各
部
門
１
～
６
位
に
賞
状
及
び
賞
品
を
授

与
す
る
。

■
参
加
費　

小
学
生
の
部
１
、
０
０
０
円

　
　
　
　

一
般
の
部　

２
、
０
０
０
円

■
申
込
み　

９
月
23
日（
金
）
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

コ
ー
ス
や
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

℡
７
６
５
―
５
７
７
６

ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で

す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自

然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
、
9
月
20
日（
火
）
ま
で
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
２
５
―
２
２
８
―
２
６
５
１
）
ま
で
ご

請
求
下
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
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■はじめてのKABUKI（歌舞伎公演会）H文化センター
午後2:00～

■秋季企画展「氷河期を生きた狩猟・採集民の世界」（～
11/13まで）Hなじょもん

■長生学園　社交ダンスクラブH文化センター午前9:00
～11:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
　

■移動図書室Hわかば保～津南小～下船渡本村～恵福園ほ
くぶ午前9:15～午後2:50

■移動図書室Hひまわり保～上郷小～宮野原～寺石～大井
平午前9:30～午後2:40

■年金相談（要予約）H役場3F第3委員会室午前10:00～
正午・午後1:00～4:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
　■津南町「育の日」

■移動図書室Hこばと保～津南小～米原～大赤沢午前
9:30～午後3:30

■敬老式H総合センター午前10:30～
■ジオサイト巡りH小滝四ツ廻りの運河ほか午前9:00～午

後3:30

■長生学園　カラオケクラブH文化センター午後1:30～
3:30

■秋の全国交通安全運動（～30日（金）まで）
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園　書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■長生学園　押し花クラブH文化センター午後1:00～3:00

■公共政策フォーラム2016 in津南Hニュー・グリーンピ
ア津南午前10:00～午後4:00

■[独身男女]ビュッフェ＆イルミネーション日帰りバスの旅
H新潟市「いくとぴあ」午後2:15～11:25

■農業廃棄物持込可能日H沖ノ原ストックヤード午前8:00～
正午・午後1:00～5:00

■公共政策フォーラム2016 in津南Hニュー・グリーンピア
津南午前9:00～

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。

■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

▼ 9月

25
（日）

17
（土）

21
（水）

13
（火）

23
（金）

15
（木）

19
（月）

11
（日）

24
（土）

16
（金）

20
（火）

12
（月）

22
（木）

14
（水）

18
（日）

10
（土）

■公民館・図書室　休館日

■移動図書室H北部保～芦ヶ崎小～上郷クローブ座～リ
バーサイドみさと午前9:30～午後2:50

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■第3回苗場山麓ネイチャーランHニュー・グリーンピア津
南周辺午前9:30～午後5:00

■津南シンポジウムⅫ「津南段丘の杉久保石器群」H雪国
午後1:00～5:00

■ELP登山　信越トレイルトレッキングH信越トレイル
午前8:00～午後2:00

■津南シンポジウムⅫ「津南段丘の杉久保石器群」H雪国
午前9:00～午後3:00

■長生学園　カラオケクラブH文化センター午後1:30～
3:30

■長生学園　フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■人権相談H役場3F第2委員会室午後1:30～4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■津南町「あいさつの日」
■移動図書室H中津保～秋成～穴藤～見玉～恵福園なかつ
午前9:30～午後3:20

■長生学園 おどりクラブH文化センター午前10:00～正午
■救命入門コースⅡH十日町地域消防本部午後7:00～

9:00心肺蘇生法・AEDの取り扱い・異物除去・止血法
■普通救命講習ⅠH十日町地域消防本部午前9:00～正午 
心肺蘇生法・AEDの取り扱い・異物除去・止血法

■農業廃棄物持込可能日H沖ノ原ストックヤード午前8:00
～正午・午後1:00～5:00

■第31回新潟日報杯争奪津南町駅伝大会
　H芦ヶ崎小午前9:00～午後1:00
■第35回町民歩けあるけ大会H旧中津小～ニュー・グリー

ンピア津南（予定）午前8:00～午後4:00

▼ 10月

3
（月）

7
（金）

29
（木）

9
（日）

1
（土）

5
（水）

27
（火）

10
（月）

2
（日）

6
（木）

28
（水）

8
（土）

30
（金）

4
（火）

26
（月）

発 生 件 数 負 傷 者 数 死　 者　 数
本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数

県　内 2,999 3,492 -493 3,603 4,233 -630 57 64 -7
津南町 5 14 -9 4 17 -13 2 1 1

津南町交通事故発生状況（平成28年1月1日～8月30日現在） ※物損事故は含まない。




