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10月５日号
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平成26年

内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 阪本
院長 藤川 林

副院長

第1・3岩渕 
第2松平 
第4小川 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 藤川 石川 森田 皆川 赤司 大野 西村
月曜日が祝休日に
より休診の場合、
火曜日が診療日

　　佐々木

水 阪本
院長 石川

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 小林 工藤 西村

木 佐野 藤川 林
副院長 窪田 伊藤

西村
第２・４
午後休診

金 阪本
院長 村山 林

副院長

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 森 片桐 西村

土
第2武藤 
第4新井
第1･３･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （10月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
林副院長

第３週
 藤川

第２週
 阪本院長

第１週
 佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交替制

休日救急当番医

12日

国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
町立 津南病院 ℡７６５-３１６１

13日 本町クリニック ℡７５０-１１６０
19日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
26日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
２日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
３日 大坪医院 ℡７５７-６１００

月10

月11
納期限（口座振替日）　10 月31日（金）

▼国民健康保険料	 （第７期）

▼介護保険料普通徴収	 （第７期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第７期）

▼町民税	 （第３期）

※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税10

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。
入
居
を
希
望
さ
れ
る
方

は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
大
船
団
地　

１
戸
（
３
階
）】

■
構
造　

昭
和
55
年
建
設

　
　
　
　

中
層
耐
火
構
造
４
階
建

■
面
積
及
び
間
取
り

　

66
・
７
㎡
／
３
間
（
和
室
）
／
Ｄ
Ｋ
／
ト

イ
レ
／
浴
室

■
家
賃　

所
得
に
応
じ
て
設
定

■
敷
金　

１
か
月
分

■
入
居
資
格

　

①
原
則
と
し
て
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
。

　

②
世
帯
全
員
の
所
得
が
１
か
月
15
万
8
千

円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

　

③
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
こ
と
。

　

④
税
金
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

　

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

■
申
込
方
法

　
「
町
営
住
宅
入
居
申
込
書
」（
建
設
課
土
木

班
に
あ
り
ま
す
）
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
そ
の
場
で
担
当
職
員
と
面
接
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
期
限

　

平
成
26
年
10
月
17
日

（金）

■
入
居
日

　

平
成
26
年
11
月
4
日

（火）

■
選
考
方
法

　

選
考
委
員
の
意
見
を
聞
い
て
、
町
長
が
入

居
者
を
決
定
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

土
木
班

　

℡　

７
６
５
｜
３
１
１
６

　平成26年6月から９月分
の児童手当を10月10日（金）
に指定の口座に振り込みま
すので、ご確認ください。
　不明の点は
　　福祉保健課福祉班
　（℡765－3114）まで
　お問い合わせください。

児童手当の
振込みのお知らせ

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
②工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　③武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　④眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑤泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行います。
⑥延長外来 : 毎週月曜日（祝休日を除く）受付時間 17:00 ～ 18:30
　（担当医　第１、第３、第５月曜 : 阪本院長　第２月曜 : 林副院長　第４月曜 : 佐野医師）
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来
年
度
の
保
育
園
入
所
申
し
込
み
の
受
付
を

行
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
教

育
委
員
会
子
育
て
教
育
班
又
は
各
保
育
園
か
ら

申
込
用
紙
等
を
受
け
取
り
、
教
育
委
員
会
子

育
て
教
育
班
又
は
保
育
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
受
付
期
間

　

10
月
14
日

（火）
～
11
月
7
日

（金）

■
保
育
園
の
定
員
等

・
下
表
の
と
お
り
で
す
。
た
だ
し
、
入
所
対

象
児
童
に
つ
い
て
は
、
平
成
27
年
４
月
１

日
で
の
満
年
齢
で
す
。

・
乳
児
保
育
は
８
ヶ
月
以
上
１
歳
未
満
児
。

・
定
員
を
超
え
た
場
合
は
入
所
選
考
あ
り
。

■
年
度
途
中
入
所
に
つ
い
て

　

出
産
予
定
で
平
成
27
年
度
途
中
に
就
職

復
帰
等
が
決
ま
っ
て
い
る
な
ど
で
、
途
中

入
所
を
希
望
さ
れ
る
か
た
に
つ
い
て
も
、

必
ず
受
付
期
間
内
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
近
年
3
歳
未
満
児
の
入
所
が
急
増
し
て

お
り
、
平
成
27
年
度
中
の
3
歳
未
満
児
に

つ
い
て
の
途
中
入
所
は
保
育
士
の
配
置

が
決
定
し
て
い
る
関
係
（
未
満
児
に
つ
い

て
は
多
く
の
保
育
士
が
つ
く
た
め
）
に
よ

り
、
保
育
園
に
入
所
で
き
な
い
可
能
性
が

非
常
に
高
く
な
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

■
新
し
い
支
援
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の
導
入

に
よ
り
、
平
成
27
年
4
月
か
ら
入
園
の
基

準
や
手
続
き
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
し

い
内
容
は
入
所
申
込
書
に
同
封
い
た
し
ま

す
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会　

子
育
て
教
育
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
８

　

地
デ
ジ
難
視
対
策
の
た
め
の
各
種
支
援
制
度

が
終
了
し
ま
す
。
お
早
目
の
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

国
が
実
施
し
て
い
る
地
デ
ジ
難
視
対
策
の
た

め
の
各
種
支
援
制
度
は
、
平
成
27
年
3
月
末
を

も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
地
デ
ジ
対

策
工
事
を
完
了
す
る
た
め
に
は
、
遅
く
と
も
本

年
10
月
中
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
省
デ
ジ
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
５
７
０
｜
０
７
｜
０
１
０
１

　

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
平
成
26
年
度
対
象
者

予
防
接
種
日
に
津
南
町
内
に
住
所
の
あ
る
、

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
障
害
を
有

す
る
方

（
②
の
か
た
に
は
接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。）

■
接
種
自
己
負
担
額　

１
，
０
８
０
円

※
高
齢
者
の
中
で
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
ま

た
は
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方
は
申

請
に
よ
り
自
己
負
担
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
期
間

　

平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で

※
流
行
前
、
12
月
中
旬
頃
ま
で
に
受
け
て
お

く
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

■
医
療
機
関
・
接
種
方
法

・
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
療

機
関
に
予
約
の
上
、
各
自
必
要
な
も
の
（
接

種
券
、
障
害
者
手
帳
、
免
除
券
な
ど
）
を
持

参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
県
内
医
療
機
関
で
し
た
ら
、
１
，
０
８
０
円

で
接
種
が
で
き
ま
す
（
い
い
や
ま
診
療
所

で
も
接
種
が
可
能
で
す
）。

・
県
外
、
対
応
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け

た
場
合
等
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る
助
成
と

な
り
ま
す
（
申
請
が
必
要
で
す
）。

・
津
南
病
院
は
10
月
６
日
よ
り
予
約
受
付
開

始
で
す
（
電
話
予
約
… 

月
～
金
（
祝
日
除

く
）
午
後
2
時
か
ら
4
時
ま
で
）。

■
そ
の
他

こ
の
予
防
接
種
は
任
意
接
種
で
す
。
説
明
書

を
よ
く
読
み
、
接
種
の
効
果
や
副
反
応
に
つ

い
て
十
分
に
理
解
し
た
う
え
で
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

施設名（定員）・所在地

ひ
ま
わ
り
保
育
園　
（
１
０
０
人
）

 

大
割
野 　

℡
７
６
５
ー
２
５
６
８

北
部
保
育
園　
　
　
（　

７
０
人
）

 

十
二
ノ
木 

℡
７
６
５
ー
３
２
８
１

上
郷
保
育
園　
　
　
（　

６
０
人
）

 
上
郷
逆
巻 

℡
７
６
６
ー
２
０
０
１

わ
か
ば
保
育
園　
　
（　

６
０
人
）

 

谷　

内 　

℡
７
６
５
ー
３
５
５
５

中
津
保
育
園　
　
　
（　

６
０
人
）

 

中
深
見
本
村 

℡
７
６
５
ー
２
３
７
７

こ
ば
と
保
育
園　
　
（　

７
０
人
）

 

正　

面 　

℡
７
６
５
ー
３
０
０
４

入所対
象児童
全
就
学
前
児
童(

０
歳
～
５
歳)

保育料

父
母
の
所
得
に
応
じ
た
税
合
算
額
等

に
よ
り
決
定

給食

あ
り
、

た
だ
し
３
歳
以
上
児
は
主
食
持
参

平
成
27
年
度
の

保
育
園
の
入
所
受
付
が
始
ま
り
ま
す

地
デ
ジ
難
視
対
策
の
た
め
の
各

種
支
援
制
度
が
終
了
し
ま
す

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す



10月５日号・お知らせ版

3

　

小
児
及
び
妊
婦
を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
平
成
26
年
度
対
象
者

　

予
防
接
種
日
に
津
南
町
内
に
住
所
の
あ
る
、

・
小
児
…
6
か
月
齢
か
ら
中
学
3
年
生
ま
で

・
妊
婦

■
接
種
自
己
負
担
額

　

医
療
機
関
が
提
示
す
る
額
か
ら
１
，
０
０
０

円
引
い
た
額（
１
，０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。）

■
期
間　

平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で

　

※
流
行
前
、
12
月
中
旬
頃
ま
で
に
受
け
て
お

　
　

く
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

■
協
力
医
療
機
関

〔
小
児
・
妊
婦
〕

津
南
病
院
（
10
月
６
日
よ
り
予
約
受
付
開

始
。
電
話
予
約
… 

月
～
金
（
祝
日
除
く
）

午
後
2
時
か
ら
4
時
ま
で
）、
石
川
医
院
、

古
藤
医
院
、
上
村
病
院
（
13
歳
以
上
）、
国

保
倉
俣
診
療
所
、
小
林
内
科
医
院
、
た
か
き

医
院
、
山
口
医
院(

袋
町) 

、
山
口
医
院(

下
条)

〔
小
児
の
み
〕

池
田
医
院
、
十
日
町
病
院
（
か
か
り
つ
け
医

の
い
る
方
の
み
）、
庭
野
医
院

■
接
種
方
法

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
療
機

関
に
予
約
の
上
、
必
要
な
も
の
（
母
子
手
帳
な

ど
）
を
持
参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
こ
の
予
防
接
種
は
任
意
接
種
で
す
。
説
明
書

を
よ
く
読
み
、
接
種
の
効
果
や
副
反
応
に

つ
い
て
十
分
に
理
解
し
た
う
え
で
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
妊
婦
の
方
は
で
き
る
限
り
妊
婦
健
診
を
受
け

て
い
る
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

・
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け
た
場
合

等
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る
助
成
と
な
り
ま

す
（
申
請
が
必
要
で
す
）
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
保
健
課　

健
康
班　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

　

水
痘
予
防
接
種
が
平
成
26
年
10
月
１
日
よ
り

定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。

■
平
成
26
年
度
対
象
者

予
防
接
種
日
に
津
南
町
内
に
住
所
の
あ
る
、

①
１
歳
、
２
歳
の
か
た

②
３
歳
、
４
歳
の
か
た

（
②
の
か
た
は
平
成
26
年
度
の
み
対
象
。）

■
接
種
自
己
負
担
額

　

接
種
対
象
で
あ
れ
ば
無
料

■
定
期
接
種
開
始
日

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら

■
医
療
機
関
・
接
種
方
法

・
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医

療
機
関
に
予
約
の
上
、
各
自
必
要
な
も
の

（
母
子
手
帳
、
予
診
票
、
子
ど
も
医
療
費

受
給
者
証
、
診
察
券
な
ど
）
を
持
参
し
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
県
内
医
療
機
関
で
し
た
ら
、
接
種
が
で
き
ま
す
。

・
県
外
、
対
応
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け

た
場
合
等
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る
助
成
と

な
り
ま
す
（
申
請
が
必
要
で
す
）。

・
津
南
病
院
は
予
約
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す

（
電
話
予
約
… 

月
～
金
（
祝
日
除
く
）
午

後
2
時
か
ら
4
時
ま
で
）。

■
そ
の
他

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
説
明
書
を
よ
く

読
み
、
接
種
の
効
果
や
副
反
応
に
つ
い
て
十
分
に

理
解
し
た
う
え
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

既
に
、
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
か
た

は
、
接
種
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班　

℡
7
6
5
|
3
1
1
4

　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が
平
成
26
年
10

月
１
日
よ
り
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。

■
定
期
接
種
対
象
者

　

予
防
接
種
日
に
津
南
町
内
に
住
所
の
あ
る
、

①
各
年
度
内
、
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
100
歳
と
な
る
か
た

　
（
平
成
26
年
度
～
平
成
30
年
度
の
間
）

②
60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼

吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
障
害
を
有
す
る
方

　
（
対
象
の
か
た
に
接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。）

③
年
度
内
に
101
歳
以
上
に
な
る
か
た

　
（
平
成
26
年
度
の
み
）

■
接
種
自
己
負
担
額　

４
，
６
４
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
ま
た
は
町
民
税
非
課
税

世
帯
に
属
す
る
か
た
は
申
請
に
よ
り
自

己
負
担
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
定
期
接
種
開
始
日

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら

■
医
療
機
関
・
接
種
方
法

・
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
医

療
機
関
に
予
約
の
上
、
各
自
必
要
な
も
の

（
接
種
券
、
障
害
者
手
帳
、
免
除
券
な
ど
）

を
持
参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
県
内
医
療
機
関
で
し
た
ら
、
４
，
６
４
０
円

で
接
種
が
で
き
ま
す
（
い
い
や
ま
診
療
所

で
も
接
種
が
可
能
で
す
）。

・
県
外
、
対
応
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け

た
場
合
等
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る
助
成
と

な
り
ま
す
（
申
請
が
必
要
で
す
）。

・
津
南
病
院
は
随
時
予
約
受
付
し
て
お
り
ま
す

（
電
話
予
約
… 

月
～
金
（
祝
日
除
く
）
午

後
2
時
か
ら
4
時
ま
で
）。

■
そ
の
他

　

説
明
書
を
よ
く
読
み
、
接
種
の
効
果
や
副
反

応
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
し
た
う
え
で
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

既
に
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
か
た
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）予
防
接
種

が
定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た

小
児
・
妊
婦
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

が
定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た
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　新潟財務事務所では、多額の借り入
れで悩んでいる方の相談窓口を開設し
ております。相談費はかかりません。
また、個人の秘密は堅く守られます。
お一人で悩まず、まずはお電話下さい。

■連絡先
　財務省　関東財務局　新潟財務事務所
　℡ 025－281－7504

多重債務相談窓口のご案内

　

新
潟
県
の
最
低
賃
金
は
、
従
来
の
時
間
額

７
０
１
円
か
ら
14
円
引
き
上
げ
ら
れ
、
本
年
10

月
4
日
か
ら
７
１
５
円
に
な
り
ま
す
。

　

新
潟
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
で
事
業
を
営
む

全
て
の
使
用
者
及
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

等
を
含
む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
最
低
賃
金
額
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け
た
業
務

改
善
助
成
金
制
度
も
設
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
最
低
賃
金
、
業
務
改
善
助
成
金
に
関
す
る
ご

相
談
は
、「
新
潟
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」

　

℡
0
2
5
|
2
5
0
|
7
7
5
9

　

左
記
の
と
お
り
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
新
規
募
集

を
行
い
ま
す
。
酪
農
、
動
物
に
興
味
の
あ
る
方

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
勤
務
時
間

　

１
日
当
た
り
８
時
間

　
（
早
朝
４
時
間
、
夕
方
４
時
間
）

■
主
な
業
務
内
容

　

乳
牛
の
搾
乳
、
給
餌
等
の
作
業

■
勤
務
日
数

　

月
15
日 
～ 
20
日
程
度

■
勤
務
地

　

十
日
町
市
・
津
南
町
の
酪
農
場

■
給
与

　

早
朝
ま
た
は
夕
方
の
出
動
１
回
に
つ
き

　

５
千
円
（
日
当
計
算
月
払
い
）

■
応
募
資
格

　

十
日
町
市
・
津
南
町
在
住
で
昭
和
39
年
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す

る
方

■
募
集
人
数

　

１
名
（
募
集
人
数
を
超
え
た
際
に
は
面
接
に

よ
る
選
考
が
あ
り
ま
す
）

■
応
募
期
間

　

平
成
26
年
度
10
月
31
日
ま
で
に
履
歴
書
（
市

販
様
式
可
）を
事
務
局
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

中
魚
沼
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
利
用
組
合
事
務
局

　
（
中
魚
沼
N
O
S
A
I
セ
ン
タ
ー
内
）

　

〒
９
４
８
｜
０
０
５
４

　
　
　

十
日
町
市
北
新
田
１
６
９
番
地
１

　
　

℡
７
５
２
｜
２
２
６
４

　

津
南
町
役
場
地
域
振
興
課　

農
林
班

　
　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
５

　

こ
の
た
び
津
南
町
に
て
「
第
10
回
魚
沼
森
の

感
謝
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
魚
沼
森
の

感
謝
祭
は
、
日
々
の
生
活
に
多
様
な
恩
恵
を
も

た
ら
す
森
林
に
感
謝
し
、「
森
林
を
育
む
」「
森

林
に
ふ
れ
楽
し
む
」「
森
林
の
恵
み
を
活
か
す
」

と
い
っ
た
取
り
組
み
を
実
施
し
森
林
資
源
を
活

か
し
た
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
と
健
全
で
健
康

な
人
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

さ
れ
ま
す
。
会
場
で
は
、
魚
沼
き
の
こ
の
展
示

即
売
会
や
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
椅
子
の
作
成
体
験
な

ど
の
出
展
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日
時

　

10
月
19
日

（日） 

10
時
よ
り

■
場
所

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

■
担
当
課

　

津
南
町
役
場
地
域
振
興
課

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
５

土砂災害危険箇所などの 緊急周知
　平成 26 年 8 月に広島市で発生した大規模な土砂災害を
はじめ、近年は局所的大雨が増加するなど、全国各地で
土砂災害が発生しています。
　土砂災害から身を守るために、日頃からの備えと早め
の避難が大切です。
　津南町における土砂災害危険箇所などは、町ホームペ
ージに掲載するとともに、危険箇所を示した図面（ハザ
ードマップ）を集落にお配りしてきました。
　お住まいの場所が、危険箇所にあたるのか今一度ご確
認いただき、いざという時の避難に役立てていただきま
すようお願いします。

■土砂災害ハザードマップ

■お問い合わせ

【インターネットでの確認方法】
　津南町における土砂災害危険箇所などは、津南
町ホームページからご確認いただけます。
　 http://www.town.tsunan.niigata.jp
　　（トップページ～防災～危険区域～）

【インターネットを利用できない場合】
　各集落にお配りしてある土砂災害ハザードマップをご覧い
ただくか、ご不明な場合は総務課までお問い合わせください。

役場総務課総務班　℡ 025 － 765 － 3112

「
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
労
働
者
も
」

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
を
募
集
し
ま
す

第
10
回
魚
沼
森
の
感
謝
祭
が

開
催
さ
れ
ま
す
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津
南
町
公
民
館
で
は
、「
ワ
ー
ド
初
級
編
」

と
「
エ
ク
セ
ル
初
級
編
」
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
を

行
い
ま
す
。
内
容
は
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の

基
礎
的
な
操
作
方
法
を
や
さ
し
く
ゆ
っ
く
り
教

え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
ワ
ー
ド
初
級
編
、
エ
ク
セ
ル
初
級
編

と
も
に
4
日
間
の
参
加
を
原
則
と
い
た
し
ま
す
。

《
ワ
ー
ド
初
級
編
》

■
日
程　

11
月
4
日

（火）
、
11
月
6
日

（木）

　
　
　
　

11
月
11
日

（火）
、
11
月
13
日

（木）

《
エ
ク
セ
ル
初
級
編
》

■
日
程　

11
月
18
日

（火）
、
11
月
20
日

（木）

　
　
　
　

11
月
25
日

（火）
、
11
月
27
日

（木）

《
共
通
事
項
》

■
時
間　

午
後
7
時
～
午
後
9
時

■
会
場　

津
南
町
公
民
館
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

■
定
員　

各
15
名

■
参
加
費　

各
2
，
０
０
０
円

■
申
込
締
め
切
り

　

ワ
ー
ド
初
級
編:

10
月
24
日

（金）

　

エ
ク
セ
ル
初
級
編:

11
月
7
日

（金）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館
（
℡
７
６
５
｜
３
１
３
４
）

■
そ
の
他　

パ
ソ
コ
ン
は
各
自
の
持
ち
込
み
で

行
い
ま
す
。
ワ
ー
ド
及
び
エ
ク
セ
ル
の
バ
ー
ジ

ョ
ン
は
「2013

」
と
し
ま
す
が
、「2010

」
及

び
「2007

」
で
も
対
応
可
能
で
す
。

　

な
お
、
お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
の
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
分
か
ら
な
い
方
は
、

お
申
込
み
の
際
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
に
ワ
ー
ド
及
び

エ
ク
セ
ル
の
ソ
フ
ト
が
入
っ
て
い
な
い
場
合
、

有
料
で
ソ
フ
ト
を
提
供
し
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期　

日　

11
月
23
日

（日）

■
会　

場　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

■
チ
ー
ム
編
成

・
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク･･･

小
学
１
～
３
年
生

・
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク･･･

小
学
４
～
６
年
生

・
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク･･･

中
学
生

・
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク･･･

高
校
生
～
一
般

※
構
成
員
は
男
性
4
人
、
女
性
2
人
、
補
員
4

人
で
女
性
が
2
名
以
上
入
る
こ
と
。（
５
人

１
チ
ー
ム
で
の
参
加
も
認
め
ま
す
が
１
名

以
上
女
性
を
入
れ
る
こ
と
）

※
Ａ
・
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
の
監
督
は
必
ず
大
人
が
な

る
こ
と
。
な
お
、
監
督
の
２
チ
ー
ム
以
上
の

掛
け
持
ち
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
Ｃ
・
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
の
監
督
は
選
手
を
兼
ね
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
チ
ー
ム
編
成
が
難
し
い
場
合
、
出
場
す
る
ブ

ロ
ッ
ク
の
年
齢
に
満
た
な
い
選
手
が
エ
ン

ト
リ
ー
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

※
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
の
出
場
チ
ー
ム
が
少
な
か
っ
た

場
合
、
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
と
併
せ
て
抽
選
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
表　

彰　

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
１
位
か
ら
３
位

　
　
　
　

ま
で
表
彰
し
ま
す
。

■
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
，
０
０
０
円

■
申
込
締
切　

11
月
４
日

（火）
午
後
５
時
ま
で

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
セ
ン
タ
ー　

℡
7
6
5
｜
5
7
7
6

　

津
南
町
公
民
館
で
は
、
第
58
回
津
南
町
美
術

展
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
町
内
の
美
術

愛
好
家
の
皆
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
作
品
を
た
く

さ
ん
展
示
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
い
た

だ
き
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

■
開
催
期
間

　

10
月
28
日

（火）
～
11
月
9
日

（日）

■
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
（
2
階
ホ
ワ
イ
エ
・

3
階
視
聴
覚
室
・
3
階
和
室
）

■
展
示
作
品

　

町
内
の
美
術
愛
好
家
の
皆
さ
ん
の
作
品

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館
（
℡
７
６
５
―
３
１
３
４
）

日時：平成26年10月25日（土）
　　　午後1時30分
会場：十日町市総合体育館
内容：交通安全講話、中野小路たか
まろ氏による交通安全漫談、新潟県警
察音楽隊＆カラーガード隊による演奏
■お問い合わせ：十日町交通センター
　　　　　　☎025-757-6055

　４月５日に発生した土砂災害によ
り、８月６日から通行時間帯を限定
して開放 していました国道353号（十
日町市葎沢地内）について、崩落土
砂の撤去作業 が概ね完了しましたの
で、昼間（7:00 ～ 20:00）の通行が
可能となります。
●通行可能日：10月10日（金）7：00から
●通行時間帯：7：00～20：00
　　　　　　　（片側交互通行）
・土日祝日も上記時間帯のみ通行出

来ます。
・夜間は平日も含めて通行止めです。
・降雨等により、通行に危険がある

と判断した場合は緊急的に通行止
めとします。

■お問い合わせ
　十日町地域振興局
　地域整備部維持管理課
　電話：025 － 757 － 5203

交通安全大会＆
交通安全祈念
アトラクション

第
20
回
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
技
術
を

身
に
つ
け
よ
う
！

～
パ
ソ
コ
ン
講
習
の
ご
案
内
～

愛
好
者
の
力
作
・
労
作
が
ず
ら
り

勢
ぞ
ろ
い
！

第
58
回
津
南
町
美
術
展
開
催
！

国道353号（十二峠）
昼間の通行が可能となります
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きのこを使ったオリジナルレシピ募集

■
土
地
取
引
の
届
け
出
に
つ
い
て

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
法
定
面
積
以
上
の

土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
町
を
経
由
し
て

県
知
事
に
届
け
出
る
こ
と
を
義
務
づ
け
て

い
ま
す
。
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
偽
り
の

届
出
を
し
た
り
す
る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
法
定
面
積

・
市
街
化
区
域　
　
　

２
，
０
０
０
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画
区
域

　

５
，
０
０
０
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外
の
区
域

　

１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

※
個
々
の
取
引
面
積
が
小
さ
い
場
合
で
も
、
総

面
積
が
法
定
面
積
以
上
に
な
る
場
合
は
、

届
出
が
必
要
で
す
。

※
津
南
町
は
、
都
市
計
画
区
域
外
で
す
。

■
届
出
義
務
者

　

土
地
の
権
利
取
得
者（
売
買
で
あ
れ
ば
買
主
）

■
届
出
期
限

　

契
約
（
予
約
を
含
む
）
の
日
か
ら
起
算
し
て

２
週
間
以
内

■
新
潟
県
地
価
調
査
結
果

　

新
潟
県
は
平
成
26
年
度
の
地
価
調
査
結
果
を

９
月
19
日
㈮
に
公
表
し
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
―
３
１
１
２

他　・応募用紙は魚沼きのこ・山菜振興協議会のホームページ、南魚沼地域振興局林業
　　　振興課にあります。
　　・優秀作品に選ばれた方には、魚沼産コシヒカリと魚沼きのこの詰め合わせ等をプ
　　　レゼントいたします。

内　容 ○テーマ『大満足！きのこ料理を堪能！』
○応募条件
　・必ず“きのこ”を“２種類以上”使うこと（色んなきのこをたっぷり使うと高評価！）
　・オリジナルであり、他への応募や公表がされていないこと
　・誰でも作れる「簡単」なレシピであること
○応募方法
　　専用の応募用紙に必要事項を記載のうえ、郵送してください ( メールでも応募可 )。

締　切 平成 26 年 11 月 28 日（金）（当日消印有効）

ホームページ http://www.uonumakinoko.jp/

申込・
お問い合わせ 〒 949-6680　南魚沼市六日町９６０

　　　　　　　魚沼きのこ・山菜振興協議会（南魚沼地域振興局林業振興課内）
電話　０２５－７７２－８２６６
Ｅメール　info ＠ uonumakinoko.jp

　

津
南
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
で
は
、「
は

じ
め
の
一
歩 

～
子
ど
も
の
健
全
な
成
長
の
た

め
に
～
」
と
題
し
「
お
お
た
わ
史
絵
さ
ん
講
演

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
本
テ
レ
ビ
の
「
ス
ッ
キ
リ
! !
」
や
フ
ジ
テ

レ
ビ
の
「
ホ
ン
マ
で
っ
か
!? 

TV
」
な
ど
様
々
な

番
組
に
出
演
さ
れ
、
ま
た
多
数
の
執
筆
活
動
や

講
演
活
動
も
行
っ
て
い
る
、
内
科
医
で
作
家
の

「
お
お
た
わ
史
絵
」
さ
ん
か
ら
、
子
ど
も
の
健

全
な
成
長
に
は
何
が
必
要
で
何
を
す
る
べ
き
か

な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

　

子
ど
も
は
「
地
域
の
宝
」
で
す
。
保
護
者
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
、地
域
の
方
々
か
ら
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、

「
地
域
の
宝
」
を
ど
う
育
ん
で
い
く
か
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
講
演
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
配
布

さ
れ
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

平
成
26
年
10
月
26
日

（日）

　

午
後
1
時
30
分 

開
演

　
（
午
後
1
時 

00
分 

開
場
）

■
会
場　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

■
入
場
料

　

無
料
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館　

℡
７
６
５
｜
３
１
３
４

10
月
は
土
地
月
間
で
す

お
お
た
わ
史
絵
さ
ん
講
演
会

「
は
じ
め
の
一
歩
」

～
子
ど
も
の
健
全
な
成
長
の
た
め
に
～
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　住民・議会懇談会を次の日程のとおり町内 20 会
場で開催いたします。
　住民・議会懇談会は、住民と協働の町づくりを
実施するため、町政の情報や議会活動の状況を地
域に出向いてご報告、ご説明し、議会活動に対す
るご批判やご意見、さらには町政に対するご提言
などを直接お聞かせいただく機会としています。

今後の議会活動や町づくり等に反映させるために
集落と共催で開催させていただくものです。
　どちらの会場へもご参加いただいて構いません。
お近くの会場あるいは都合のよい会場にご近所お
誘いあわせの上、ご来場くださいますようご案内
いたします。

「住民・議会懇談会」開催のお知らせ ( 津南町議会 )

開催期日 時　　間 会　　場 出  席  議  員

10月16日 ㈭ 午後7時30分～9時まで
（延長30分）

貝坂公民館 伊 林 康 男、根 津 勝 幸、桒 原 洋 子

米原公民館 吉 野 　 徹、津 端 眞 一、風 巻 光 明

駒返り公民館 草 津 　 進、滝 澤 茂 光、桑 原 　 悠

上段集落センター 大 平 謙 一、中 山 　 弘、村 山 道 明

正面公民館 藤ノ木浩子、恩 田 　 稔、石田タマヱ

10月17日 ㈮ 午後7時30分～9時まで
（延長30分）

中子集落センター 伊 林 康 男、根 津 勝 幸、桒 原 洋 子

谷内公民館 吉 野 　 徹、津 端 眞 一、風 巻 光 明

百ノ木集会所 草 津 　 進、滝 澤 茂 光、桑 原 　 悠

巻下公民館 大 平 謙 一、中 山 　 弘、村 山 道 明

鹿渡公民館 藤ノ木浩子、恩 田 　 稔、石田タマヱ

10月20日 ㈪ 午後7時30分～9時まで
（延長30分）

朴木沢集落開発センター 伊 林 康 男、根 津 勝 幸、桒 原 洋 子

割野集落センター 吉 野 　 徹、津 端 眞 一、風 巻 光 明

反里集落開発センター 草 津 　 進、滝 澤 茂 光、桑 原 　 悠

穴山公民館 大 平 謙 一、中 山 　 弘、村 山 道 明

今井公民館 藤ノ木浩子、恩 田 　 稔、石田タマヱ

10月21日 ㈫ 午後7時30分～9時まで
（延長30分）

大場公民館 伊 林 康 男、根 津 勝 幸、桒 原 洋 子

船山公民館 吉 野 　 徹、津 端 眞 一、風 巻 光 明

大赤沢民芸館 草 津 　 進、滝 澤 茂 光、桑 原 　 悠

見玉集落センター 大 平 謙 一、中 山 　 弘、村 山 道 明

秋成公民館 藤ノ木浩子、恩 田 　 稔、石田タマヱ

平成26年「住民・議会懇談会」開催日程

　

津
南
町
公
民
館
で
は
、「
秋
の
映
画
観
賞
会
」

と
し
て
、
時
代
を
彩
る
ア
イ
ド
ル
た
ち
の
み
ず

み
ず
し
い
魅
力
あ
ふ
れ
る
作
品
の
上
映
会
を
開

催
し
ま
す
。
文
化
の
秋
に
、
映
画
三
昧
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

11
月
1
日

（土）

　

午
前
10
時
～
「
伊
豆
の
踊
子
」

　
　
　
　
　
　
　
（
主
演:

山
口
百
恵
）

　

午
後
1
時
～
「
時
を
か
け
る
少
女
」

　
　
　
　
　
　
　
（
主
演:

原
田
知
世
）

　

午
後
3
時
～
「
野
菊
の
墓
」

　
　
　
　
　
　
　
（
主
演:

松
田
聖
子
）

　

11
月
2
日

（日）

　

午
前
10
時
～
「
時
を
か
け
る
少
女
」

　
　
　
　
　
　
　
（
主
演:

原
田
知
世
）

　

午
後
1
時
～
「
伊
豆
の
踊
子
」

　
　
　
　
　
　
　
（
主
演:

山
口
百
恵
）

　

午
後
3
時
～
「
ぼ
く
ら
の
七
日
間
戦
争
」

　
　
　
　
　
　
　
（
主
演:

宮
沢
り
え
）

■
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル（
全
席
自
由
）

■
入
場
料

　

1
，
0
0
0
円
（
2
日
間
通
し
券
）

　

※
前
売
り
券
・
当
日
券
と
も
に
同
額

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館

　

℡
７
６
５
｜
３
１
３
４

秋
の
映
画
観
賞
会
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（日）

（水）

（月）

（木）

（金）

（火）

（土）

（日）

（日）

（月）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（土）

（金）

（日）

（月）

（火）

（水）

（水）

（木）

（木）

（金）

（土）

（土）

（金）

（日）

（月）

（火）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■長生学園:おどりクラブH文化センター午前10:00～正午
■乳児健康診査（4か月児・10か月児）H保健センター受付・午
後0:40～1:00H26.5.12～7.10日生、H25.11.12～H26.1.10日生

■第33回町民歩けあるけ大会H見玉→グリーンピア津南
午前8:00～午後4:00

■２歳児親子歯科健診H保健センター受付・午前9:00～
9:15H24.5.1～7.31日生

■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢午前9:30～午後3:55
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■年金相談H役場第3委員会室午前10:00～午後4:00
■人権相談H役場第2委員会室午後1:30～4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■森林セラピーウォーキングデーH津南町森林セラピー基
地午前9:00～

■秋のクリーン行動H町内午前6:00～7:00頃
■信越トレイル町民向け無料トレッキング　信越トレイル

を歩こう！H信越トレイル午前9:00～午後3:00
■第10回魚沼森の感謝祭Hグリーンピア津南午前10:00～
■第27回健康まつり
■第30回津南芸能フェスティバルH文化センターホール
■移動図書室H中津保育園午前9:30～10:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■乳がん検診H保健センター午前9:00～11:00、午後1:00～
2:30

■長生学園秋の研修旅行H集合:文化センター午前8:00～午後6:30
■移動図書室H秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福園なかつ午前10:15～午後3:20
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■町民健康診査H保健センター午前8:30～11:00全町の健診（検診）未受診者
■長生学園:水墨画クラブH文化センター午前9:00～11:00
■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■長生学園:押し花クラブH文化センター午後1:00～3:00
■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡午前9:30～午後2:30

■秋山郷やすらぎウォークH萌木の里午前9:00～
■おおたわ史絵さん講演会H文化センター午後1:30～3:00

■公民館・図書室　休館日
■第58回津南町美術展（～11/9）H文化センター

■乳がん検診H保健センター午前9:00～11:00
■秋の映画観賞会H文化センター午前10:00～午後4:30

■移動図書室H北部保～旧上郷中～リバーサイドみさと～
みさと苑午前9:30～午後3:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■第40回成人男子バレーボール大会・第46回成人女子バ
レーボール大会H総合センター午前8:30～午後4:00

■秋の映画観賞会H文化センター午前10:00～午後4:30

■移動図書室H上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～大井平
午後1:00～3:15
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■パソコン講習（ワード初級編②）H文化センター午後7:00～9:00

■移動図書室Hわかば保～芦ケ崎小～下船渡本村～恵福園
ほくぶ午前9:15～午後3:10

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■行政相談H役場３F和室午前9:00～正午
■長生学園:おどりクラブH文化センター午前10:00～正午

■普通救命講習ⅠH十日町地域消防本部午前9:00～正午
心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い・異物除去・止血法

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■パソコン講習（ワード初級編①）H文化センター午後
7:00～9:00

■町民健康診査H保健センター午前8:30～10:30全町の健診（検診）未受診者
■文化財保存活用講座「掛軸と屏風の保存と手入れの方

法」H文化センター午後2:00～3:30
■GEO河岸段丘花火Hマウンテンパーク津南他午後7:00～

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

30

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

■乳がん検診H保健センター午前9:00～11:00、午後1:00
～2:30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～
3:30

わが家の生活カレンダー

▼ 1 1 月

▼ 10 月


