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つ な ん じ か ん

役場の積雪計（標高 241m）

毎年のことですが、全国ニュースに名前が出るようになりましたね。
NHK などが報じているアメダスの観測計は米原にある県の施設
高冷地センター（標高 452m）で観測しています。
津南町の発表している積雪は、役場裏に設置されたこの積雪計で
午前 9 時、正午、午後３時にそれぞれ観測されています。
12 月の初旬、例年にない量の初雪が２日間で 108cm も積もりました。
これから３月にかけて積雪時期となりますが、
今年はどのくらい積もるのでしょうか。
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特集
聞いてスッキリ
冬の津南の基礎知識

見て・知って・得をする かわらばん
つなんまちかどスケッチ

「津南町防災メール」に登録しましょう

ライブラリーコーナー・ペンリレー

つなんの文芸

は～い保健師です・健康づくりアラカルト

病院歳時記・年金コーナー

100 日運動・議会コーナー

こんにちは 地域包括支援センターです

Ｔａｐでいこう！・津南石造物散歩

農業委員会の窓

あどあど通信・ジオサイトを探検し隊！

なじょもん通信・戸籍の窓

広報編集室　津南町の人口

vol .642
12月20日号

もくじ     -contents-

いきいき大好き特別編

会社の健康管理を聞いてみました

町５大ニュースを募集します

新潟県津南町
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～ 特集 ～

聞いてスッキリ !

冬 の 津 南 の

基 礎 知 識
この冬を安心して
過ごすために欠かせないのが
除雪です。
今冬の町の除雪体制について
お知らせします。

イラスト：Biko

ころころ可愛いゆきだるま君。雪をイメージしたゆるキャラ。

新潟・長野周辺地域の方言をしゃべる。

作者は津南町出身の若手デザイナーさんです。 
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問
１

問
２

問
３問

４

冬
の
道
の
強
い
味
方
、
消
雪
パ
イ

プ
は
、
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
な

る
と
止
ま
り
ま
す
。

な
ぜ
で
し
ょ
う
？

①
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

②
水
の
節
約
の
た
め

③
節
電
す
る
た
め

除
雪
車
が
出
動
す
る
の
は

　
　
　
　

ど
ん
な
時
で
し
ょ
う
？

①
降
雪
が
10
㎝
を
越
え
た
と
き

②
降
雪
が
２
時
間
以
上
続
い
た
と
き

③
住
民
か
ら
出
動
の
要
請
が
あ
っ

た
と
き

冬
の
道
の
安
全
を
守
る
津
南
町
の

「
除
雪
隊
」
は
総
勢
何
名
で
し
ょ
う
？

①
11
人
体
制

②
33
人
体
制

③
55
人
体
制気

に
な
る
答
え
は

次
の
ペ
ー
ジ
で
！

昨
年
、
一
晩
で
降
っ
た
雪
の
量
は

最
大
で
何
セ
ン
チ
で
し
ょ
う
？

①
50
セ
ン
チ

②
80
セ
ン
チ

③
100
セ
ン
チ
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答1答2
③
節
電
の
た
め
に

　

毎
日
消
雪
パ
イ
プ
が

　

止
ま
り
ま
す
。

①
降
雪
が
10
㎝
を

　

越
え
た
時
で
す
。

消
雪
パ
イ
プ
が
止
ま
る
の
は
…
？

除
雪
車
が
出
動
す
る
の
は
…
？

　

消
雪
パ
イ
プ
の
電
源
は
、
冬
期
間
の
み
の

安
価
な
料
金
体
系
で
契
約
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
節
電
に
つ
な
が
る
と
同
時
に
、
地
下

水
を
く
み
上
げ
て
使
う
消
雪
パ
イ
プ
の
渇
水

を
防
ぐ
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
、
午
後
４
時
か
ら
５

時
は
消
雪
パ
イ
プ
が
止
ま
り
ま
す
。

　

午
前
３
時
の
降
雪
量
に
よ
り
出
動
が
決
ま
り
ま
す

が
、
多
く
降
り
続
い
た
場
合
な
ど
は
、
除
雪
が
間
に

合
わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
で
き
る
限
り
効
率
よ

く
作
業
を
行
い
ま
す
が
、
ま
だ
日
が
昇
ら
な
い
暗
い

う
ち
か
ら
作
業
を
開
始
し
、
朝
の
通
勤
通
学
時
間
帯

ま
で
に
通
行
で
き
る
よ
う
に
、
迅
速
か
つ
正
確
に

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

今年の雪の予報は…
北陸地方は、向こう３ヶ月の気温が
高いでしょう。

積雪情報毎日更新！
津南町役場での雪の観測情報は
ホームページでも
毎朝更新されています。

　エルニーニョ現象がすでに発生しており、
冬型の気圧配置は平年に比べて現れにくく、
暖冬傾向にあると発表されました。
　降水量・降雪量はともに平年並か少ない
と予報されています。ですが、冬はまだ始
まったばかりです。常に最新の１ヶ月予報
等をご覧ください。

パソコンでご覧になる場合は、
「津南町の降雪積雪情報」
と検索してください。
またスマートフォンのかたは、左の
二次元コードを読み取ってご覧ください。

気象庁の北陸地方３ヶ月予報
平成 26 年 11 月 25 日
新潟地方気象台　発表

除雪作業は…

「無理しない」
「一人でしない」
「落雪・転落気をつけて」
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答4 答3
①
昨
年
、
一
晩
で
降
っ
た

　

雪
の
量
は
、
54
㎝
で
す
。

②
33
人
体
制
で
す
。

そ
の
他
、国
道
・
県
道
の
除
雪
隊
を

合
わ
せ
る
と
１
０
０
人
規
模
！

朝
起
き
た
ら
、
腰
の
高
さ
ま
で
雪
が
…

町
道
の
除
雪
隊
は
…

　

昨
年
は
少
雪
で
あ
り
、
一
晩
で
降
っ
た
雪

の
量
は
午
後
四
時
か
ら
翌
朝
９
時
ま
で
の
計

測
で
54
㎝
で
し
た
。

　

一
昨
年
は
84
㎝
を
記
録
し
た
日
も
あ
り
、

今
年
は
24
時
間
で
１
４
２
㎝
も
積
も
る
珍
し

い
出
だ
し
と
な
り
ま
し
た
。
道
路
に
車
な
ど

駐
車
さ
れ
て
い
る
と
除
雪
の
障
害
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
９
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
て

い
る
〝
思
い
や
り
９
箇
条
〟
を
ご
覧
い
た
だ

き
円
滑
な
除
雪
作
業
へ
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

津
南
町
の
今
年
の
除
雪
隊
は
33
人
で
組
織

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
委
託
を
受
け

た
町
内
の
業
者
に
よ
り
道
路
や
歩
道
の
除
雪

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。除
雪
体
制
を
維
持
し
、

老
朽
化
し
た
機
械
に
つ
い
て
も
新
し
い
除
雪

車
を
計
画
的
に
購
入
し
、
今
年
の
冬
も
万
全

の
状
態
で
冬
道
の
安
全
確
保
に
努
め
て
い
ま

す
。（
３
ペ
ー
ジ
に
新
し
い
タ
イ
ヤ
ド
ー
ザ
ー

の
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
）

屋
根
に
雪
を
乗
せ
た
ま
ま

走
る
の
は
危
険
で
す
！

町が行う除雪の総延長は

　これは全町道310キロの約3
分の１ほどです。
　また例年、冬季閉鎖する道路も
たくさんあります。
　ご理解とご協力をお願いします。

106km

　

除
雪
を
せ
ず
に
雪
を
車
の
屋
根
に
乗
せ

た
ま
ま
走
り
、「
屋
根
に
乗
っ
た
雪
が
急

ブ
レ
ー
キ
で
、
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
を
覆
っ

て
し
ま
っ
た
」
と
い
っ
た
経
験
を
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

実
際
に
事
故
に
繋
が
り
死
亡
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
お
隣
の
長
野
県
で
は
条
例
に

よ
り
違
反
と
な
り
ま
す
。
津
南
町
で
は
違

反
に
な
ら
な
い
か
ら
と
い
っ
て
安
心
す
る

の
で
は
な
く
、
周
り
の
歩
行
者
や
他
の
車

に
も
危
険
が
及
び
ま
す
。
必
ず
屋
根
の
上

も
除
雪
を
し
ま
し
ょ
う
。

　車の屋根に雪を乗せたまま走る車を見か
けたことはありませんか？
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町
が
行
う
除
雪
事
業
の
他
に
も
左
記
の
よ
う
な
支
援
事
業
が
あ
り
ま
す

■
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

■
集
落
管
理
の

　

消
雪
施
設
設
置
を
補
助
し
ま
す

■
冬
期
間
の
駐
車
場
確
保
に

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

克
雪
屋
根
に
し
ま
せ
ん
か
？

集
落
で
行
う
消
雪
施
設
に
補
助
し
ま
す

集
落
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
維
持
へ

中
小
企
業
者
の
か
た
へ

町
が
行
う
除
雪
体
制
な
ど
を
紹
介
し

て
き
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
降
る

雪
に
対
応
し
な
が
ら
生
活
す
る
住
民
の
み

な
さ
ん
に
、
町
で
は
下
記
の
よ
う
な
支
援

事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

町
内
在
住
者
が
住
宅
を
克
雪
住
宅
に
新
築
・
増
改
築
・
屋
根

改
修
す
る
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

融
雪
式
・
落
雪
式
・
落
雪
高
床
式
・
耐
雪
式
を
お
考
え
の
か

た
は
ご
検
討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
毎
年
４
月
号
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

集
落
で
管
理
す
る
消
雪
パ
イ
プ
な
ど
の
工
事
費
を
一
部
補
助

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
道
幅
が
狭
く
除
雪
が
出
来
な
い
集
落

内
の
道
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

建
設
課
（
℡
７
６
５

−

３
１
１
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

町
内
中
小
企
業
者
が
行
う
冬
期
間
の
駐
車
場
等
の
確
保
に
要

す
る
経
費
に
対
し
て
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
す
る

こ
と
に
よ
り
町
内
に
お
け
る
中
小
企
業
者
の
振
興
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。（
対
象
者
は
町
内
に
事
業
所
を
有
し
、

雇
用
者
数
が
４
人
以
上
の
中
小
企
業
者
で
お
お
む
ね
１
０
０
㎡

以
上
の
駐
車
場
等
を
確
保
す
る
者
）詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

津
南
町
中
小
企
業
雪
国
特
別
対
策
補
助
金
交
付
要
綱
を
確
認
い

た
だ
く
か
、
地
域
振
興
課
商
工
観
光
班
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

昨
年
、
子
種
集
落
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
宝

く
じ
の
助
成
金
で
除
雪
機
一
台
を
設
置
し
ま
し
た
。
子
種
集
落

で
は
除
雪
機
の
利
用
に
よ
り
冬
期
間
の
安
全
生
活
の
確
保
、
防

災
活
動
へ
の
助
力
や
集
落
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
維
持
を
図
っ
て
い
く
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
10
ペ
ー
ジ
の
か
わ
ら
ば
ん
の

コ
ー
ナ
ー
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
」

に
つ
い
て
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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み
ん
な
で
思
い
や
り
９
箇
条

○
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い
で

　
道
路
に
雪
を
出
す
と
、
交
通
渋
滞
や
事
故

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
雪
は
家
の
敷
地
内
で

処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
道
路
に
屋
根
の
雪

が
落
ち
る
場
合
は
人
や
車
に
当
た
る
の
を
防

止
し
て
く
だ
さ
い

○
庭
木
な
ど
の
管
理
は

　
し
っ
か
り
と

　
道
路
上
に
伸
び
た
樹
木
は
雪
の
重
み
で
垂

れ
下
が
っ
た
り
折
れ
た
り
し
ま
す
。
道
路
除

雪
や
歩
行
な
ど
の
障
害
と
な
り
危
険
で
す
の

で
し
っ
か
り
と
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
用
水
路
の
フ
タ
は

　
空
け
た
ま
ま
に
し
な
い
で

　
用
水
路
の
フ
タ
を
空
け
た
ま
ま
に
し
ま
す

と
、
歩
行
者
が
誤
っ
て
転
落
し
た
り
、
通
行

の
支
障
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
除
雪

作
業
で
開
け
た
フ
タ
は
必
ず
閉
め
る
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

○
雪
を
つ
ま
ら
せ
な
い
で

　
片
付
け
た
雪
を
側
溝
・
用
水
路
な
ど
に
捨

て
る
と
、
下
流
で
側
溝
が
つ
ま
り
、
住
む
人

に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
空
き
家
は
し
っ
か
り

　
所
有
者
が
管
理
し
ま
し
ょ
う

　
空
き
家
は
、
そ
の
所
有
者
・
管
理
者
の
責

任
に
お
い
て
適
切
に
管
理
を
行
う
べ
き
も
の

で
す
。
屋
根
雪
が
放
置
さ
れ
て
、
倒
壊
等
に

よ
り
近
隣
に
危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
の
あ
る

事
例
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。
屋
根
の
除

雪
を
行
う
な
ど
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
屋
根
か
ら
降
ろ
し
た

　
雪
に
つ
い
て
の
注
意

　
屋
根
か
ら
降
ろ
し
た
雪
が
道
路
に
出
る
よ

う
な
場
合
に
は
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
責
任

を
も
っ
て
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
作
業
し
て
い
る
投
雪
機
や

　
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い
で

　
雪
を
砕
き
な
が
ら
遠
く
に
飛
ば
す
ロ
ー
タ

リ
ー
車
は
大
変
危
険
で
す
。
投
雪
機
除
雪
車

を
使
い
作
業
を
し
て
い
る
現
場
に
は
危
な
い
で

す
の
で
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
路
上
駐
車
は

　
や
め
ま
し
ょ
う

　
除
雪
を
行
う
際
、
路
上
駐
車
が
あ
る
と
除

雪
が
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
夜
間
に
路
上
駐
車

を
す
る
と
、
早
朝
の
除
雪
の
支
障
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
急
な
降
雪
に
備
え
、
冬
期
間
は

絶
対
に
道
路
に
駐
車
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

○
消
火
栓
な
ど
に

　
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
火
事
が
起
き
た
と

き
の
た
め
の
た
い
せ
つ
な
水
利
で
す
。

　
近
く
に
雪
を
積
み
上
げ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

安
全
で
円
滑
な
除
雪
体
制
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

雪
国
で
は
、
古
く
か
ら
地
域
の
人
た
ち
が

協
力
し
合
っ
て
、
雪
に
備
え
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
の
通
学
路
を
作
る
た
め
に
、
朝
早
く

か
ら
〝
か
ん
じ
き
〟
を
使
い
協
力
し
て
道
踏

み
を
す
る
な
ど
、
雪
国
の
助
け
合
い
の
風
景

が
あ
り
ま
し
た
。
現
代
に
お
い
て
も
除
雪
に

関
し
て
、
み
な
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ

り
、
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
と
行
動
が
た
い

せ
つ
で
す
。

　

助
け
合
い
な
が
ら
、
こ
の
冬
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

津
南
町
役
場　

総
務
課

　
　

℡ 

７
６
５ 

― 

３
１
１
２

津
南
町
役
場　

建
設
課

　
　

℡ 

７
６
５ 

― 

３
１
１
６
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か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

　

年
末
は
な
に
か
と
各
種
証
明
書
を
必
要
と
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。例
年
、窓
口
も
混
み

合
い
ま
す
の
で
余
裕
を
持
っ
て
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。な
お
、証
明
書
を
緊
急
に
取
得
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
た
や
、す
で
に
申
請
済
み
の
パ
ス

ポ
ー
ト
交
付
の
た
め
、年
末
は
臨
時
対
応
を
し
て

い
ま
す
の
で
役
場
日
直
室
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
臨
時
対
応
の
内
容

【
期
間
】12
月
27
日
㈯
〜
・
30
日
㈫

【
時
間
】８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
業
務
】一
部
の
証
明
書
発
行
お
よ
び

　
　
　

パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付

【
発
行
で
き
る
証
明
書
】

・
住
民
票
の
写
し　

・
印
鑑
証
明
書

・
身
分
証
明
書　
　

・
戸
籍
と
う
抄
本

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

学
生
が
、本
分
で
あ
る
学
業
に
専
念
す
る
十

　

新
潟
県
身
体
障
害
者
ス
キ
ー
協
会
で
は
、障

害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、共
に
ス
キ
ー

を
楽
し
み
、共
に
福
祉
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。ス
キ
ー
は
障
害
の
あ

る
か
た
で
も
ス
ピ
ー
ド
を
感
じ
る
事
が
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。次
の
と
お
り
体
験
会
を
行
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
日
時
・
場
所

・
平
成
27
年
１
月
17
日
㈯
ま
た
は
18
日
㈰

　

南
魚
沼
・
湯
沢
方
面

・
平
成
27
年
２
月
21
日
㈯
ま
た
は
22
日
㈰

　

赤
倉
・
池
の
平
方
面

　
「
１
１
０
番
」
通
報
は
、
事
件
事
故
の
早
期

解
決
に
極
め
て
有
効
で
す
。
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
、
有
効
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
の
証
明
書
発
行
な
ど
の

　
　
　
　
　
　
　

臨
時
対
応

大
学
生
等
の
就
職
・
採
用
活
動
開
始

時
期
の
変
更
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　

ス
キ
ー
体
験
会

１
月
10
日
は

　
　
　
　
「
1
1
0
番
の
日
」

　経済産業省では、工業統計調査を 12 月
31 日現在で実施します。
　工業統計調査は、製造業を営む事業所を対
象として、その活動の実態を明らかにするこ
とを目的として調査します。
　調査結果は、国や地方公共団体の各種行政
施策の重要な基礎資料として利用されるとと
もに、企業・大学などでの研究資料、小中高
等学校の教材など、広く利用されているとこ
ろです。
　調査をお願いする製造事業所には、本年
12 月中旬から来年１月にかけて統計調査員
がお伺いします。皆様からご提出いただく調
査票については、統
計法に基づき秘密は
厳守されますので、
正確なご記入をお願
いします。

■お問い合わせ
　総務課・総務班
　（℡ 765 － 3112）

製造事業所の皆様へ
―経済産業省・新潟県・津南町―

■
そ
の
他

　

欠
損
、麻
痺
の
か
た
に
は
自
助
具
で
の
体
験

も
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。盲
人
の
か
た
に
は
ガ

イ
ド
が
つ
き
ま
す
。年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。ま
た
、

会
員（
障
害
を
お
持
ち
の
か
た
）を
募
集
し
て
い

ま
す
。健
常
者
と
共
に
ス
キ
ー
を
楽
し
み
、ス

キ
ー
を
修
練
す
る
こ
と
に
よ
り
自
分
の
可
能
性

を
確
か
め
、積
極
的
に
社
会
活
動
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
身
体
障
害
者
ス
キ
ー
協
会

　

℡
０
２
５
８
‐
２
４
‐
０
２
６
１

分
な
時
間
を
確
保
す
る
た
め
、就
職
活
動
を
遅

ら
せ
る
政
府
方
針
が
以
下
の
よ
う
に
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

①
広
報
活
動
開
始
は
平
成
27
年
３
月
１
日
か
ら
。

②
採
用
選
考
活
動
開
始
は
８
月
１
日
か
ら
。

③
内
定
通
知
は
10
月
１
日
か
ら
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
学
卒
係

　

℡
０
２
５
‐
７
５
７
‐
２
４
０
７

①
「
１
１
０
番
」
は
、
新
潟
市
の
県
警
本
部
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

応
対
者
の
質
問
に
、
慌
て
ず
に
答
え
て
く
だ

さ
い
。

②
緊
急
性
の
な
い
相
談
・
照
会
は
、
警
察
署
・

交
番
・
駐
在
所
へ
。

　

緊
急
性
の
な
い
相
談
等
の
１
１
０
番
通
報
は
、

他
の
事
件
事
故
の
対
応
に
支
障
が
出
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

★
警
察
相
談
電
話

　
『
♯
９
１
１
０
』

★
十
日
町
警
察
署

　
『
０
２
５
‐
７
５
２
‐
０
１
１
０
』

③
携
帯
電
話
か
ら
で
も
局
番
な
し
の
「
１
１
０
」

だ
け
で
つ
な
が
り
ま
す
。

　

携
帯
電
話
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
に
よ
り
、
通
報
位

置
が
瞬
時
に
わ
か
る
場
合
が
あ
り
、
迅
速
な
対

応
が
可
能
で
す
。
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子
種
集
落
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

の
助
成
に
よ
る
、
宝
く
じ
の
助
成
金
で
除
雪
機

１
台
を
設
置
し
ま
し
た
。
子
種
集
落
で
は
除
雪

機
利
用
に
よ
り
、
冬
期
間
の
安
全
生
活
の
確
保
、

防
災
活
動
へ
の
助
力
、
集
落
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

維
持
を
図
っ
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
…

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
自
治
宝
く
じ
の
普

及
広
報
事
業
費
と
し
て
受
け
入
れ
る
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
活
動

を
行
う
と
と
も
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発

展
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。 

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

○
15
歳
以
上
の
方
な
ら
、
１
科
目
か
ら
学
習
す

る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入
学

で
き
ま
す
。 

○
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を
お
持
ち
の
方

な
ら
、
入
学
試
験
は
な
く
、
全
科
履
修
生

と
し
て
入
学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し
て
、

１
２
４
単
位
を
修
得
し
卒
業
す
る
と
、
学
士

（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

■
出
願
期
間　

３
月
20
日
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
２
５
‐
２
２
８
‐
２
６
５
１

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
可
能

　

消
費
税
の
８
％
へ
の
引
き
上
げ
後
に
家
を

買
っ 

た
人
、
こ
れ
か
ら
買
う
人
、「
す
ま
い
給

付
金
」 

を
ご
存
じ
で
す
か
？「
す
ま
い
給
付
金
」

は
、
２
０
１
４
年
４
月
の
８
％
へ
の
消
費
税
引

き
上
げ
に
伴
い
、
国
土
交
通
省
に
よ
り
、
住
宅

購
入
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
新
築
・
中
古
（
個
人
間
売
買
を
除
く
）
を

問
わ
ず
、
収
入
に
応
じ
て
、
最
大
で
30
万
円
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
消
費
税
８
％

時
）。
持
分
を
有
し
て
い
れ
ば
、
配
偶
者
の
方

平
成
26
年
度

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

放
送
大
学
で
は
、平
成
27
年
度
第
１
学
期

（
４
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

国
土
交
通
省
の

　
　
　
　
「
す
ま
い
給
付
金
」

も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
、
住
宅
ロ
ー
ン
減
税

と
併
用
も
で
き
ま
す
。 

　

給
付
金
を
も
ら
う
条
件
や
金
額
、
申
請
の
や

り
方
な
ど
は
「
す
ま
い
給
付
金
」
事
務
局
の

問
い 

合
わ
せ
窓
口
で
尋
ね
ら
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
、
給
付
金
額
の
シ
ミ
ュ
レ 

ー
シ
ョ

ン
も
あ
り
ま
す
。
℡
０
５
７
０‐０
６
４‐１
８
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
Ｐ
Ｈ
Ｓ
や
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
か

ら
は
０
４
５‐３
３
０‐１
９
０
４ 

午
前
９
時
～
午

後
５
時
ま
で
（
土
日
祝
含
む
） U

R
L:http://

sum
ai-kyufu.jp/ 

１　

職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

看
護
師
（
准
看
護
師
含
む
）
若
干
名

２　

受
験
資
格

⑴
昭
和
44
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

で
、
看
護
師
等
の
資
格
を
有
す
る
者
又
は

平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
同
資
格
取

得
見
込
み
の
者

⑵
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
は
受
験
で

き
ま
せ
ん
。

①
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人
（
準
禁
治

産
者
を
含
む
。）

②
禁
こ
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

が
終
わ
る
ま
で
、
又
は
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

③
津
南
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を

受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過

し
な
い
者

④
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た

政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張

す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
又

は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

３　

試
験
日
時
及
び
会
場

　

平
成
27
年
２
月
中
旬
に
津
南
町
役
場
で
採

用
試
験
（
面
接
等
）
を
行
い
ま
す
。

４　

受
験
申
込
期
間
及
び
場
所

⑴
申
込
期
間

　

平
成
27
年
１
月
30
日
㈮
ま
で

（
注
）

１
郵
送
の
場
合
は
、
１
月
30
日
必
着
分
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

２
持
参
の
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
（
た
だ
し
、
土
・
日
曜

日
及
び
祝
祭
日
及
び
12
月
27
〜
１
月
４

日
の
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。）
受
け
付

け
ま
す
。

⑵
申
込
場
所

　

津
南
町
役
場　

総
務
課

５　

受
験
手
続

⑴
申
込
書
の
請
求
先

　

津
南
町
役
場　

総
務
課
総
務
班

　

〒
９
４
９
‐
８
２
９
２　

新
潟
県
中
魚
沼

郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
５
８
５
番
地

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
２
（
内
線

２
２
２
）

※
津
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

⑵
申
込
方
法

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押
印

し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１
枚
を

貼
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑶
そ
の
他

　

不
明
な
点
は
、
津
南
町
役
場
総
務
課
総
務

班
（
℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
２　

内
線
２
２
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

平
成
27
年
４
月
に
採
用
す
る

　
　
　
　
　
　

津
南
町
職
員
を
募
集
し
ま
す
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Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

 お待たせしました！
— 11月21日　“ジオスタンプ”津南町の特産品決定 —

 ありがとう中津小学校
— 11月16日　中津小学校閉校記念式典 —

 日本食研様より津南町への図書を寄贈いただきました
— 11月13日　日本食研 図書目録贈呈式 —

 福祉活動を応援しています！
— 11月６日　日本生命津南営業部様より寄付をいただきました —

Tsunan Event Sketch.

　10月から津南町・栄村の郵便局 10 局で行っている、各
郵便局エリアの特徴をデザインしたジオパークスタンプラリー
の景品が決定しました。津南町の特産品として桐や杉の枝の
部分で作った木製メダル ( 津南工芸組合作製 ) がお披露目さ
れました。手のひらサイズの木製メダルは木のぬくもりを感じ
るステキなものになりました。

　中津小学校で閉校記念式典が行われました。式典後はプ
チ同窓会として140 年の歴史を振り返りながら久しぶりに顔
を合わせた同級生同士、通学していた当時を懐かしんでいま
した。

　日本食研ホールディングス㈱大沢一彦会長より津南町の小
中学校に対して、100 万円分の図書目録の贈呈をいただきま
した。
　過去にも４回、同様に図書の目録をいただいており、今回
で合わせて500 万円となります。

　日本生命津南営業部様では、毎年大割野で行われる彼岸
市でチャリティーバザールを行っています。
　その収益金から毎年、町へ車いすなどのご寄付をいただい
ています。
　今年で19 回目となるこの取り組み、町や病院などの福祉
活動に役立たさせていただいています。

↑表面はジオパークのロゴ、裏面にはスタンプラリーの文字が刻印

↑新たに設置された記念の石碑を写真に収める大勢の卒業生と地域のみなさん

↑左から長岡支社津南営業所の島田睦様、上村町長、大西克巳営業部

長、樋口励子様

↑日本食研ＫＯ宮殿工場前にて左から桑原正教育長、上村憲司町長、

日本食研大沢一彦会長、社長室宇野良則室長
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PICK UP
NEWS5

《
１
月
》

◇
津
南
の
天
然
水
全
国
発
売
へ

◇
な
じ
ょ
も
ん
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の

離
発
着
場
に

◇
１
０
３
歳
の
現
役
画
家
、津
南
町

出
身
髙
橋
勉
画
伯
逝
去

◇
ス
キ
ー
小
林
由
貴
選
手　

国
体
優

勝
を
は
じ
め
各
大
会
で
活
躍

《
３
月
》

◇
長
野
県
北
部
地
震
か
ら
３
年

◇
保
育
園
等
整
備
検
討
委
員
会
答
申

４
年
後
に
２
園
化
を
答
申

《
４
月
》

◇
津
南
病
院
に
新
し
く
阪
本
院
長

◇
東
京
へ
の
道
、十
二
峠
土
砂
崩
れ

◇
長
生
学
園
50
周
年

《
５
月
》

◇
中
津
小
学
校
１
４
０
周
年
大
運
動
会

◇
津
南
北
野
大
塾
開
講

《
６
月
》

◇
外
丸
小
学
校
１
４
０
周
年
大
運
動
会

◇
津
南
中
等
教
育
学
校
軟
式
野
球
部

県
大
会
３
連
覇

◇
上
郷
小
50
周
年
記
念
聖
火
リ
レ
ー

《
７
月
》

◇
町
長
選
挙　

上
村
憲
司　

再
選

◇
異
常
気
象
か
農
作
物
ヒ
ョ
ウ
被
害

８
５
５
万
円

《
８
月
》

◇
な
じ
ょ
も
ん
10
周
年

◇
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
な
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　

結
果
は「
保
留
」

◇
熊
に
よ
る
農
作
物
被
害
の
増
加　

け
が
人
も　

熊
よ
け
の
鈴
配
布

◇
お
笑
い
芸
人
う
し
ろ
シ
テ
ィ
の
金

子
学
さ
ん
が
津
南
町
観
光
大
使
に

◇
第
一
回
苗
場
山
麓
ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ

ン
開
催

《
９
月
》

《
10
月
》

《
11
月
》

◇
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

２
０
１
４
津
南
町

５
大
ニ
ュ
ー
ス
募
集

　

い
よ
い
よ
今
年
も
残
り
わ
ず
か
。
恒
例
の
「
津
南
町
５
大
ニ
ュ
ー

ス
」
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
１
年
を
振
り
返
り
、
皆
さ
ん
の
記
憶
に

残
っ
た
出
来
事
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
抽
選
で
豪
華
図
書
カ
ー
ド
が

当
た
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ワ
イ
ル
ド
な
ニ
ュ
ー
ス
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　ハガキ、FAX、Ｅメール等に住所、氏名、
年齢、電話番号、そしてあなたが選んだ
５大ニュースを１位から５位まで記入し、
〒 949-8292「役場総務課５大ニュース
係」までお送りください。1 月 31 日㈯の
消印のあるものまで有効です。
●FAX　765-4625
●Eメール somu@town.tsunan.niigata.jp

応募方法

外丸保育園
園児減少で休園

上郷小50周年記念
聖火リレー

津南の天然水町内でも発売

めざせ！苗場山麓ジオパーク
郵便局消印スタンプラリー
始まる

特別巡回ラジオ体操
みんなの体操会　津南へ

◇
秋
の
叙
勲

　

元
町
収
入
役
の
涌
井
一
雄
氏
瑞
宝

双
光
章
受
章

《
12
月
》

◇
め
ざ
せ
！
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

ロ
ゴ
マ
ー
ク
決
定

◇
初
雪
で
１
０
８
㎝
が
降
り
、そ
の

後
も
寒
波
が
。12
月
と
し
て
は
９

年
ぶ
り
に
大
雪
と
な
る

北野大塾・キッズ塾開催される
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「津南町防災メール」に登録しましょう!!

大雪警報や通行止めなどの情報が受け取れます

　携帯電話などに防災情報などがメールで届く、津南町防災メールの
サービスを提供しています。携帯電話をお持ちのかたはぜひ登録いた
だき、非常時の情報入手手段として活用ください。

①防災・気象情報 地震（震度３以上）、台風、大雨
  大雪に関する情報（警報以上）、避難情報
②火 災 情 報 火災が発生、鎮火した際の火災情報
③防 犯 情 報 不審者情報
④生活関連情報 道路情報、クマなどの目撃情報

携帯電話・スマートフォンなどに右の QR コードを読み込むかメールアドレスを直接入力し
て、空メール（何も入力しないメール）を送ってください。登録用メールが返信されますので、
指示に従って登録をしてください。

●メールアドレス　reg-tsunan@tsunan.mail-mag.net

■お問い合わせ：総務課総務班　℡765-3112　※携帯電話の操作方法については、電話会社にお問い合わせください。

［発信する情報］

［登録方法］

二次元コード

空メールを送ると、メールが送
られてくるので※、指示に従い、
サイトに接続してください。
次に利用規約を確認する画面に
移ります。全て確認し、利用規
約最下部にある同意ボタンを押
してください。

登録確認のメールが送られてき
たら、登録完了です。

登録されるメールアドレスと受
信希望情報が表示されます。火
災の情報提供が必要なかたは、

「火災情報」をチェックしてから
確認ボタンを押してください。
次に登録確認の画面に移ります
ので、確認し登録ボタンを押し
てください。

①空
から

メールを送る ③確認メールを受け取り登録完了!!②登録情報を確認

◇ 受信メール ◇

----END----

Date

From

Sub

2011/00/00

■登録方法

次のURLを選択してください

https://portai1.mail-mag.net/t

sunan/regist/regist.php?addr=9

4effd6c4bd1c7bb82f5dc26f312846

a

info-tsunan@mail-mag.net

［登録について］

◇ 受信メール ◇

----END----

Date

From

Sub

2011/00/00

メール配信サービスの登録が完了し

ました。

___

※登録変更は↓に空メールを送って

ください

※登録解除は↓に空メールを送って

ください

mod-tsunan@tsunan.mail-mag.net

out-tsunan@tsunan.mail-mag.net

info-tsunan@mail-mag.net

登録完了

■メールアドレス

tsunan.000_2011@docodemo.ne.jp

■受信希望情報

　■防災情報

　■防犯情報

　■気象情報

　□火災情報

　■生活関連情報

登録画面

確認

火災情報が
必要な方は
チェック

空メールを送っても、登録用のメールが送られてこない場合は、使われている携帯電話等の迷惑メールの設定を変更して
ください。迷惑メールの設定の変更方法は、携帯電話会社にお問い合わせください。

［迷惑メール設定の許可するアドレスは info-tsunan@mail-mag.net です。］
※過去の配信履歴をパソコンや携帯電話でインターネットを通じて閲覧できます。http://www.tsunan-b.jp

※
重
要



いきいき
大好き
津南町
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↑ Tap 講師による「体の疲れ解消講座（若い世代）」

←朝礼の風景（安全目標の指差呼称）

会
社
の
健
康
管
理
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

職
場
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
、町
内
の
職
場
で
ラ
ジ
オ
体
操
や
メ
ン
タ
ル
講
座
な
ど
、様
々
な
取

り
組
み
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
で
、体
操
の
実
践
や
高
血
圧
予
防
講
座
な
ど
を
行
い
、積
極
的
に
職
員
の
健
康
維

持
、増
進
に
力
を
入
れ
て
下
さ
っ
て
い
る
、津
南
油
圧・三
尾
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
様
を
御
紹
介
し
ま
す
。

　

津
南
町
か
ら
誘
致
企
業
第
一
号
に
認
定
さ
れ
、

以
来
40
年
、
近
代
産
業
の
省
力
化
に
欠
く
こ
と

が
出
来
な
い
、
各
種
各
様
の
油
圧
シ
リ
ン
ダ
ー

を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　

又
近
年
度
々
発
生
す
る
、
地
震
の
揺
れ
を
吸

収
減
災
さ
せ
る
制
震
ダ
ン
パ
ー
の
製
造
も
手
掛

け
て
、
東
日
本
大
震
災
の
復
興
や
、
首
都
直
下

型
地
震
に
備
え
る
防
災
の
一
助
を
担
い
つ
つ
、
日

進
月
歩
、
努
力
邁
進
し
て
い
る
所
で
あ
り
ま
す
。

鋼
材
の
切
断
に
始
ま
り
、
多
く
の
工
程
を
そ
れ

ぞ
れ
の
機
械
を
使
い
な
が
ら
加
工
し
て
い
き
ま

す
が
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
健
康
状
態
が
、
加
工

精
度
、
品
質
に
表
れ
ま
す
。
従
っ
て
従
業
員
の

健
康
安
全
な
く
し
て
、
安
定
し
た
高
品
質
の
製

品
を
供
給
し
続
け
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

定
年
後
の
継
続
雇
用
を
進
め
て
い
る
為
、
平

均
年
齢
も
高
い
な
か
、
健
康
診
断
は
生
活
習
慣

病
予
防
検
診
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
と
共
に
、

　

毎
週
月
曜
日
の
朝
礼
時
に
、
そ
の
月
の
安
全

衛
生
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
か
ら
提
案
さ
れ
た
月

間
目
標
、
週
間
目
標
を
指
差
呼
称
し
、
安
全
作

業
、
健
康
管
理
の
呼
び
掛
け
で
一
週
間
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

㈱
津
南
油
圧

㈱
三
尾
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン

①
健
康
診
断

②
安
全
衛
生
委
員
会

日
帰
り
ド
ッ
ク
を
進
め
受
診
料
の
補
助
も
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
受
診
者
が
中
高
年
を
主

に
増
加
し
、
ガ
ン
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

繋
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
３
年

間
で
４
名
）

　

ま
た
、
要
精
密
検
査
の
通
知
を
も
ら
っ
た
人

に
は
早
期
の
受
診
を
勧
め
、
そ
の
結
果
を
書
面

で
会
社
に
報
告
し
て
も
ら
い
、
従
業
員
の
健
康

状
況
の
把
握
に
努
め
、
生
活
習
慣
病
改
善
へ
の

取
り
組
み
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、雇
い
入
れ
時
健
診
で
の
生
活
習
慣
病
者

が
出
て
い
る
現
実
に
驚
き
、個
々
の
生
活
へ
の
介

入
も
思
う
様
に
出
来
ず
頭
を
痛
め
て
お
り
ま
す
。

　

終
業
時
の
清
掃
は
当
た
り
前
の
こ
と
、
月
一

回
は
グ
ル
ー
プ
エ
リ
ア
の
整
理
整
頓
清
掃
を
励

行
し
、
快
適
な
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

毎
月
開
か
れ
る
委
員
会
の
中
で
、
健
康
診
断

の
結
果
を
踏
ま
え
、
ど
ん
な
活
動
を
展
開
す
る

べ
き
か
を
話
し
合
い
、
町
の
福
祉
保
健
課
健
康

班
の
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
高
血
圧
に
つ

い
て
の
研
修
会
及
び
減
塩
食
の
試
食
会
、
又
Ｔ

ａ
ｐ
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
年
代
別
で

の
体
の
疲
れ
解
消
講
座
を
実
施
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
前
に
、
会
社
が
補
助
し
従
業
員
全

員
が
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。



1 1 月の新着図書
【大人の本】
●雪と米と酒だけじゃない！新潟の魅力が再発見できる
ご当地ネタが満載。

　『新潟あるある』
　佐藤勇馬／著　TOブックス
●いったん作った「基本の作りおき」にアレンジを加えるだけ。
　『作りおきおかずで「朝３分べんとう」』
　まちやま　ちほ／著　ＰＨＰ研究所
●子どもを育てるおもちゃを紹介
　『月刊クーヨン 12月号』
　クレヨンハウス
【子どもの本】
●だまし絵のあそび絵本。ちょっとぶきみなおばけたち
が大活躍。

　『おばけトリックアート』
　北岡明佳／監修　あかね書房
●魚の三枚おろしから、「かまぼこ」や
　「さつまあげ」にするまでを絵で紹介。
　『かまぼこちくわさつまあげ』
　かさはらのりゆき／さく　福音館書店

その他、18冊が新着となっております。
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弥生 ― M a r c h ―

岡田朋子／文　　国土社

『特別な一ぴき』
―どうして、犬って捨てられちゃうと思う？―

　新潟県で「いのちの大切さ」を伝える活動を行ってい
る著者が、子どもたちに問いかける、捨て犬・捨て猫の
いない世の中って？　

　

つ
い
先
月
、犬
の
遺
棄
事
件
が
ニ
ュ
ー
ス

に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
ね
。そ
こ
で
、

県
内
の
小
学
校
で「
い
の
ち
の
大
切
さ
」を

教
え
、ま
た
捨
て
ら
れ
た
動
物
の
里
親
探
し

も
行
っ
て
い
る
岡
田
朋
子
さ
ん
の
著
書
を

紹
介
し
ま
す
。

　

さ
て
紹
介
す
る
前
に
、新
潟
県
内
で
の
犬

猫
の
殺
処
分
数
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

平
成
25
年
度
、犬
74
頭
・
猫
２
３
４
６
頭

が
殺
処
分
さ
れ
ま
し
た
。猫
は
前
年
度
よ

り
も
増
え
て
い
ま
す
。猫
が
減
ら
な
い
理
由

の
一
つ
に
は
飼
い
主
が
不
妊
手
術
を
し
て
い

な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。著
書
の
中
に
、

殺
処
分
に
つ
い
て
小
学
校
で
講
演
を
行
っ
た

際
の
内
容
が
載
っ
て
い
ま
す
。　

―
「
ど
う
し
て
も
飼
え
な
い
理
由
っ
て
あ
る

と
思
う
？
以
前
、保
健
所
に
の
ら
猫
に
エ
サ

を
あ
げ
て
い
た
ら
増
え
す
ぎ
た
と
い
う
理

由
で
持
ち
込
ま
れ
た
親
子
が
い
ま
し
た
。お

母
さ
ん
猫
は
殺
処
分
さ
れ
る
そ
の
と
き
ま

で
、い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
子
猫
に
お
っ
ぱ
い

を
あ
げ
て
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。お
母
さ

ん
猫
は
、何
か
悪
い
こ
と
を
し
た
の
か
な
？

猫
は
１
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
い
れ
ば
、計
算
上

１
年
後
に
は
79
匹
に
増
え
て
し
ま
う
の
で

す
。手
術
を
す
れ
ば
か
わ
い
そ
う
な
子
猫
は

産
ま
れ
な
い
の
で
す
。」

　

ま
た
、保
健
所
に
は
元
繁
殖
犬
が
迷
い

犬
と
し
て
保
護
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ

う
で
す
。著
書
の
中
に
、生
ま
れ
て
か
ら
歩

い
た
こ
と
が
な
い
約
５
歳
の
メ
ス
の
繁
殖

犬
が
収
容
さ
れ
た
と
の
記
述
も
あ
り
ま
す
。

施
設
職
員
は
、「
繁
殖
犬
の
中
に
は
、光
も

当
ら
な
い
倉
庫
で
、歩
け
な
い
ほ
ど
の
小
さ

な
ケ
ー
ジ
に
入
れ
ら
れ
、次
々
と
出
産
さ
せ

ら
れ
る
犬
も
い
て
、産
め
な
く
な
る
５
歳
に

な
る
と
山
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

《
休
館
日
》

　
　

12
月
28
日
㈰
〜
１
月
３
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　

・
１
月
26
日
㈪

誰もが涙する絵本です。

−山田　由
ゆ み こ

美子さんから

文・浜田 廣介　画・浦沢 直樹　出版社・小学館

「
コ
コ
ロ
ノ　

ヤ
サ
シ
イ

　

オ
ニ
ノ　

ウ
チ
デ
ス
。

　

ド
ナ
タ
デ
モ　

オ
イ
デ　

　

ク
ダ
サ
イ
。

　

オ
イ
シ
イ　

オ
カ
シ
ガ

　

ゴ
ザ
イ
マ
ス
。

　

オ
チ
ャ
モ　

ワ
カ
シ
テ

　

ゴ
ザ
イ
マ
ス
。」

　

村
の
人
々
と
仲
良
く
な
り
た
い
赤
鬼

が
書
い
た
立
て
看
板
の
言
葉
で
す
。
こ

の
お
話
の
絵
本
は
た
く
さ
ん
出
て
い
る

の
で
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

先
日
友
人
か
ら
、
三
年
前
に
出
版
さ
れ

た
小
学
館
の
「
泣
い
た
赤
鬼
」
が
素
晴
ら

し
い
と
教
え
て
も
ら
い
さ
っ
そ
く
購
入
し

ま
し
た
。
絵
本
を
手
に
取
る
と
す
ぐ
に
目

に
飛
び
込
ん
で
く
る
表
紙
の
赤
鬼
の
顔
が

実
に
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
絵

本
の
画
家
は
な
ん
と
、
あ
の
大
ヒ
ッ
ト
漫

「泣いた赤鬼」
紹介する本

江村　かおるさん （大井平）

あ
る
の
で
す
。」と
説
明
し
て
い
ま
す
。世
間

を
賑
わ
せ
た
今
回
の
事
件
の
よ
う
で
す
ね
。

　

さ
ら
に「
い
つ
で
も
流
行
の
犬
が
手
に
入

る
社
会
も
問
題
で
す
。産
め
な
く
な
っ
た
り

流
行
が
終
わ
れ
ば
、そ
の
母
犬
は
必
要
な
く

な
り
ま
す
か
ら
ね
。」と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

岡
田
さ
ん
は
、元
繁
殖
犬
を
１
頭
引
き
取
っ

て
い
て
、小
学
校
で
講
演
を
す
る
と
き
に
一

緒
に
連
れ
て
行
く
そ
う
で
す
。

　

最
後
に
、殺
処
分
は
皆
さ
ん
の
税
金
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
命
に
責

任
を
持
ち
、ま
た
消
費
行
動
を
考
え
、捨
て

犬
・
捨
て
猫
の
い
な
い
世
の
中
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

広報ライブラリー
今月の１冊

12月 −師
し わ す

走−

Pen Relay
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

砂
丘

午ご

前ぜ
ん

四よ

じ時
野の

沢ざ
わ

菜な

と
り
に
出で

か
け
ん
と

　
　
気き

あ合
い
入
れ
つ
つ
大お

お

あ
く
び
す
る	

山
本
　
光
一

年ね
ん
だ
い
べ
つ

代
別
五ご

十じ
ゅ
う

メ
ー
ト
ル
走そ

う
あ
つ熱
く

　
　
声せ

い
え
ん援
の
声こ

え

さ
ら
に
沸わ

き
立た

つ	

津
端
　
恵
子

煌き
ら

め
け
る
冬ふ

ゆ

の
星ほ

し
ぞ
ら空
貫つ

ら
ぬき
て

　
　
夜や

間か
ん

飛ひ

行こ
う

の
灯あ

か

り
ま
た
た
く	

貝
澤
　
圭
子

朱と

き鷺
色い

ろ

に
炎ほ

の
お

揺ゆ
ら

め
く
豆ま

め
た
ん炭
を

　
　
朝あ

さ
い
ち
ば
ん

一
番
に
炬こ

燵た
つ

に
収お

さ

む	

関
谷
　
郁
子

東と
う

京き
ょ
う

と
津つ

南な
ん

で
同お

な

じ
月つ

き

を
見み

る

　
　
我わ

が
立た

つ
地ち

球き
ゅ
う

が
隠か

く

す
と
い
ふ
月つ

き	

恩
田
　
久
美
子

折お
り
が
み紙
の
鶴つ

る

の
折お

り
線せ

ん

い
く
た
び
も

　
　
開ひ

ら

き
見み

直な
お

す
義は

は母
根こ

ん

気き

よ
く	
丸
山
　
直
子

ア
ル
プ
ス
の
子こ

や

ぎ

山
羊
の
首く

び

の
鈴す

ず

の
ご
と

　
　
今け

さ朝
も
鳴な

り
ゐ
る
子こ

ら等
の
か
ば
ん
に
（
貸
与
さ
れ
た
熊
除
け
の
鈴
）	

小
野
寺
　
恒
代

思お
も

ひ
出で

の
写し

ゃ
し
ん真
整せ

い

理り

の
捗は

か
ど

ら
ず

　
　
若わ

か

き
日ひ

は
吾わ

れ

も
輝か

が
や

き
ゐ
た
り	

樋
口
　
康
子

ト
ロ
ッ
コ
の
窓ま

ど

よ
り
見み

お下
ろ
す
保ほ

づ津
川が

わ

の

　
　
舟ふ

な
く
だ下
り
客き

ゃ
く

と
手て

を
振ふ

り
交か

は
す
（
金
婚
年
の
旅
の
思
い
出
）	

内
山
　
キ
ク

杏あ
ん
に
ん仁
子ご

の
花は

な

の
塩し

お
づ
け
か
お

漬
香
り
よ
く

　
　
仕し

上あ
げ

し
た
る
を
煮に

魚ざ
か
な

に
添そ

ふ	

麻
績
　
初
恵

増ふ

え
て
ゆ
く
本ほ

ん

の
置お

き
場ば

に
困こ

ま

り
つ
つ

　
　
悪わ

る

く
は
な
し
と
納な

っ
と
く得
を
せ
り	

滝
沢
　
勝
枝

歌か

集し
ゅ
う

閉と

ぢ
眼め

が
ね鏡
を
外は

づ

し
窓ま

ど

に
寄よ

る

　
　
空そ

ら

に
淡あ

は

あ
は
冬ふ

ゆ

の
虹に

じ

た
つ	

風
巻
　
京
子

大お
お

宇ぞ

ら宙
に
投な

げ
出
さ
れ
し
ご
と
傾か

し

ぎ
た
る

　
　
弓ゆ

み
は
り
づ
き

張
月
の
光ひ

か
り

浴あ

び
た
り	

月
岡
　
ヨ
リ
エ

寒さ
む

き
日ひ

を
魚ぎ

ょ
に
く肉
を
買か

ひ
て
向む

か

ふ
と
ふ

　
　
子こ

に
炎ほ

む
ら

立た

つ
御お

田で
ん

煮に

て
待ま

つ	

鈴
木
　
綾
子

穭ひ
つ
ぢ

田だ

の
緑み

ど
ろ

の
中な

か

に
白は

く

鳥ち
ょ
う

の

　
　
群む

れ
ゐ
る
白し

ろ

の
清き

よ

き
を
見み

た
り	

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

病や

む
妻つ

ま

の
動ど

う

作さ

の
限げ

ん
か
い界
極き

わ

ま
り
て

　
　
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
の
指ゆ

び

も
動う

ご

か
ず	

滝
沢
　
義
正

木こ

が枯
ら
し
の
吹ふ

き
て
散ち

り
敷し

く
吾わ

が
庭に

わ

は

　
　
落お

ち

葉ば

織お

り
な
す
絵え

模も

様よ
う

と
な
る	

柳
沢
　
チ
ヨ

澄す

み
渡わ

た

る
秋あ

き
ぞ
ら空
の
下も

と

賑に
ぎ

や
か
な

　
　
健け

ん
こ
う康
ま
つ
り
は
終お

わ

り
を
告つ

げ
る	

富
沢
　
キ
ミ

柿か
き

食く

わ
ぬ
吾あ

は
高た

か

枝え

よ
り
挟は

さ

み
も
ぎ

　
　
腕う

で
か
た肩
凝こ

り
て
は
り
薬ぐ

す
り

張は

る	

板
場
　
寛

畦あ
ぜ
く
さ草
に
混ま

じ
る
可か

憐れ
ん

な
捩ね

ぢ
ば
な花
も

　
　
容よ

う
し
ゃ赦
な
く
刈か

る
我わ

れ

は
残ざ

ん
こ
く酷	

島
田
　
眞
之

個
人

朗ろ
う
ろ
う々

と
三し

ゃ

味み

線せ
ん

、
尺し

ゃ
く

八は
ち

、
歌う

た

い
人び

と

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
聞き

く
酔よ

い
し
れ
て
（
津
南
民
謡
同
好
会
）	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
一
月
）

塗と

装そ
う

屋や

の
派は

で手
な
汚よ

ご

れ
や
秋あ

き

う
ら
ら	

房
　
良

見み

あ上
ぐ
る
や
み
な
哄こ

う

笑し
ょ
う

の
石ざ

く
ろ榴
の
実み	

妙
　

保ほ

育い
く
し
ょ所
の
空か

ら

っ
ぽ
に
な
る
柿か

き

日び
よ
り和	

千
年
雄

残ざ
ん

照し
ょ
う

や
い
っ
と
き
騒さ

わ

ぐ
椋む

く鳥
の
群む

れ	

東
　
川

種た
ね

採と

り
て
袋ふ

く
ろ

に
し
か
と
記し

る

す
今き

ょ
う日	

れ
い
子

解か
い
た
い体
の
壁か

べ

落お

つ
風か

ぜ

や
秋あ

き

桜ざ
く
ら	

渡
　
舟

秋あ
き

の
旅た

び

酒し
ゅ

量り
ょ
う

変か
わ

ら
ぬ
老ろ

う
じ
ん
か
い

人
会	

冬
詩
子

天て
ん
た
か高
し
喧け

ん

嘩か

に
強つ

よ

い
女お

ん
な

の
子こ	

酔
　
花

曼ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ

珠
沙
華げ

燃も

え
て
真ま

昼ひ
る

の
村む

ら
し
ず静
か	

芳
　
司

秋あ
き

晴ば

れ
と
な
る
か
人ひ

と
ご
え声
の
よ
く
聞き

こ
ゆ	

兎
　
月

空そ
ら
た
か高
く
ひ
よ
ど
り
鳴な

く
や
旅た

び

仕じ

度た
く	

美
　
恵

落お
ち

葉ば

道み
ち

陽ひ

を
照て

り
か
へ
す
緑み

ど
り

あ
り	

壽
　
子

壁か
べ
か
ざ飾
る
ご
と
く
に
蔦つ

た

の
紅も

み
ぢ葉
か
な	
貞
　

画
「
20
世
紀
少
年
」
を
描
い
た
浦
沢
直
樹

氏
な
ん
で
す
。
表
情
豊
か
な
赤
鬼
青
鬼
の

や
り
と
り
や
、
挿
絵
の
配
置
の
う
ま
さ
で
、

昔
か
ら
の
お
話
な
の
で
す
が
新
鮮
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
自
分
を
か
ば
う
た
め
に
旅

に
で
た
青
鬼
を
思
い
涙
す
る
シ
ー
ン
で
は
、

私
も
赤
鬼
の
涙
を
見
な
が
ら
号
泣
っ
！
絵

の
持
つ
力
っ
て
凄
い
で
す
ね
。

文
を
書
い
た
浜
田
廣
介
氏
は
、
明
治

二
十
六
年
生
ま
れ
の
作
家
さ
ん
で
す
。
多

く
の
童
話
を
残
し
日
本
の
ア
ン
デ
ル
セ
ン

と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

昔
に
書
か
れ
た
文
章
だ
か
ら
で
し
ょ
う

か
、
と
て
も
丁
寧
で
綺
麗
な
日
本
語
で
つ

づ
ら
れ
て
い
ま
す
。
声
に
出
し
て
読
む
と

と
て
も
心
地
良
い
の
で
す
。

人
は
言
葉
で
思
考
す
る
そ
う
で
す
。
娘

の
小
学
校
の
時
の
担
任
の
先
生
か
ら
「
人

は
知
っ
て
い
る
言
葉
で
行
動
し
ま
す
。
丁

寧
な
言
葉
を
話
す
人
は
丁
寧
な
行
動
を
。

乱
暴
な
言
葉
を
使
う
と
乱
暴
な
行
動
を
と

っ
て
し
ま
い
ま
す
。」
と
聞
き
ま
し
た
。

子
ど
も
達
に
は
絵
本
や
物
語
の
文
章
を

通
し
て
、
丁
寧
で
綺
麗
な
言
葉
を
た
く
さ

ん
身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
、
私
の
ペ
ン
リ
レ
ー
の
バ
ト
ン
を

受
け
取
っ
て
く
れ
る
の
は
、
娘
の
同
級
生

の
中
村
敬
太
さ
ん
で
す
。
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血
行
を
良
く
し
て
健
康
に
！

今
年
の
初
雪
は
、
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る

積
雪
と
な
り
、
急
に
真
冬
が
や
っ
て
き
た
よ
う

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
冷
え
込
ん
で
道
路
が

凍
り
や
す
く
な
る
の
で
、
特
に
高
齢
者
の
か
た

は
転
倒
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
そ
ん
な
初
雪
の
降
っ
た
12
月
初
旬
、

あ
る
地
区
の
健
康
相
談
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
日
は
、
Ｔ
ａ
ｐ
の
若
井
小
百
合
さ
ん
か
ら

来
て
い
た
だ
い
て
、
簡
単
な
運
動
を
し
た
の
で

す
が
、
そ
こ
で
驚
き
の
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

１
時
間
弱
の
運
動
も
終
わ
り
に
近
づ
い
た
頃
、

腕
を
頭
の
上
ま
で
上
げ
る
運
動
を
し
て
い
た
時

に
、
あ
る
一
人
の
参
加
者
が
「
あ
ら
！
上
ま
で

あ
が
る
わ
！
」
と
言
い
、
他
の
参
加
者
か
ら
は
、

大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。
な
ん

と
、
そ
の
か
た
は
運
動
す
る
数
時
間
前
に
「
右

腕
が
痛
く
て
上
が
ら
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
の

で
す
。

そ
ん
な
魔
法
の
よ
う
な
運
動
が
あ
る
の
？
と

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
要
は
体
の
血
行
を

良
く
す
る
こ
と
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。
冬
は
寒

さ
で
体
の
血
行
が
悪
く
な
り
ま
す
。
特
に
足
先

や
指
先
が
冷
え
る
の
は
、
末
端
に
向
か
っ
て
血

管
が
細
く
な
る
た
め
で
す
。

教
え
て
も
ら
っ
た
、
血
行
を
良
く
す
る
運
動

を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

《
足
の
運
動
》

足
の
裏
を
こ
ぶ
し
で
ト
ン
ト
ン
た
た
く
。

＊
足
裏
は
全
身
と
つ
な
が
る
ツ
ボ
が
あ
る
の
で
、

刺
激
す
る
と
良
い
そ
う
で
す
。

足
の
指
で
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
を
つ
く
る
。

椅
子
に
座
り
、
足
踏
み
を
す
る
。

＊
歌
１
曲
分
（
３
分
程
度
）
で
も
足
が
ポ
カ
ポ

カ
し
て
き
ま
す
。

《
手
の
運
動
》

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
、
指
先
に
力
を
入

れ
て
握
る
。

足
踏
み
を
し
な
が
ら
、
腕
を
振
っ
た
り
、
肩

を
回
し
た
り
、
手
で
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
を

つ
く
る
。

＊
手
と
足
を
同
時
に
動
か
す
の
で
頭
の
体
操
に

も
な
り
ま
す
。

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
両
手
で
持
ち
、
胸
の
前
で

ボ
ー
ル
を
押
す
よ
う
に
力
を
入
れ
る
。

※
運
動
を
す
る
と
き
に
は
、
息
を
止
め
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。

効
果
は
個
人
差
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
運

動
後
は
暖
房
も
い
ら
な
い
ほ
ど
体
が
ポ
カ
ポ
カ

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
実
践
し
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

県
な
ど
が
主
催
す
る
「
い

き
い
き
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
」
で
は
、
毎
年
、
健
康

な
口
腔
内
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
営
ん
で
い
る
80
歳
以

上
の
か
た
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
赤
沢
の
島
田
壽

郎
さ
ん
（
81
）
が
奨
励
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
島
田
さ
ん
は

８
０
２
０
運
動
（
80
歳
で
20
本

以
上
自
分
の
歯
を
保
つ
）
も
達

成
し
て
い
ま
す
。
そ
の
秘
訣
に

つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
・
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

◆
現
在
自
分
の
歯
は
何
本
あ
り
ま
す
か
？

　

31
本
あ
り
ま
す
。「
親
知
ら
ず
」
を
１
本

抜
い
た
だ
け
で
、
あ
と
は
自
分
の
歯
で
す
。

◆
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

　

今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
硬
い
も
の
も

弾
力
の
あ
る
も
の
も
大
丈
夫
で
す
。

◆
普
段
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す

か
？

　

特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。「
食
べ

た
ら
磨
く
」
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
だ
け

で
す
。
食
事
だ
け
で
な
く
間
食
な
ど
の
後
に

も
必
ず
磨
い
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
に
習
慣

に
な
り
、
食
べ
た
ら
磨
か
な
い
と
気
持
ち
悪

い
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
よ
。

◆
歯
ブ
ラ
シ
以
外
に
何
か
使
っ
て
い
ま
す

か
？

　

歯
間
ブ
ラ
シ
も
20
〜
30
代
の
こ
ろ
か
ら

使
っ
て
い
ま
す
。

◆
歯
科
検
診
は
受
け
て
い
ま
す
か
？

　

５
カ
月
に
１
回
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
診

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も

歯
科
検
診
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ハ

ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
て
も
ら
え
る
の
で
忘
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
定
期
歯
科
検
診
を
受
け
て
い
て
よ
か
っ
た

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

　

異
常
の
早
期
発
見
や
歯
石
の
除
去
も
そ
う

で
す
が
、
歯
磨
き
指
導
も
し
て
も
ら
え
る
の

で
、
自
分
が
磨
き
残
し
や
す
い
部
分
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
長
年
診
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け

た
り
、
相
談
も
し
や
す
い
で
す
。

◆
最
後
に
、
自
分
の
歯
で
よ
か
っ
た
こ
と

は
？

　

よ
く
噛
め
る
と
い
う
こ
と
が
、
今
の
健
康

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

自
分
だ
け
で
な
く
家
族
み
ん
な
が
「
食
べ

た
ら
磨
く
」
習
慣
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

現在も現役で自宅の理容所で仕事をして

いる島田さん

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト

今月は

 は〜い
保健師

で〜す

樋口　清
さやか

蘭
保健師



A
n

n
uity corn

er

年
金
コ
ー
ナ
ー

19 広報 平成26年12月号

爪そ
う
は
く
せ
ん

白
癬
て
な
あ
に
？

薬
剤
科
長
　
　
大
口
　
克
己

白
癬
…
い
わ
ゆ
る
水
虫
は
、指
間
に
発
症
す
る

こ
と
が
普
通
で
す
が
、長
期
間
治
療
を
怠
っ
て
い

る
と
、皮
膚
と
爪
の
間
か
ら
、糸
状
菌
が
侵
入
し
て

爪
白
癬
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
爪
白
癬
を
放
置
し
て
お
く
と

家
族
に
も
水
虫
が
感
染
し
ま
す

爪
の
肥
厚
は
、爪
切
り
が
難
し
く
、履
物
が
合
わ

な
く
な
り
ま
す
。

長
く
放
置
す
る
と
指
の
局
所
的
な
痛
み
を
伴
う

方
も
お
ら
れ
ま
す
。

・
爪
白
癬
の
治
療
方
法
に
は

こ
れ
ま
で
は
抗
真
菌
薬
の
内
服
の
治
療
法
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、中
に
は
肝
機
能
障
害
に
て
治
療
を
断

念
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
爪
に
直
接
塗
る
だ
け
で
、抗
真
菌

薬
が
爪
に
浸
透
す
る
新
し
い
薬
が
で
き
ま
し
た
。

副
作
用
も
ほ
と
ん
ど
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

冬
の
間
に
治
療
を
お
こ

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

当
院
の
外
科
外
来
で
も

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。又

は
皮
膚
科
の
先
生
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

＜実施された行事＞
〔11月〕
	 25日	 平成27年度建策要望事項提出
〔12月〕
	 1日	 一般質問締切
	 3日	 議会運営委員会
	 3日	 全員協議会
	 9日	 平成27年度建策要望事項回答会
	10日～12日	 第4回津南町議会定例会開会
	 16日	 十日町地域広域事務組合臨時議会

＜今後予定されている行事＞
〔１月〕
	 4日	 消防出初式
	 5日	 年賀交換会
	 6日	 新潟県町村議会議長会議長会議	(予定)
	 7日	 全員協議会(予定)

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただ
いたかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）
 3900日 石橋玲子（陣場下）
 3500日 高橋美佐子（見玉）
 1700日 本山マサ（反里）
 1000日 若井栄一（穴山）
 200日 板場喜恵子（辰ノ口）、石橋俊治（割野）、
  福原一井（外丸）
 100日 風巻さつ子（大割野）
主な運動：ストレッチ、ウォーキング、ジョギング、健骨

体操、エアロバイク、筋力トレーニングなど

健康体力づくり100日運動

◎
国
民
年
金
は
年
を
と
っ
た
と
き
や
い

ざ
と
い
う
時
の
生
活
を
、
現
役
世
代
み

ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
20
歳
か

ら
60
歳
ま
で
の
人
が
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
制
度
で
す
。
20
歳
に
な
る
と

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

20
歳
の
誕
生
日
前
に
届
く
本
人
宛
の
通

知
は
必
ず
開
封
し
て
、
本
人
も
し
く
は

ご
家
族
が
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。　

国
民
年
金
に
は
、年
を
と
っ

た
と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。
障
害
年
金

は
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

に
受
け
取
れ
ま
す
。
ま
た
遺
族
年
金
は
、

加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺

族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」
や
「
子
」）

が
受
け
取
れ
ま
す
。

　

若
年
者
で
あ
っ
て
も
万
一
、障
害
が

残
る
状
態
に
な
っ
た
と
き
は
障
害
年
金

を
受
給
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、保
険
料
を
支
払
っ
て
い
な
い

と
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

も
し
、保
険
料
を
支
払
え
な
い
状
況
の

と
き
は
、次
の
申
請
を
い
た
だ
く
こ
と

で
、単
な
る
未
納
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
、将
来
の
受
給
資
格
に
反
映
さ
れ
ま

す
。

★「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　

学
生
の
か
た
は
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学（
大
学
院
）、短
期
大

学
、高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、専
修

学
校
及
び
各
種
学
校（
修
業
年
限
１
年

以
上
で
あ
る
課
程
）一
部
の
海
外
大
学

の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
か
た
で
す
。

★「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
か
た
で
、

ご
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
に
、国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

・
税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

20
歳
に
な
っ
た
ら

　
　
　
　
　

国
民
年
金

保
険
料
の

　
　
　

納
付
猶
予
制
度
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こんにちは　

こ
ん
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
「
振
り
込

め
詐
欺
」
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
わ
て
ず
、
冷
静
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

□「
オ
レ
オ
レ
」と
本
当
の
名
前
を
名
乗
ら
な
い

□「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
カ
ゼ
で
声
が
変
に

な
っ
て
い
る
」

□「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
」「
携
帯
電

話
を
な
く
し
た
」「
壊
れ
た
」

●
ま
ず
は
慌
て
ず
、冷
静
に
事
実
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

●
電
話
を
し
て
き
た
相
手
の
肩
書
や
名
前
、要

求
内
容
な
ど
は
、し
っ
か
り
メ
モ
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

●
何
を
聞
か
れ
て
も
、自
分
の
個
人
情
報（
家
族

構
成
・
携
帯
電
話
番
号
・
銀
行
の
口
座
番
号
な

●「
私
も
振
り
込
め
詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
る
か
も
」

と
常
に
警
戒
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

→
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と
思
う
の
は
危
険
で
す
。

●
振
り
込
め
詐
欺
に
関
す
る
情
報
を
日
頃
か
ら

集
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

→
常
に
新
し
い
情
報
を
仕
入
れ
て
お
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
と
頻
繁
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

→
普
段
疎
遠
に
し
て
い
る
と
、「
お
金
に
困
っ
て

い
る
」な
ど
の
言
葉
に
だ
ま
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。

●
家
族
や
親
族
で
振
り
込
み
詐
欺
対
策
を
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。

　

冬
は
、火
災
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

自
宅
の
火
の
元
の
点
検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
給
油
す
る
と
き
は
火
を
消

し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
し
た
り
、周

囲
に
物
を
置
い
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
ガ
ス
こ
ん
ろ
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
必
ず

火
を
け
し
ま
し
ょ
う
。

●
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
避
難
口
を
２
方
向

以
上
確
保
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

振
り
込
め
詐
欺
の
情
報
が
世
間
に
広
が
っ
た

現
在
も
、
被
害
の
状
況
が
新
聞
な
ど
で
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
新
し
い
手
口
が
出
て

く
る
た
め
に
、
多
少
の
知
識
が
あ
っ
て
も
詐
欺

だ
と
気
づ
け
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
か
ら

で
す
。「
自
分
は
絶
対
に
大
丈
夫
」
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
も
狙
わ
れ
る
か
も
」

と
常
に
警
戒
し
、
新
し
い
手
口
の
情
報
を
よ
く

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

知
っ
て
お
こ
う
暮
ら
し
の
安
心
・
安
全

～
気
を
つ
け
よ
う「
振
り
込
め
詐
欺
」～

振
り
込
め
詐
欺

　
　
　
　

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

「
振
り
込
め
詐
欺
か
も
」と

　
　
　
　
　
　
　

思
っ
た
ら⋯

日
頃
か
ら
気
を
付
け
て

　
　
　
　
　

お
き
た
い
こ
と

火
の
元
に
気
を
つ
け
よ
う

□「
今
す
ぐ
お
金
が
必
要
に
な
っ
た
」

□「
急
い
で
お
金
を
振
り
込
ん
で
ほ
し
い
」

□
振
込
を
頼
ま
れ
た
口
座
が
知
ら
な
い
人
の
名

義
だ
っ
た

□「
代
理
の
人
が
行
く
か
ら（
現
金
・
通
帳
な
ど
）

を
渡
し
て
ほ
し
い
」

□「
通
帳
・
印
鑑
・
カ
ー
ド
な
ど
を
預
か
り
ま
す
」

□「
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
教
え
て
」

□「
お
金
を
還
付
す
る
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
」

□「
お
金
を
融
資
す
る
か
ら
先
に
保
証
金
を
振

込
ん
で
」

ど
）は
相
手
に
教
え
な
い
。

●
相
手
か
ら
教
え
ら
れ
た
電
話
番
号
な
ど
に
は

絶
対
に
連
絡
し
な
い
。

◆
相
手
が
警
察
や
公
的
機
関
の
職
員
な
ど
を
名

乗
っ
て
い
た
場
合

→
教
え
ら
れ
た
電
話
番
号
で
は
な
く
、電
話
帳

や
番
号
案
内（
１
０
４
）で
調
べ
た
番
号
に
電

話
を
か
け
、事
実
が
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

◆
相
手
が
家
族
や
親
族
な
ど
を
名
乗
っ
て
い
た

場
合

→
自
分
が
以
前
か
ら
知
っ
て
い
る
電
話
番
号
か
、

ま
た
は
他
の
家
族
・
親
族
、身
近
な
人
に
電
話

し
て
事
実
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
限
度
額
を
引
き
下
げ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

→
万
が
一
、被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
で

も
、被
害
額
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

『認知症見守りキャラクターにんこっこ』



T s u n a n  A l l  P e o p l e

21 広報 平成26年12月号

毘　

沙　

門　

天　

⑵

私
は
、陣
場
下
集
落
で
祀
ら
れ
て
い
る
毘
沙
門

天
像
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。像
容
に
つ
い

て
は
南
魚
沼
市
の
石
仏
探
訪
の
折
に
頂
い
た
資

料
や
手
持
ち
の
資
料
に
よ
っ
て
ま
と
め
た
も
の
で

す
が
、是
非
、陣
場
下
集
落
で
祀
ら
れ
て
い
る
毘

沙
門
天
像
を
拝
観
し
た
い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毘
沙
門
天
の
来
歴
な
ど
を
知
り
た
く
な
り
、十

日
町
の
資
料
館
に
出
か
け
ま
し
た
。知
り
得
た
こ

と
を
メ
モ
に
し
て
き
ま
し
た
の
で
、そ
れ
を
中
心

に
以
下
文
に
し
ま
す
。

「
戦
闘
神
で
北
方
の
守
護
神
で
あ
る
毘
沙
門

天
は
、仏
教
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
多
聞
天
と
な
り
、

如
来
を
守
護
す
る
天
部
に
組
み
込
ま
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、仏
教
の
伝
播
を
妨
害
す
る
者
を
撃
破
す

る
役
割
を
担
い
ま
し
た
。」

信
仰
の
流
れ
を
辿
っ
て
み
ま
す
と
、「
毘
沙
門

天
は
、イ
ン
ド
で
は
財
宝
の
神
と
し
て
信
仰
さ
れ

ま
し
た
。シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
中
心
に
毘
沙
門
天
信

仰
が
広
が
り
、武
神
と
し
て
の
毘
沙
門
天
に
変
身

し
て
い
き
ま
し
た
。平
安
時
代
に
日
本
に
入
る
と
、

福
の
神
に
な
り
ま
す
。」

毘
沙
門
天
を
主
神
と
す
る
神
社
は
全
国
的

に
み
て
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な
い
よ
う
で
す
。過

日
、仲
間
と
の
京
都
旅
行
を
計
画
し
た
と
き
に
、

集
め
ま
し
た
資
料
の
中
に
京
都
の
鞍く

ら

馬ま

寺
が

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、宝ほ

う

亀き

元
年

（
７
７
０
）に
奈
良
の
唐
招
提
寺
の
開
祖
、鑑が

ん

真じ
ん

の
高
弟
鑑か

ん

禎て
い

が
毘
沙
門
天
を
本
尊
と
し
て
鞍
馬

寺
に
奉
安
し
た
と
あ
り
ま
し
た
。

毘
沙
門
天
は
、財
宝
と
福
徳
、開
運
と
厄
除
、

守
護
と
戦
争
、学
業
と
知
恵
、武
道
と
ス
ポ
ー
ツ

の
神
だ
と
も
い
わ
れ
信
仰
さ
れ
ま
し
た
。全
国
的

に
は
観
音
信
仰
と
の
結
び
付
き
も
強
く
み
ら
れ

る
そ
う
で
す
。そ
の
一
例
と
し
て
、毘
沙
門
天
は

不
動
明
王
と
と
も
に
観
音
菩
薩
の
脇き

ょ
う

侍じ

と
し
て

祀
ら
れ
て
い
る
寺
院
や
神
社
が
あ
る
そ
う
で
す
。

陣
場
下
集
落
の
毘
沙
門
天
社
の
境
内
の
石
造

仏
を
見
て
歩
き
ま
す
と
、毘
沙
門
天
信
仰
と
関

係
に
深
い「
開
運
と
厄
払
い
」、「
守
護
と
戦
争
」や
、

そ
の
ほ
か
の
信
仰
の
広
が
り
に
関
係
の
深
い
石
塔

が
建こ

ん

立り
ゅ
う

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、入
り
口
に
手ち

ょ
う
ず水

鉢ば
ち

の
上
に
不
動
明
王
が

彩
色
さ
れ
て
鎮
座
し
て
い
ま
す
。一
段
上
が
る
と

集
落
の
県
道
開
通（
明
治
６
年
）・
陣
場
下
創
設

（
明
治
20
年
）と
刻
印
さ
れ
た
笠か

さ

塔と
う

や
、津
島
大

神
、二
十
三
夜
塔
、稲
荷
大
明
神
、馬
頭
観
音
、南

無
阿
弥
陀
仏
、青し

ょ
う

面め
ん

金こ
ん

剛ご
う

が
並
ん
で
い
ま
す
。別

に
青
少
年
義
勇
軍
・
満
州
開
拓
者
・一
般
邦
人
殉

難
之
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｔ
ａ
ｐ
が

　

目
指
し
て
い
る
も
の
と
は
…

受
益
者
負
担
に
よ
る
活
動

参
加
者
の
み
な
さ
ん
の
声

「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
し
た
い

毘沙門天立像

 京都　鞍馬寺

　

み
な
さ
ん
、
30
年
前
と
10
年
前
と
現
代
と
で

は
様
々
な
環
境
が
変
化
し
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
せ
ん
か
。
交
通
の
便
や
生
活
用
品
な
ど
昔
よ

り
便
利
に
な
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
良
く
な
っ
て
い
る
ば
か
り
で
な
い

こ
と
も
現
実
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

少
子
高
齢
化
や
人
と
人
と
の
「
つ
な
が
り
」
が

徐
々
に
薄
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
の
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。

　

Ｔ
ａ
ｐ
の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
は
行
政
委

託
費
と
会
員
費
や
教
室
等
の
参
加
費
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
風
邪
を
ひ
い
た
り
足
を
捻
挫
し

た
り
し
た
と
き
に
お
金
を
払
っ
て
薬
を
買
い
ま

す
か
。
で
も
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
す
る
、

転
ば
な
い
よ
う
に
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
に
お

金
を
使
う
と
な
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
参
加

費
を
負
担
し
て
も
健
康
な
心
身
を
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
の
な
ら
、
自
分
の
心
身
に
先
行

投
資
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
１
人
で
遊
ぶ
の
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の
友

だ
ち
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

■
良
い
運
動
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
世
代
を
越
え
て
交
流
が
で
き
、
つ
な
が
り 

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
た
ち
の
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て
行
動
し

て
し
ま
う
と
利
己
的
な
考
え
方
に
な
っ
て
し
ま

い
、
困
っ
た
こ
と
を
相
手
に
押
し
付
け
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
Ｔ
ａ
ｐ
で
は
、
様
々
な
分
野
の
人
と

各
種
事
業
を
展
開
し
、
団
体
同
士
で
も
協
力
し

な
が
ら
地
域
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

特
に
現
代
の
よ
う
に
成
熟
し
た
社
会
に
な
る
と
、

行
政
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
多
く
、

子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
等
の
環
境
整
備
や
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
な
ど
行
政
や
他
団
体
と
役
割

分
担
を
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位
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農
業
委
員
会
の

窓

平
成
27
年
度

　

津
南
町
農
業
施
策
に
関
す
る
建
議
要
望

狭
山
市
農
業
祭
で

　
　
　
　

津
南
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ー
狭
山
市
農
業
祭
ー

　

11
月
11
日
に
来
年
度
に
向
け
た
農

業
施
策
に
関
す
る
要
望
を
町
長
に
手

渡
し
ま
し
た
。

　

米
価
下
落
で
今
後
の
先
行
き
に
不

安
を
い
だ
く
農
家
の
皆
さ
ん
の
声
を

町
政
に
反
映
し
て
い
け
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

１
．
稲
作
振
興
対
策

①
認
証
制
度
の
継
続
と
、
津
南
ブ
ラ

ン
ド
米
の
取
り
組
み
強
化

②
コ
ス
ト
低
減
策
の
推
進

③
米
の
消
費
拡
大
運
動
の
展
開

２
．
畑
作
振
興
対
策

①
基
幹
作
物
栽
培
の
推
進
と
新
品　

目
へ
の
取
り
組
み

②
有
害
鳥
獣
駆
除
対
策
の
強
化

③
雪
下
ニ
ン
ジ
ン
に
代
表
さ
れ
る　

雪
を
活
用
し
た
畑
作
物
の
普
及
促

進
と
経
費
削
減

３
．
畜
産
振
興
対
策

①
家
畜
排
泄
物
処
理
と
家
畜
伝
染
病

【
実
施
さ
れ
た
行
事
】

〔
10
月
〕

　

24
日　

第
４
回
総
会
・
振
興
部
会

〔
11
月
〕

　

４
日　

農
業
委
員
大
会

　

11
日　

建
議
要
望
提
出

　

14
日　

中
越
協
議
会
研
修
会

　

25
日　

第
５
回
総
会
・
町
政
懇
談
会

〔
12
月
〕

　

７
日　

狭
山
市
農
業
祭

　

９
日　

企
画
会
議

【
今
後
の
行
事
予
定
】

〔
12
月
〕

　

25
日　

第
６
回
総
会

〔
１
月
〕

　

４
日　

農
業
委
員
大
会

　

14
日　

中
越
協
議
会
研
修
会

　

26
日　

第
７
回
総
会

　
　
　
　

Ｊ
Ａ
・
議
会
と
の
懇
談
会

〜
農
業
委
員
会
の
主
な
動
き
〜

の
未
然
防
止
対
策
へ
の
適
正
指
導

の
実
施

②
耕
種
農
家
と
畜
産
農
家
の
連
携
に

よ
る
堆
肥
処
理
対
策

４
．
担
い
手
・
後
継
者
対
策

①
新
規
就
農
者
及
び
後
継
者
へ
の
支

援
体
制
の
強
化

②
認
定
農
業
者
、
家
族
経
営
、
農
業

法
人
へ
の
支
援
拡
充

　

12
月
７
日
に
狭
山
市
Ｊ
Ａ
い
る
ま

野
で
開
催
さ
れ
た
農
業
祭
に
参
加
し

ま
し
た
。
例
年
、
11
月
中
旬
に
行

わ
れ
て
い
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

が
、
今
年
は
、
新
し
く
で
き
た
農
産

物
直
売
所
「
あ
ぐ
れ
っ
し
ゅ
げ
ん
き

村
」
の
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ

せ
、
12
月
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
会
場
に
は
、
朝
早
く
か
ら

大
勢
の
お
客
様
か
ら
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。
会
場
が
昨
年
と
違
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
販
売
は
苦
戦
し
ま
し
た

が
、
毎
年
津
南
の
農
産
物
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
か
た
も
多
く
、
出
店
を

よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

　

津
南
か
ら
は
、
津
南
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
、
こ
が
ね
も
ち
、
手
作
り
の
漬
物
、

ユ
リ
切
花
「
雪
美
人
」、
な
め
こ
な

ど
を
持
参
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

モ
チ
や
、
も
ち
米
も
人
気
が
あ
っ
た

ほ
か
、
漬
物
で
は
河
北
菜
の
た
ま
り

漬
け
が
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。
津
南

の
ユ
リ
も
人
気
商
品
の
ひ
と
つ
で
す

が
、
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
だ
け
な
く
、
色

花
の
人
気
が
強
か
っ
た
の
が
特
徴
的

で
し
た
。

　

農
業
委
員
会
で
は
狭
山
市
と
の

「
都
市
と
農
村
の
交
流
」を
今
後
も
継

続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

↑町長に要望書を手渡す会長と会長職務代理。

↑ゆりの生産者に直接生育方法を聞くのを

楽しみにしている方が多くなってきました。

↑若者も多かった狭山市農業祭

↑女性農業委員の作った

漬物は毎回高評です。
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ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！
メンバー募集中

■お問い合わせ
　ジオパーク推進室（なじょもん）
　℡765ー 5511

　

船
山
神
社
境
内
に
あ
る
大
き
な
ケ
ヤ
キ
で

す
。

　

樹
齢
３
０
０
～
４
０
０
年
と
推
定
さ
れ
、
幹

周
り
約
５.

５
ｍ
、
高
さ
は
約
25
ｍ
あ
り
ま
す
。

　

ケ
ヤ
キ
は
、
堅
く
て
木
目
が
美
し
い
の
で
昔

か
ら
建
築
材
料
や
家
具
、
寺
社
仏
閣
に
用
い
ら

れ
ま
し
た
。

　

社
寺
林
に
は
、
他
に
３
本
の
ケ
ヤ

キ
の
大
木
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
津
南
町
役
場
と
な
じ
ょ
も
ん
で
は
、

津
南
小
学
校
６
年
生
の
ポ
ス
タ
ー
新
聞
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
総
合
学
習
で
学
ん
だ
苗
場
山
麓
と

ジ
オ
パ
ー
ク
の
ま
と
め
と
し
て
１
人
１
人
が
作

成
し
た
も
の
で
「
津
南
の
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
！
お
気
に
い
り
ジ
オ
サ
イ
ト
・
ベ
ス
ト
３
」

と
題
し
、
写
真
や
子
ど
も
た
ち
の
感
想
、
解
説

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ジ
オ
サ
イ
ト
の
俳
句
や

イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た
も
の
も
あ

り
、
と
て
も
楽
し
い
新
聞
で
す
。
皆

さ
ん
ぜ
ひ
見
に
き
て
く
だ
さ
い
。

ジ
オ
サ
イ
ト
№
８

船
山
神
社
の
大お

お

欅け
や
き（

津
南
町
指
定
文
化
財
）

僕
た
ち
の
お
気
に
い
り

　
　
　
　

ジ
オ
サ
イ
ト
・
ベ
ス
ト
３

おうちごはんに地元産「米粉」の一品を!
　一段と寒くなり雪一色の季節となりました。
　さて、皆さんに質問です。毎日、お米をどのくらい
食べていますか？

　今、日本における一人当たりの米の年間消費量は、
昭和 37 年の 118.3 キロをピークに年々減少し平成 24
年には 56.3 キロと約半分にまで減っているとされてい
ます。今後の消費量推移には、人口減少、少子高齢化
による平均摂取カロリーの低下、世代交代による消費
者の好みの変化といった状況から、さらに減少傾向が
予測されています。（参考文献：家の光協会発行「図解
知識ゼロからのコメ入門」）
　では、皆さんのお宅ではどうでしょうか？我が家で
は、一人当たり一合くらい毎日食べています。各家庭
の事情について詳しくはわかりませんが、町内の小学
校給食では今、完全米飯給食です。地元には、地元
津南産の「米粉」を販売しているところもありますし、
それを使ったクッキーやお菓子を販売しているところ

もあります。もちろん粒子にこだわらなければ、自家
米を米粉にしてくれるところもあります。（販売されて
いる米粉は、微細米粉）知らないなんて、もったいない！
くらい地元産「米粉」が扱われています。
　そんな私も、最初は恐る恐る「米粉」を家庭料理に
使いました。が、使いはじめたら揚げ物はベタつかず、
ピザやパンには扱いやすく、お菓子はしっとり美味し
く仕上がり、そして何より自分のうちの米を使ってい
るという喜びで、二度うれしい！を感じます。
　使わないなんて、もったいない！ぜひご家庭の一品
に地元産「米粉」の料理を出してみませんか ?!

衣・食・住 アドバイザーの
　　アドバイス
アドバイザーの
　　アドバイス

農村地域生活アドバイザー　早川　史恵（羽倉）

木の形が扇を開いた
ように美しくて「欅」
の字は、その形から
当てられたという説
もあるんだって。

おっきー!

金子叔
よしやす

靖さん 金子千
ち

聖
さと

さん 野田結
ゆ あ

愛さん



戸 籍 の 窓

■人口10,391（−14）　男5,063（−9）　女5,328（−5）

■世帯数3,590（−5）　■転入／ 8　■転出／ 14　■出生／ 3　■死亡／ 11　■婚姻／ 212月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●「第5回Myコレクション展」出展者募集
　町内外からさまざまなコレクションを募集し、展示します。

　王道から意外な物まで、ジャンルは問いません。

　あなたのコレクションを、なじょもんに展示してみませんか?

　会　　期／平成27年2月7日㈯～ 3月8日㈰
　応募締切／ 1月25日㈰
　持込・展示作業期間／ 1月20日㈫～ 2月5日㈭

●めざせ！苗場山麓ジオパーク
　ロゴマーク決定
　上から、山頂が平らな苗場山と雪の結晶、緑は

大地、赤は火山（溶岩）、そしてこれらの重なりで

河岸段丘を表しています。河岸段丘の下には縄文

が描かれ、全体の形は縄文土器を表現しています。

　苗場山麓の特徴が一目でわかる素敵なロゴ

マークです。

●私たちが作った善光寺街道新聞
　昔、善光寺まで続いていた善光寺街道。津南町

のいたるところにその名残があります。

　芦ヶ崎小学校の５・６年生が、その善光寺街道

を歩き、見て聞いて記録したことを新聞にしまし

た。地元のおばあさんの昔話や石造物の意味など

もりだくさんの内容です。現在、なじょもんで展

示していますので、皆さんぜひ見にきてくださ

い！

昨年の展示の様子

めざせ！苗場山麓ジオパークロゴ

予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります1 月 【なじょもん☎ 765-5511】

日 時 プログラム 金額 対 象

11日㈰ 13:30〜15:30 アンギン編み 1,000 中学年から

12日㈷ 13:30〜15:30 バト帯づくり 800 高学年から

18日㈰ 13:30〜15:30 ヤママユガとカイコガの糸撚り 300 高学年から

※友の会の皆さんは半額です。
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捨
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で
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だ
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り
の
広
報
で
は

お
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な
い
の
で
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と
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に
し
て
み
ま
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。

　

み
な
さ
ん
は
全
問
正
解

で
き
ま
し
た
??

福原　幸
ゆき

（陣場下）  歩さん
  智子さん

瀧沢　瑠
る み

実（陣場下）  悠さん
  美咲さん

藤ノ木三代𠮷さん	（89歳・大赤沢）
中澤　トヨさん		 （94歳・太田新田）
山口　フクさん		 （96歳・外丸）
藤ノ木　順作さん		（88歳・大割野）
瀧澤　重成さん		 （83歳・結東）
板場　吉藏さん		 （87歳・辰ノ口）
山田　武夫さん		 （69歳・大割野）
桑原　マツヰさん		（93歳・秋成）

板場　重忠さん	（辰ノ口）
飯塚　和子さん	（割野） ｝
涌井　潤一さん	（大割野）
志賀　早紀さん	（船山） ｝
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真　

12
月
１
日
、津
南
町
除
雪
隊
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。チ
ェ
ー
ン
を
ま
い
た
り
、メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
行
い
準
備
万
端
。い
よ
い
よ
津
南
冬
の
陣
で

す
ね
。日
本
一
、い
や
世
界
一
の
除
雪
隊
の
出
陣
で
す
。


