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広報 2平成25年6月号

特 
集

結
東
の
石
垣
田
に

地
域
お
こ
し
の
灯
が
と
も
る

先
人
達
が
遺の

こ

し
た
石い

し

が

き垣
田だ

そ
れ
を
偲し

の

ぶ
為
に
と
も
さ
れ
た

２
０
０
０
本
の
キ
ャ
ン
ド
ル

浮
か
び
上
が
っ
た
『
結け

っ

と東
の
灯ほ

か

げ影
』

1 石垣田全体がライトアップされ、静かな
空気、優しい時間に包まれた。

2 地域の方や募集で集まったボランティア
によりキャンドルが設置されていく。

3 定期的に保存会が休耕田の草刈りをして
いる。

1

2

3

　

も
と
も
と
こ
の
地
区
は
石
が
多
く
、開
墾

が
困
難
で
あ
っ
た
た
め
水
田
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
江
戸
時
代
後
期
に
全
国
で
相
次

い
で
起
こ
っ
た
大
飢
饉
に
よ
り
、津
南
で
も
特

に
秋
山
郷
が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、こ
の
結
東
を
救
っ
て
く
れ
た
の
が
、

現
在
の
小
千
谷
市（
片
貝
）の
佐
藤
佐
平
治
翁お

き
な

で
す
。佐
平
治
翁
に
助
け
ら
れ
た
村
人
は
、や

が
て
飢
餓
対
策
の
た
め
、こ
の
石
を
切
り
出

し
て
石
垣
を
築
き
水
田
を
造
り
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
、
石
垣
で

出
来
た
棚
田
の
始
ま
り
で
す
。

　

し
か
し
今
で
は
、
集
落
の
高
齢
化
が
進
み
、

休
耕
田
が
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
管
理

さ
れ
な
い
こ
と
で
石
垣
が
崩
れ
る
な
ど
、
全

国
農
村
景
観
百
景
に
も
選
ば
れ
た
こ
の
棚
田

の
景
観
が
危
ぶ
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
を
悲
し
み
、
歴
史
あ

る
こ
の
石
垣
田
を
、
後
世
へ
と
残
し
て
い

こ
う
と
い
う
仲
間
が
集
ま
り
石
垣
田
保
存
会

「
け
っ
と
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

草
刈
り
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い
、休

耕
田
の
管
理
を
し
な
が
ら
、魅
力
あ
る
こ
の
石

垣
田
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う

と
昨
年
か
ら
石
垣
の
夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
始

め
ま
し
た
。そ
れ
が
〝
け
っ
と
の
ほ
か
げ
〟
で
す
。

石
垣
田
を
守
る
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平
成
21
年
に
総
務
省
が
人
口
減
少
や
高
齢

化
等
の
進
行
が
著
し
い
地
方
に
お
い
て
、地

域
外
の
人
材
を
積
極
的
に
誘
致
し
、そ
の
定

住
・
定
着
化
を
は
か
る
目
的
で
設
置
さ
れ
た

制
度
。平
成
24
年
度
、全
国
に
お
け
る
隊
員
は

６
０
０
名
以
上
に
及
ぶ
。

　

主
な
活
動
は「
地
域
お
こ
し
の
支
援
」

　

具
体
的
に
は
地
方
自
治
体
が
都
市
住
民
を

受
け
入
れ
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て

委
嘱
し
、一
定
期
間
以
上
、農
林
業
の
応
援
や
、

水
源
保
全
・
監
視
活
動
、住
民
の
生
活
支
援
な

ど
の
各
種
地
域
協
力
活
動
に
従
事
し
て
も
ら

い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
っ
て
？

な
ぜ
津
南
だ
っ
た
の
か
？

津南町 地域おこし協力隊

平
ひ ら

木
き

 結
ゆ い

さん
この春、一人の女性が秋山郷に越してきました。
彼女の名前は〝結〟。
地域おこし協力隊の彼女が〝結びたい〟ものとは…？

　

最
初
に
津
南
町
に
来
た
の
は
２
０
１
０
年

こ
ろ
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ
ビ
で
芸
術

祭
の
話
が
で
た
の
を
た
ま
た
ま
見
て
、
行
っ

て
み
よ
う
っ
て
。

　

３
年
に
一
度
の「
大
地
の
芸
術
祭
」で
は
な

い
時
に
は
じ
め
て
津
南
に
来
て
み
た
ん
で
す
。

は
じ
め
て
な
が
ら
、津
南
て
い
い
と
こ
ろ
だ
ね
。

と
家
族
と
話
し
て
ま
し
た
。母
が
上
越
の
出
身

で
、そ
れ
か
ら
、何
度
か
新
潟
に
来
る
と
き
に

津
南
に
足
を
運
ん
で
は
、か
た
く
り
の
宿
さ
ん

へ
泊
ま
っ
て
こ
の
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

津南に来たときに泊まっていた、かたくりの宿(結東)  

　

芸
術
祭
が
な
か
っ
た
ら
、
津
南
の
存
在
を

知
ら
な
い
ま
ま
で
し
た
ね
。

　

昨
年
の
夏
に
は
、芸
術
祭
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
、こ
へ
び
隊
に
入
っ
て
地
域
の
方

と
一
緒
に
芸
術
祭
を
盛
り
上
げ
る
活
動
を
し

て
い
ま
し
た
。そ
の
時
、姉
が
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
募
集
を
見
つ
け
て
く
れ
て
、津
南
は

知
っ
て
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、や
っ
て
み

よ
う
と
応
募
し
ま
し
た
。

　

名
前
も
「
結
」
で
す
し
、
な
ん
だ
か
運
命

的
な
も
の
を
感
じ
ま
す
ね
。

結東の石垣田　ほかげ
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ライトアップするためのロウソクを一つひとつカップへ

３
月
の
終
わ
り
頃
に
こ
ち
ら
に
引
っ
越
し

て
き
た
ん
で
す
。
東
京
を
出
て
く
る
と
き
は
、

桜
が
満
開
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
津

南
に
来
て
み
た
ら
ま
だ
雪
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
（
笑
）
ま
だ
雪
が
あ
る
～
っ
て
驚
き
半
分
、

う
れ
し
さ
半
分
。
そ
し
た
ら
、
４
月
に
入
っ

て
か
ら
も
雪
が
降
っ
て
び
っ
く
り
。

そ
ん
な
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
津
南
で
の
生

活
は
、
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
集
落
の
方
か

ら
歓
迎
会
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
お
花
見

を
し
た
り
。
な
ん
だ
か
四
季
が
は
っ
き
り
し
て

い
て
素
敵
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

最
近
で
は
、
結
東
の
石
垣
田
の
保
存
会
に

も
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
草
刈
り
機
を

は
じ
め
て
使
っ
て
み
た
の
で
す
が
、
毎
日
新
し

い
事
ば
か
り
で
た
の
し
い
で
す
。

今
年
で
２
回
目
に
な
る
「
け
っ
と
の
ほ
か

げ
」
も
は
じ
め
て
見
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
で
わ

く
わ
く
し
て
い
ま
し
た
。
お
手
伝
い
も
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
触
れ
あ
え
人
と
人
が
出
会

う
こ
と
に
よ
っ
て
、
新
し
い
事
が
生
ま
れ
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
、
大
学

の
専
攻
が
「
人
間
社
会
学
」
と
い
う
も
の
で
、

と
っ
つ
き
づ
ら
い
名
前
を
し
て
い
ま
す
が
、
実

津
南
に
き
て
驚
い
た
こ
と
は
、

　

４
月
に
雪
が
降
っ
た
こ
と
！

　

本
当
に
津
南
は
、
食
べ
物
が
お
い
し
い
っ
て

思
い
ま
す
。
特
に
山
菜
は
大
好
き
で
す
。
山

菜
採
り
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

漬
物
も
ご
飯
も
全
て
が
お
い
し
い
で
す
。

　

そ
ん
な
食
卓
を
囲
む
と
き
に
会
話
に
な
に

げ
な
く
出
て
く
る
の
が
方
言
。
最
初
は
と
ま

今一番
好
き
な
の
は
、山
菜
で
す
。

ど
い
ま
し
た
。
今
は
方
言
を
覚
え
る
日
々
で

す
。
方
言
っ
て
、
東
京
に
は
な
い
の
で
。
こ

ち
ら
に
来
て
、
最
初
何
を
言
っ
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
く
て
。
集
落
の
中
を
散
歩
し
て
る

と
き
に
声
を
か
け
て
も
ら
う
ん
で
す
け
ど
、

会
話
し
て
い
る
と
き
も
よ
く
分
か
ら
な
く
て
。

い
つ
か
は
方
言
が
自
然
に
出
て
く
る
よ
う
に

な
り
た
い
な
っ
て
。
一
緒
に
ご
飯
を
い
た
だ

い
た
時
に
、
話
に
も
出
た
の
で
す
が
、
同
じ

津
南
の
中
で
も
集
落
に
よ
っ
て
方
言
が
違
う

ん
で
す
っ
て
。

　

ま
す
ま
す
気
に
な
り
ま
す
。

際
は
、
野
菜
を
作
っ
た
り
と
に
か
く
い
ろ
ん
な

事
を
勉
強
し
ま
し
た
。

今
の
活
動
は
学
校
の
延
長
み
た
い
で
す
。

こ
う
い
っ
た
地
域
を
盛
り
上
げ
る
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。作業を終えたあと、近所のお家で一緒にご飯。地域に少しずつとけ込

んでいるようだ

集落行事も積極的にお手伝い
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当時泊まったかたくりの宿の管理人さんには今もお世話になっている

facebook やブログでも積極的に情報を発信している

月一回発行を目指しているけっとうしんぶん。全部手書きというこだわり

結東の石垣田　ほかげ

若
い
力
が
ど
ん
ど
ん

　
　
　

入
っ
て
き
て
ほ
し
い

　

津
南
で
は
協
力
隊
員
が
ま
だ
一
人
で
、
お

隣
の
十
日
町
市
で
は
17
人
の
方
が
協
力
隊
と

し
て
活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
津
南
も
、も
っ

と
隊
員
が
増
え
た
ら
、
私
も
心
強
い
で
す
し
、

そ
れ
が
町
お
こ
し
に
つ
な
が
る
の
か
な
ぁ
っ
て

思
い
ま
す
。

　

津
南
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
第
１
号
に

な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
何
を
す
る
に
し
て
も
ま

だ
、
手
探
り
で
す
。
ほ
か
の
地
域
に
入
っ
て
い

る
協
力
隊
の
方
に
ど
う
い
っ
た
活
動
を
し
て
い

る
か
、
聞
い
て
み
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
始
め
た
の
が
、〝
け
っ
と
う
し
ん
ぶ

ん
〟
や
〝Facebook

〟
な
ど
の
広
報
活
動
だ
。

　

や
は
り
情
報
発
信
は
大
切
で
す
。
今
の
私

に
何
が
出
来
る
か
は
ま
だ
漠
然
と
し
て
い
ま

す
が
、
こ
の
津
南
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が

好
き
で
す
。
と
に
か
く
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
参

加
し
て
、
ま
ず
は
津
南
を
知
っ
て
い
く
事
か
ら

は
じ
め
た
い
で
す
。

　

今
は
、
結
東
を
中
心
と
し
て
、
秋
山
郷
の

地
域
お
こ
し
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
が
、

ゆ
く
ゆ
く
は
津
南
町
各
地
に
こ
う
い
っ
た
協

力
体
制
が
出
来
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
し
た
ら
、
こ
の
津
南
の
良
さ
を
、
も
っ

と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
の
か
。
試
行

錯
誤
の
日
が
続
き
ま
す
ね
。
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か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載狂

犬
病
予
防
注
射
は

　
　
　
　
　

お
済
で
す
か
？

つ
つ
が
虫
病
に

　
　
　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う

応
急
手
当
講
習
会
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す 

平
成
25
年
度

　
　

第
２
回
認
知
症
相
談
会

　

狂
犬
病
予
防
法
で
、毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
集
合
注
射
は
終
了
し
ま
し
た

の
で
、
ま
だ
未
接
種
の
場
合
は
、
早
め
に
動
物

病
院
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
予
防
注
射
が
で
き
な
い
場
合

　

病
気
や
高
齢
に
よ
り
健
康
に
不
安
が
あ
る
犬
、

体
調
が
悪
い
犬
は
予
防
注
射
を
接
種
す
る
こ
と

　

新
緑
の
頃
や
お
盆
過
ぎ
、
更
に
は
晩
秋
ま
で

注
意
が
必
要
で
す
。

■
つ
つ
が
虫
病
と
は

　

つ
つ
が
虫
病
は
、
産
ま
れ
な
が
ら
に
病
原
体

を
持
っ
て
い
る
特
別
な
ツ
ツ
ガ
ム
シ
の
幼
虫
に

刺
さ
れ
、
ヒ
ト
の
体
内
に
そ
の
病
原
体
が
入
っ

た
時
に
発
病
す
る
感
染
症
で
す
。

　

初
め
の
症
状
は
、
ひ
ど
い
風
邪
と
よ
く
似
て

い
ま
す
。
体
が
だ
る
く
、
食
欲
が
な
く
な
り
、

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部
で
は
、
地
域
の
救
命

率
向
上
を
目
指
し
、
毎
月
、
応
急
手
当
講
習
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

■
会
場　

十
日
町
地
域
消
防
本
部　

三
階
講
堂 

■
救
命
入
門
コ
ー
ス
Ⅰ

・
日
時　

７
月
９
日
㈫
・
10
日
㈬
・
11
日
㈭

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部

　

℡
７
５
７
‐
１
５
５
８

※
詳
し
く
は
毎
月「
お
知
ら
せ
版
・
わ
が
家
の
生

活
カ
レ
ン
ダ
ー
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
２
回
目
の
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
事
前
に
福
祉
保

健
課
保
険
班
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
18
日
㈭　

午
後
１
時
～
４
時

■
会
場　

津
南
町
役
場

■
相
談
対
象
者　

本
人
及
び
家
族

■
相
談
医
師　

ほ
ん
だ
病
院
院
長　

稲
月　

先
生

■
相
談
料　

無
料

■
申
込
締
切　

７
月
11
日
㈭

　

た
だ
し
、定
員（
４
名
）が
あ
り
ま
す
の
で
、定

員
に
な
り
次
第
、締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
そ
の
他　

今
年
度
、同
相
談
会
を
あ
と
２
回

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場
福
祉
保
健
課
保
険
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

獣
医
師
が
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
不
可
能

と
判
断
し
た
場
合
は
、
獣
医
師
発
行
の
「
狂
犬

病
予
防
注
射
実
施
猶
予
証
明
書
」
を
税
務
町
民

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
犬
が
死
亡
し
た
場
合

　

税
務
町
民
課
へ
届
出
が
必
要
で
す
。
認
印
と

鑑
札
（
犬
を
登
録
し
た
際
に
交
付
さ
れ
た
も

の
）・
注
射
済
票
を
お
持
ち
の
う
え
（
紛
失
の

場
合
は
な
く
て
も
可
）、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

次
い
で
ひ
ど
い
頭
痛
や
、
さ
む
け
と
共
に
、
39

度
以
上
の
高
熱
が
出
て
き
ま
す
。
４
、５
日
目

に
な
る
と
、
胸
や
背
中
か
ら
腹
部
に
か
け
て
赤

褐
色
の
直
径
２
～
３
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
の
発
疹
が

現
れ
、
そ
の
後
、
腕
や
顔
に
も
増
え
て
い
き
ま

す
。
こ
の
頃
ま
で
に
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、

早
々
に
熱
が
下
が
り
、
早
く
治
り
ま
す
。
し
か

し
、
治
療
が
遅
れ
た
り
適
切
で
な
い
と
き
は
、

高
熱
が
続
き
、
肝
臓
や
腎
臓
の
機
能
が
侵
さ
れ
、

脳
炎
の
様
な
症
状
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 　

重
症
化
す
る
と
、
数
ヵ
月
間
の
入
院
が
必

要
と
な
っ
た
り
、
死
亡
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

■
つ
つ
が
虫
病
の
予
防
に
つ
い
て

　

ツ
ツ
ガ
ム
シ
は
身
体
に
取
り
付
い
て
も
、
す

ぐ
に
吸
い
つ
く
の
で
は
な
く
、
適
当
な
場
所
を

探
し
回
り
ま
す
。
ま
た
、
病
原
体
が
体
内
に
入

る
ま
で
に
は
、
６
～
10
時
間
近
い
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
こ
の
時
間
を
利
用
し
て
、
衣
類
や
身

体
に
つ
い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
ツ
ツ
ガ
ム
シ

を
取
り
除
く
の
が
有
効
で
す
。

　

ツ
ツ
ガ
ム
シ
は
大
き
さ
0.3
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以

下
の
ご
く
小
さ
い
虫
で
、
肉
眼
で
見
つ
け
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
不
可
能
で
す
。
次
の
と
お
り
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

・
田
畑
、
山
林
、
河
川
敷
等
で
は
、
で
き
る
だ

け
素
肌
を
出
さ
な
い
。

・
帰
宅
し
た
と
き
は
早
め
に
着
替
え
る
。

・
着
替
え
た
衣
類
は
室
内
に
持
ち
込
ま
な
い
。

ま
た
は
、
す
ぐ
洗
濯
す
る
。（
着
替
え
た
衣

類
か
ら
は
い
出
た
ツ
ツ
ガ
ム
シ
が
、
家
族
に

取
り
付
く
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。）

・
山
林
、
河
川
敷
等
か
ら
帰
宅
し
た
と
き
は
、

速
や
か
に
入
浴
し
、
念
入
り
に
身
体
を
洗
い

流
す
。
刺
さ
れ
る
前
に
洗
い
流
し
て
し
ま
う

の
が
決
め
手
で
す
。

■
症
状
が
出
た
ら

　

田
畑
や
、
や
ぶ
等
に
入
っ
た
１
～
２
週
間
後

に
高
熱
が
続
い
た
り
、
全
身
に
発
疹
が
現
れ
た

り
、
特
有
の
刺
し
口
を
見

つ
け
た
場
合
は
医
療
機
関

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

ツツガムシ特有の刺し口
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警
察
官
募
集

～
２
０
１
３
年
度
の
お
得
な
国
策
を
ご
案
内
!!
～

『
２
０
１
３
年
度　

住
宅
補
助
金
制
度
セ
ミ
ナ
ー
』

第
７
回
ほ
く
ほ
く
探
検
隊

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
！

高
校
卒
業
予
定
者
の

　

求
人
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

平
成
25
年
８
月
採
用

津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合
臨
時
職
員
募
集

　

警
察
官
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

７
月
５
日
㈮
～
８
月
15
日
㈭

■
試
験
日
程

　

第
１
次
試
験　

９
月
22
日
㈰

■
受
験
資
格

○
警
察
官
Ａ（
大
学
卒
業
者
）

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、大
学

卒
業
者
ま
た
は
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
者

○
警
察
官
Ｂ（
大
学
卒
業
者
以
外
）

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
～
平
成
８
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格

が
な
い
者

■
採
用
予
定
日　

平
成
26
年
４
月

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
警
察
署（
℡
７
５
２
‐
０
１
１
０
）ま

た
は
新
潟
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
住
宅
の
補
助
金
制
度
の
目
玉
で
あ
る

『
木
材
利
用
ポ
イ
ン
ト
事
業
』と『
地
域
型
ブ
ラ

ン
ド
化
事
業
』と『
ふ
る
さ
と
越
後
の
家
づ
く
り

事
業
』を
中
心
に
、そ
の
他
お
得
な
補
助
金
に
つ

い
て
丁
寧
に
ご
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
!!

　

こ
れ
を
聞
か
な
い
と
損
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
!!
是
非
こ
の
機
会
に
、ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

■
日
時　

７
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

特
別
列
車「
ゆ
め
ぞ
ら
」に
乗
っ
て
、ほ
く
ほ

く
線
を
ま
る
ご
と
探
検
し
よ
う
！

●
保
護
者
の
皆
様
へ

　
「
ほ
く
ほ
く
探
検
隊
」は
、地
域
の
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
鉄
道「
ほ
く
ほ
く
線
」

の
歴
史
と
存
在
意
義
を
楽
し
く
学
ん
で
も
ら
い
、

将
来
に
わ
た
っ
て
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
、新
潟
県
十
日
町
地
域
振
興
局
が
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

北
越
急
行
株
式
会
社
の
ご
協
力
に
よ
り
、普

段
は
み
る
こ
と
が
で
き
な
い
見
学
体
験
を
用
意

い
た
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
い
っ
し
ょ
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
開
催
日　

７
月
20
日
㈯

■
集
合
時
間

　

し
ん
ざ
駅
…
午
前
９
時

　

十
日
町
駅
…
午
前
９
時

　

ま
つ
だ
い
駅
…
午
前
９
時
30
分

■
解
散
時
間　

集
合
駅
に
戻
っ
て
解
散
し
ま
す
。

　

し
ん
ざ
駅
…
午
後
３
時
29
分

　

十
日
町
駅
…
午
後
３
時
31
分

　

ま
つ
だ
い
駅
…
午
後
３
時
45
分

■
参
加
で
き
る
人

　

新
潟
労
働
局
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、新
潟

県
ほ
か
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、６
月
・７
月
を

「
学
卒
者
求
人
確
保
強
化
月
間
」
と
定
め
、平

成
26
年
３
月
新
規
学
卒
予
定
者
及
び
未
就
職
卒

業
者
を
対
象
と
す
る
求
人
の
確
保
を
強
化
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
主
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、学
卒

者
の
応
募
機
会
の
拡
大
に
つ
い
て
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

℡
７
５
７
‐
２
４
０
７

■
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

ご
み
処
理
施
設
運
転
補
助
員　

１
名

■
応
募
資
格

⑴
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
者

⑵
パ
ソ
コ
ン
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作

が
で
き
る
者

■
採
用
の
方
法　

書
類
審
査
及
び
面
接

■
面
接
期
日

　

７
月
中
旬
に
津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合
で
実

施
す
る
予
定
で
す
。面
接
の
日
時
、場
所
に
つ
い
て

は
決
定
次
第
受
験
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
申
込
期
間
及
び
場
所

⑴
申
込
期
間

　

平
成
25
年
６
月
20
日
か
ら
平
成
25
年
７
月
10

日
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
、締
切
日
の
消
印
の
あ
る
も
の

ま
で
有
効
と
し
て
受
付
し
ま
す
。

⑵
申
込
場
所

　

新
潟
県
中
魚
沼
郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊

２
０
１
３
番
地

　

津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合　

総
務
係　

　

℡
７
６
５
‐
３
４
９
５

■
受
験
手
続

⑴
申
込
方
法

　

市
販
さ
れ
て
い
る
履
歴
書
に
所
要
事
項
を
記

入
、押
印
し
、写
真（
縦
４
㎝
・横
３
㎝
・６
ヶ
月
以
内

に
写
し
た
物
）１
枚
を
貼
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
試
験
の
実
施
に
際
し
て
収
集
す
る
個
人

情
報
は
、こ
の
採
用
試
験
の
た
め
に
必
要
な
範

囲
の
み
利
用
し
ま
す
。

　

十
日
町
市
と
津
南
町
の
小
学
生

※
か
な
ら
ず
保
護
者
と
い
っ
し
ょ
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。小
学
生
未
満
の
お
子
様
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。　

■
参
加
費　

※『
お
弁
当
』付
き
！

　

大
人　
　

２
，１
０
０
円

　

小
学
生　

１
，４
０
０
円

■
人
数　

45
組（
90
人
）

※
申
し
込
み
が
多
数
の
と
き
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
締
め
切
り

　

７
月
５
日
㈮

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
十
日
町
地
域
振
興
局　

企
画
振
興
部

　

℡
７
５
７
‐
５
５
１
７　

■
場
所　

サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町　

２
階
視
聴
覚
室

■
参
加
費　

無
料

■
人
数　

先
着
42
名

■
お
問
い
合
わ
せ

　

魚
沼
木
材
協
同
組
合

　

℡
７
５
７
‐
８
６
５
７
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Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

 リアルスプラッシュマウンテン！水が気持ちいい！
— ６月９日　第４回千曲川信濃川リバーフェスティバル —

 いざ、という時の備えに
— ５月22日 信濃川水防訓練 —

　今年で４回目を数えるこのイベント、もともとは水量の
少ない川にサケが上ってこれるように川を見つめ直そうと
いう取り組みから生まれました。
　栄村の横倉から津南の下船渡本村までのコースは、川幅
の狭い急流とそれによって削られた断崖で出来ています。
水面から見上げた景色は、普段見られない風景の連続です。
来年はみなさんもいかがですか？

　津南町十日町地区の防災活動の一環で、消防や消防団と合同
で水防訓練を実施しました。大雨による河川の氾濫や堤防の決壊
を想定し、毎年１回大規模な訓練をしています。

岨滝（そたき）の崖壁付近を通るラフティング 急流を乗り越え、ゴールを目指す（下船渡本村付近）

難所を越え、笑顔を見せる参加者たち（上郷逆巻付近）

Tsunan Event Sketch.
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 ６月は運動会月間！
— 各地で熱い戦いが繰り広げられました —

みんなで祝った 140 周年

保護者も騎馬として加勢する騎馬戦

地域の方も大勢参加したじゃんけんボーリング

長距離走は保護者と一緒に走ります

力走する１・２年生と、それを見守る先輩達

借り物競走で突如あらわれた異星人におじいちゃんも唖然

こどもにだって負けてない！地区対抗大人の本気リレー。
優勝は赤沢チーム

芦ヶ崎小

上郷小

津南小

中津小

芦ヶ崎小

外丸小

中津小
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町
公
民
館
で
は
、
中
津
川
運
動
公
園
を
会
場
に
運
動
不
足
の
解
消
や
町
民
の

交
流
を
図
る
た
め
に
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
申
し
込
み
や
問
い
合
わ
せ
は
総
合
セ
ン
タ
ー
（
℡
７
６
５
‐
５
７
７
６
）

へ
お
願
い
し
ま
す
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
者
全
員
集
合
!!

町
民
健
康
つ
く
り
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

町
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
者
が
一
堂
に
会
し
、

競
技
を
通
じ
て
健
康
、体
力
づ
く
り
と
親
睦
を

深
め
ま
せ
ん
か
。参
加
チ
ー
ム
大
募
集
で
す
。

■
日
時

　

７
月
16
日
㈫
午
前
８
時
30
分
～

■
会
場

　

中
津
川
運
動
公
園（
荒
天
時
：
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
）

■
チ
ー
ム
編
成

・
原
則
と
し
て
集
落
単
位
と
す
る
が
、
近
隣
集

落
で
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
も
可
能

・
１
チ
ー
ム
、
競
技
者
５
名
以
上
７
名
以
内

■
参
加
費

　

１
チ
ー
ム　

１
，
０
０
０
円

■
申
込
締
切

　

７
月
８
日
㈪
ま
で
。

■
そ
の
他

　

当
日
、
希
望
者
に
は
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測

定
を
行
い
ま
す
。

　
新
し
い
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ろ
!!

　
町
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

　

今
年
の
町
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
新
し
く
な
っ

た
中
津
川
運
動
公
園
を
舞
台
に
、
津
南
中
等
教

育
学
校
を
発
着
と
す
る
新
し
い
コ
ー
ス
で
す
。

　

走
る
距
離
も
昨
年
と
は
少
し
変
わ
り
ま
す
が
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
試
す
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
川
風
が
心
地
よ
い
運
動
公
園
内
を
駆
け

抜
け
、
気
持
ち
良
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

　

７
月
14
日
㈰　

午
前
９
時
～
選
手
受
付

　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
開
会
式

■
会
場

　

津
南
中
等
教
育
学
校
及
び
中
津
川
運
動
公
園

■
種
目

・
小
学
１
・
２
年
男
女　

１
・
５
㎞

・
小
学
３
・
４
年
男
女　

１
・
５
㎞

・
小
学
５
・
６
年
男
女　

１
・
５
㎞

・
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般　

２
・
５
㎞

・
一
般
（
高
校
生
を
除
く
）　

１
・
５
㎞

■
参
加
費

　

５
０
０
円

■
申
込
締
切

　

７
月
５
日
㈮
ま
で

日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
？

壮
年
・
婦
人
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

野
外
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
の
少
な
い

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
体
を

動
か
し
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
程

　

７
月
22
日
㈪
～
24
日
㈬

　

予
備
日
～
25
日
㈭
・
26
日
㈮

※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
２
日
間
で
終
了
す
る

こ
と
も
あ
り

■
会
場

　

中
津
川
運
動
公
園
野
球
場

■
参
加
資
格

　

町
内
在
住
者
で
男
子
40
歳
以
上
の
者
、
女
子

は
既
婚
者
又
は
30
歳
以
上
の
者
。

■
チ
ー
ム
編
成

・
原
則
と
し
て
集
落
単
位

・
試
合
中
は
９
名
の
内
３
名
以
上
の
女
子
を
必

ず
含
む
こ
と
と
す
る
。

■
参
加
費

　

１
チ
ー
ム　

１
，
０
０
０
円　

■
監
督
会
議
及
び
抽
選
会

　

７
月
18
日
㈭　

午
後
７
時
30
分
～

　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切　

　

７
月
12
日
㈮
ま
で
。

　　8月4日㈰は中津川運動公園へ!
　　　　　 有名な千葉真子さんがやって来ます。
　　　　当日は講習会や楽しいイベントが盛りだくさん !!
　　　　　詳細は 7月 5日に配布予定のチラシをご覧ください。

陸上長距離
マラソンで

中
津
川
運
動
公
園

　  
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

予告!!
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熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
脱
水
へ
の
対
策

町
立
津
南
病
院　

石
川　

眞
一
郎

　
熱
中
症
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。汗
を
か
い
て

水
分
が
失
わ
れ
る
と
血
液
は
ド
ロ
ド
ロ
と
な
り
血

管
が
詰
ま
り
や
す
く
、重
大
な
病
気
を
お
こ
し
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。脱
水
は「
熱
中
症
」の

前
触
れ
で
す
が
、ご
高
齢
の
方
は
の
ど
が
渇
か
な

い
こ
と
が
多
く
、意
外
と
脱
水
に
気
づ
き
ま
せ
ん
。

ト
イ
レ
へ
行
く
回
数
が
減
る
、血
圧
が
下
が
る
、脈

拍
数
が
増
え
る
な
ど
も
重
要
な
目
安
で
す
が
、一

番
わ
か
り
や
す
い
の
は
体
重
減
少
で
す
。

　
そ
こ
で
毎
朝
、体
重
測
定
を
励
行
し
て
下
さ
い
。

普
段
の
快
調
な
時
の
体
重
を
、必
ず
記
録
に
残
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。そ
の
値
よ
り
も
減
っ
て
い

た
ら
、そ
の
日
は
何
度
も
体
重
計
に
乗
り
、目
標
に

近
づ
く
ま
で
水
分
、塩
分
の
補
給
を
し
て
下
さ
い
。

体
重
が 

１
キ
ロ
グ
ラ
ム
減
少
し
て
い
た
ら
、 

１

リ
ッ
ト
ル
の
水
分
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。大
地
に

散
水
し
て
も
す
ぐ
乾
い
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
も
わ

か
る
よ
う
に
、自
分
で
は
充
分
補
給
し
た
と
思
っ

て
い
て
も
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。塩
分
の
補
給
は
梅
干
し
、塩
昆
布
、漬
物
、煎

餅
、味
噌
汁
、昆
布
茶
な
ど
で
良
い
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、普
段
か
ら
塩
分
や
水
分
の
制
限
を
指

示
さ
れ
て
い
る
方
で
は
、目
標
体
重
に
復
帰
し
た

ら
、厳
し
い
塩
分
・
水
分
制
限
を
復
活
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

＜実施された行事＞
〔5月〕
	 24日	 新潟県特別豪雪地帯市町村
	 	 協議会総会（三条市）
	 28日	 全国町村議長・副議長研修会（東京）	～29日
〔6月〕
	 4日	 議会運営委員会
	 4日	 全員協議会
	 12日	 平成25年第2回津南町議会定例会開会	～14日
	 20日	 県外視察（総文福祉常任委員会）

＜今後予定されている行事＞
〔6月〕
	 25日	 新潟県議長会臨時総会（粟島浦村）～26日
	 28日	 十日町地域広域事務組合議会臨時会
	 29日	 町消防団新団旗樹立式
〔7月〕
	 12日	 全員協議会
	 16日	 津南地域衛生施設組合議会
	 18日	 会津美里町議会視察来庁

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただ
いたかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）
	 4200日	 藤ノ木キミ（堂平）
	 4100日	 桑原ミサオ（豊郷）
	 3800日	 中村チエ子（堂平）	
	 1300日	 中島陽子（陣場下）
	 1200日	 大倉榮子（小下里）、大倉欽一（小下里）
	 1100日	 大倉一郎（小下里）
	 900日	 大倉マツイ（小下里）、大倉健一（小下里）
	 500日	 福原孝子（外丸）
	 400日	 涌井和子（割野）
	 300日	 上村夕季（小下里）
	 200日	 渡辺秀子（正面）、久保田ナツ（小下里）、髙橋幸枝（秋成）
	 100日	 板場基（割野）、大倉乙都（小下里）
主な運動：ラジオ体操、体幹トレーニング、水中運動、健骨体操など

健康体力づくり100日運動

４
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、年

金
機
構
か
ら
黄
色
の
封
筒
が
届
い
て

い
る
方
は
、ぜ
ひ
と
も
開
封
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。年
金
機
構
が
管
理

し
て
い
る
持
ち
主
が
わ
か
ら
な
い
年

金
記
録
に
つ
い
て
、氏
名
、生
年
月
日
、

性
別
等
が
一
致
し
て
い
て
、持
ち
主

の
可
能
性
が
高
い
か
た
に『
あ
な
た

の
記
録
で
は
な
い
で
す
か
？
』と
た

ず
ね
る
内
容
の
お
手
紙
で
す
。こ
れ

ら
の
記
録
が
確
か
に
自
分
の
も
の
だ

と
確
認
が
取
れ
る
と
、年
金
額
に
反

映
さ
れ
ま
す
。手
紙
に
は
、加
入
期
間

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。昔
の
記
憶
を

た
ど
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い

で
す
が
、次
の
よ
う
な
こ
と
が
わ
か

れ
ば
、ご
記
入
い
た
だ
き
、返
送
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
そ
の
期
間
に
お
勤
め
し
て
い
た
会
社
名

◎
そ
の
期
間
の
勤
務
地
や
住
ん
で
い
た
場
所

　

こ
れ
ら
が
わ
か
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す

が
、例
え
ば
、具
体
的
な
会
社
名
を
憶

え
て
い
な
く
て
も
、建
設
会
社
に
い

た
、織
物
関
係
の
会
社
だ
っ
た
、な
ど

お
よ
そ
の
職
種
で
も
結
構
で
す
。ま

た
、『
東
京
の
○
○
区
あ
た
り
の
会

社
』『
転
勤
で
千
葉
に
居
た
頃
と
一
致

す
る
時
期
』な
ど
、記
憶
し
て
い
る
こ

と
を
全
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

返
信
後
は
改
め
て
年
金
機
構
か
ら

通
知
が
き
ま
す
の
で
お
待
ち
く
だ
さ

い
。何
枚
も
文
書
が
入
っ
て
い
る
と
億

劫
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、役
場
の
窓
口
や
年
金
相
談
で
も
対

応
致
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
２

・
税
務
町
民
課
町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

【
年
金
記
録
の
確
認
に
つ
い
て
】

（
黄
色
の
封
筒
）が
届
い
て
い
た
ら
…
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本とわたし
−井ノ上 朱里さんから

著者/山本  周五郎　出版社/新潮文庫

こ
の
度
、
私
が
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

本
は
、
時
代
小
説
で
す
。

私
と
時
代
小
説
と
の
初
め
て
の
出
会
い

は
、
中
学
生
の
時
で
す
。
父
が
誕
生
日
の

時
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
、
活
字
を
敬
遠
し
が
ち
で
し
た

が
、
そ
れ
か
ら
は
、
夜
ふ
か
し
を
し
て
し

ま
う
ほ
ど
、
本
を
読
む
こ
と
が
好
き
に
な

り
ま
し
た
。

今
で
は
読
書
は
趣
味
の
一
つ
で
す
。

そ
の
お
か
げ
で
、
多
く
の
小
説
と
出
会

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
私
が

好
き
な
の
は
、
山
本
周
五
郎
の
『
な
が
い

坂
』
で
す
。

『
な
が
い
坂
』の
主
人
公
小
三
郎
は
、下
級

武
士
の
生
ま
れ
で
し
た
が
、本
人
の
意
志
と

努
力
で
城
代
家
老
に
ま
で
出
世
し
ま
す
。

主
人
公
の
小
三
郎
が
、「
出
世
し
た
い
」

と
強
く
心
に
決
意
し
た
の
は
、
八
歳
の
時

の
出
来
事
で
し
た
。
い
つ
も
釣
り
に
行
く

途
中
で
渡
っ
て
い
た
橋
が
、
そ
の
脇
に
あ

る
家
老
の
家
の
都
合
で
取
り
壊
さ
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

『ながい坂』
紹介する本

飯
いいよし

吉	俊
としろう

郎さん（谷内ファームハイツ）

弥生 ―Ma r c h―

森　絵都／著　文芸春秋　￥1,150円（税別）

「おいで、一緒に行こう」

残された動物を救うべく、原発 20 キロ圏内へ向かった
女性たち―被災地に無償の愛を注ぐ人々の姿を描く。

　

梅
雨
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
雨
が
降

り
、
外
出
す
る
気
分
で
な
い
と
き
は
本
を

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

さ
て
、
今
月
の
１
冊
で
は
、
今
な
お
続

く
、
原
発
問
題
を
取
り
上
げ
た
１
冊
を
紹

介
し
ま
し
た
。
単
身
、
福
井
県
や
東
京
都

か
ら
飛
び
込
み
、
人
の
見
た
く
な
い
部
分

に
触
れ
、
何
度
も
泣
き
な
が
ら
も
必
死
で

命
と
向
き
合
う
彼
女
た
ち
。
裕
福
と
い
う

わ
け
で
も
な
く
、
母
親
で
も
あ
り
な
が
ら
、

そ
れ
で
も
助
け
る
た
め
に
行
動
す
る
。
考

え
さ
せ
ら
れ
る
１
冊
で
す
。

　

次
は
、
こ
の
時
期
に
読
み
た
い
本
を
紹

介
し
ま
す
。

『
お
こ
だ
で
ま
せ
ん
よ
う
に
』

く
す
の
き　

し
げ
の
り
／
作　

小
学
館

　

小
学
校
１
年
生
の
主
人
公
は
、
家
で
も

学
校
で
も
毎
日
怒
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
主
人
公
の
七
夕
の
願
い
事
は
…
。
作
者

の
体
験
が
も
と
に
な
っ
て
い
る
絵
本
で
す
。

『
雨
ふ
る
本
屋
』

日
向　

理
恵
子
／
作　

童
心
社

　

雨
や
ど
り
で
寄
っ
た
図
書
館
。
カ
タ
ツ

ム
リ
を
追
い
か
け
て
奥
へ
奥
へ
と
進
ん
で

い
く
と
、
そ
こ
に
は
部
屋
の
中
な
の
に
雨

が
降
る
「
雨
ふ
る
本
屋
」
が
あ
り
ま
し
た
。

本
は
す
べ
て
雨
で
で
き
て
い
る
の
だ
と
い

い
ま
す
。
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
は
じ
ま
ら

な
か
っ
た
冒
険
の
物
語
で
す
。

『
の
ん
き
な
り
ゅ
う
』

　

ケ
ネ
ス
・
グ
レ
ア
ム
／
作

　

中
川
千
尋
／
訳　

徳
間
書
店

　

さ
わ
や
か
な
夏
の
午
後
に
お
散
歩
を
し

て
い
る
と
、
人
々
に
恐
れ
ら
れ
て
い
る
竜

と
出
会
い
ま
す
。
で
す
が
、
こ
の
竜
は
他

の
竜
と
違
っ
て
い
て
…
。
イ
ギ
リ
ス
で

１
０
０
年
以
上
読
み
継
が
れ
て
き
た
竜
と

男
の
子
の
心
温
ま
る
友
情
物
語
で
す
。

　

図
書
室
カ
ー
ド
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

新
規
利
用
者
に
つ
い
て
は
無
料
で
カ
ー

ド
を
作
成
し
ま
す
が
、
再
発
行
は
２
０
０

円
の
手
数
料
が
掛
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

今
ま
で
の
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
か
た
は
、

そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　

６
月
24
日
・
７
月
29
日

　

休
館
日
は
毎
月
最
終
月
曜
日
（
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
火
曜
日
）
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

図
書
室
カ
ー
ド
再
発
行
手
数
料
に
つ
い
て

休
　
館
　
日

Pen Relay

広報ライブラリー
今月の１冊

6月 −水
み な

無月
づ き

−
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つ
な
ん
の
文
芸

そ
の
日
以
来
、
小
三
郎
は
学
問
と
武
芸

に
精
を
出
し
ま
す
。
子
供
に
と
っ
て
動
く

は
ず
が
な
く
、
い
つ
で
も
渡
れ
る
と
信
じ

て
い
た
橋
が
家
老
の
家
の
都
合
で
取
り
壊

さ
れ
た
こ
と
、
ま
た
そ
れ
を
誰
も
非
難
し

な
か
っ
た
こ
と
が
許
せ
な
か
っ
た
の
で
す
。

「
こ
う
い
う
事
が
平
然
と
許
さ
れ
る
世
の

中
を
変
え
た
い
」
と
い
う
一
心
で
武
芸
と

学
問
に
精
進
し
ま
す
。

小
三
郎
の
努
力
の
か
い
も
あ
っ
て
異
例

の
出
生
世
を
続
け
る
主
人
公
で
す
が
、
そ

の
度
に
重
圧
に
く
じ
け
て
し
ま
い
そ
う

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
小
三
郎
は
「
―
お

れ
は
、
自
分
で
選
ん
だ
道
を
自
分
の
足
で

あ
る
き
だ
し
て
い
る
ん
だ
、
な
に
が
重
荷

だ
、
―
」
と
自
分
を
叱
咤
し
ま
す
。
そ
う

し
て
つ
い
に
小
三
郎
は
、
自
分
の
選
ん
だ

道
、
長
い
坂
を
登
り
つ
め
ま
す
。

小
三
郎
の
自
分
の
人
生
に
対
す
る
責
任

感
、「
自
分
の
選
ん
だ
道
だ
か
ら
」と
い
い
聞

か
せ
て
あ
ら
ゆ
る
困
難
を
受
け
入
れ
る
前

向
き
な
責
任
感
に
、私
は
感
銘
し
ま
し
た
。

「
な
が
い
坂
」
は
私
に
と
っ
て
大
切
な

本
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
読
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

次
は
、小
杉
卓
生
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

短 歌

俳 句

砂
丘

五
六
羽
の
白
き
翼
の
ゆ
う
ゆ
う
と

　
　
蒲
原
平
野
を
北
に
飛
び
ゆ
く	

貝
澤
　
圭
子

嫁
ぎ
た
る
わ
が
住
む
津
南
の
山
山
を

　
　
見
ぬ
ま
ま
父
は
早
く
逝
き
た
り	

関
谷
　
郁
子

ト
ン
ネ
ル
に
車
列
の
ラ
ン
プ
赤
く
続
き

　
　
黒
き
海
へ
と
引
き
込
ま
れ
ゆ
く
（
東
京
湾
ト
ン
ネ
ル
）	

恩
田
　
久
美
子

車
椅
子
に
座
り
し
義
母
に
手
際
よ
く

　
　
君
は
着
付
け
し
帯
締
め
く
れ
ぬ
（
孫
の
結
婚
式
）	

丸
山
　
直
子

雪
残
る
橅
の
林
の
小
径
ゆ
き

　
　
絵
の
中
の
赤
の
ふ
か
さ
語
り
ぬ	

小
野
寺
　
恒
代

求
め
た
る
竹
ざ
る
は
や
や
い
び
つ
な
れ
ど

　
　
心
は
づ
み
て
生
蕎
麦
を
盛
り
ぬ	

樋
口
　
康
子

白
寿
な
る
紫
田
ト
ヨ
さ
ん
の
詩
集
読
み

　
　
「
く
じ
け
な
い
で
」
に
勇
気
貰
へ
り	

内
山
　
キ
ク

父
亡
き
後
わ
が
頼
り
来
し
叔
父
逝
き
ぬ

　
　
体
の
一
部
剥
き
取
ら
る
ご
と	

麻
績
　
初
恵

一
日
づ
つ
編
み
て
マ
フ
ラ
ー
作
る
わ
れ

　
　
思
ひ
は
熱
く
バ
ザ
ー
に
参
加
す	

滝
沢
　
勝
枝

庭
の
椅
子
に
ゆ
っ
く
り
腰
か
け
骨
密
度

　
　
低
き
体
に
春
陽
浴
び
る	

風
巻
　
京
子

田
植
済
み
た
る
水
面
に
隣
り
家
の

　
　
灯
二
つ
と
赤
き
月
映
ゆ	

月
岡
　
ヨ
リ
エ

指
揮
棒
に
合
は
せ
ゐ
る
ご
と
蛙

か
は
ず

鳴
き

　
　
代
掻
き
し
田
に
風
渡
り
ゆ
く	

鈴
木
　
綾
子

小
さ
き
灯
の
連
な
り
遠
く
延
び
ゆ
き
て

　
　
島
の
汀

み
ぎ
は

の
形
を
成
せ
り	

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

山
吹
の
色
鮮
や
か
な
黄
と
緑

　
　
コ
ッ
プ
に
差
し
ぬ
一
枝
折
り
て	

富
沢
　
キ
ミ

春
の
風
い
ま
だ
冷
た
く
弱
き
陽
に

　
　
し
か
と
耐
え
咲
く
黄
木
蓮
の
花	

板
場
　
寛

コ
ル
セ
ッ
ト
ひ
ね
も
す
付
け
て
早
や
五
年

　
　
間
欠
跛は

行こ
う

変
る
こ
と
な
し	

滝
沢
　
義
正

夕
暮
れ
の
淡
雪
降
る
中
白
鷺
の

　
　
低
く
大
き
く
飛
び
立
ち
て
行
く	

柳
沢
　
チ
ヨ

南
天
の
枝
の
茂
み
の
雀
の
巣

　
　
観
察
す
る
よ
と
子
等
意
気
込
み
て	

島
田
　
眞
之

個
人

暖
か
き
心
つ
つ
ま
れ
職
員
と

　
　
ホ
ー
ム
の
暮
ら
し
明
る
か
り
け
り	

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
五
月
）

余よ

生せ
い

な
ど
な
く
畑は

た

を
打う

つ
種た

ね

を
蒔ま

く	

渡
舟

上
じ
ゃ
う

棟と
う

の
重

ぢ
ゅ
う

機き

の
伸の

び
る
春は

る

の
空そ

ら	

芳
司

桜
さ
く
ら

散ち

る
逆

ぎ
ゃ
く

縁え
ん

の
子こ

の
七し

ち
し
ち七
忌き	

酔
花

葉は

桜
ざ
く
ら

や
喜き

寿じ
ゅ

を
最さ

い

後ご

の
ク
ラ
ス
会か

い	

冬
詩
子

囀
さ
へ
づ

り
を
聞き

き
分わ

け
て
ゐ
る
目め

ざ覚
め
か
な	

貞

声こ
わ
だ
か高
の
方ほ

う

が
我わ

が
家や

に
来く

る
燕

つ
ば
め	

兎
月

決き

め
か
ね
て
ゐ
る
献け

ん
た
い体
や
月つ

き

朧
お
ぼ
ろ	

れ
い
子

初は
つ

音ね

か
と
朝て

う
か
ん刊
に
眼め

が

ね鏡
お
く	

房
良

こ
こ
ろ
も
ち
上う

は

着ぎ

大お
ぼ

き
め
入に

ふ
が
く学

児じ	

妙

黄き

水す
い

仙せ
ん

問と

ひ
か
け
る
よ
に
風か

ぜ

に
ゆ
れ	

壽
子
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こんにちは　

平
成
12
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険
は
、

高
齢
者
の
か
た
を
中
心
に
広
く
認
識
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
制
度
の
具
体
的
な
中
身
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
ま
だ
認
識
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て

ご
案
内
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
は
、
み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で

す
。
40
歳
以
上
の
か
た
が
加
入
者
と
し
て
保
険

料
を
、
国
・
県
・
町
が
法
で
定
め
ら
れ
た
負
担

分
を
出
し
合
い
、
介
護
を
必
要
と
す
る
か
た
が

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
し
く
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

○
介
護
保
険
の
被
保
険
者
は
、
年
齢
で
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

・
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）

「
み
ん
な
の
介
護
保
険
」　
①

～
介
護
保
険
制
度
の
紹
介
～

☆
介
護
保
険
の
し
く
み

☆
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は

　
申
請
が
必
要
で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
の
は
→
介
護

が
必
要
と
認
定
さ
れ
た
か
た
で
す
。

　
（
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

原
因
に
か
か
わ
ら
ず
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と

な
り
ま
す
）

・
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
64
歳
ま

で
の
か
た
（
第
２
号
被
保
険
者
）

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
の
は
→
特
定

疾
病
に
よ
り
介
護
が
必
要
と
認
定
さ
れ
た
か
た

で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
ま
ず
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
か
ど
う
か
、
要
介
護
認
定

を
受
け
ま
す
。

○
介
護
申
請

　

福
祉
保
健
課
窓
口
で
介
護
認
定
の
申
請
を
お

こ
な
い
ま
す
。
申
請
者
本
人
で
な
く
て
も
本
人

の
現
在
の
状
況
が
よ
く
わ
か
る
家
族
な
ど
で
も

大
丈
夫
で
す
。

　

65
歳
以
上
の
か
た
は
介
護
保
険
証
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　

40
歳
～
64
歳
（
第
２
号
被
保
険
者
）
の
か
た

は
、
介
護
申
請
が
可
能
な
病
気
（
特
定
疾
患
）

か
ど
う
か
ま
ず
は
事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
確
認

い
た
だ
き
、
該
当
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
現
在

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
証
を
お
持
ち
に
な
り
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
要
介
護
認
定

　

介
護
が
必
要
か
ど
う
か
の
審
査
・
判
定
が
行

わ
れ
ま
す
。

・
訪
問
調
査

　

町
の
認
定
調
査
員
が
自
宅
な
ど
を
訪
問
し
、

全
国
共
通
の
調
査
票
を
も
と
に
本
人
や
家
族
か

ら
、
心
身
の
状
況
や
介
護
の
状
況
に
つ
い
て
聞

き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。

・
主
治
医
意
見
書

　

か
か
り
つ
け
医
（
主
治
医
）
か
ら
心
身
の
状

態
に
つ
い
て
意
見
書
を
作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。

（
町
か
ら
依
頼
し
ま
す
。）

・
一
次
判
定

　

調
査
票
や
主
治
医
の
意
見
書
の
結
果
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
に
入
力
し
て
一
次
判
定
を
行
い
ま
す
。

・
二
次
判
定

　

十
日
町
市
と
共
同
で
設
置
し
て
い
る
介
護
認

定
審
査
会
に
て
一
次
判
定
の
結
果
な
ど
を
も
と

に
最
終
的
に
審
査
・
判
定
し
ま
す
。

○
認
定
結
果

　

申
請
し
て
か
ら
お
お
む
ね
30
日
以
内
に
介
護

認
定
結
果
通
知
書
と
認
定
結
果
が
記
載
さ
れ
た

介
護
保
険
証
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

結
果
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
ら
、「
要
介
護

状
態
区
分
」「
支
給
限
度
額
」「
認
定
の
有
効
期

間
」、
あ
わ
せ
て
送
付
さ
れ
る
添
付
書
類
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

「
要
介
護
状
態
区
分
」

　

非
該
当
か
ら
要
介
護
５
ま
で
の
結
果
が
表
示

さ
れ
ま
す
。

「
支
給
限
度
額
」

　

在
宅
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
、
要
介
護
度
ご
と
に
１
ヶ
月
に
利
用
で
き
る

限
度
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
限
度
額
を
超

え
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
は
、
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
か
か
る
食
費
や
居

住
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

「
認
定
の
有
効
期
間
」

　

認
定
の
有
効
期
間
は
『
６
か
月
』
の
場
合
と

『
12
か
月
』
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
要
介
護
状
態
区
分
、
支
給
限
度
額
は
下
記
の

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

・
要
介
護
状
態
区
分
と
支
給
限
度
額

※
支
給
限
度
額
は
保
険
給
付
（
９
割
）
と
自
己

負
担
（
１
割
）
を
足
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

要介護状態区分 支給限度額（１か月）
要支援１ 49,700円
要支援２ 104,000円
要介護１ 165,800円
要介護２ 194,800円
要介護３ 267,500円
要介護４ 306,000円
要介護５ 358,300円

　

次
回
は
、
実

際
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す

る
際
の
手
続
き

や
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
種

類
な
ど
に
つ
い

て
紹
介
す
る
予

定
で
す
。
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自
分
自
身
の
健
康
管
理
に

　
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

＝
健
骨
体
操
指
導
者
・
水
中
運
動
ア
シ
ス
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
の
案
内
＝

町
で
は
寝
た
き
り
０
事
業

の
一
つ
と
し
て
水
中
運

動
教
室
・
健
骨
体
操
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
の
事

が
自
分
で
出
来
る
生
活
を
続
け

る
た
め
に
、
筋
力
や
骨
力
の
低

下
を
防
ぎ
・
認
知
症
を
予
防
す

る
こ
と
も
で
き
る
体
操
と
し
て
勧
め
て
い
る

体
操
で
す
。

　

町
で
は
こ
れ
ら
の
体
操
を
実
施
す
る
上
で

お
手
伝
い
い
た
だ
く
健
骨
体
操
指
導
者
と
水

中
運
動
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
活
躍
し
て
下
さ
っ
て
い
る
お
二
人
の

声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
健
骨
体
操
指
導
者　

小
島
伸
子
さ
ん

　
「
自
分
で
膝
を
痛
め
１
０
０
日
間
の
入
院

を
し
、
筋
力
が
低
下
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
健
骨
体
操
の
話
が
あ
り
自
分
自
身
が
元

気
に
な
り
た
い
と
思
い
、
指
導
者
養
成
講
座

を
受
け
ま
し
た
。
実
施
し
て
い
る
中
で
こ
の

体
操
が
体
に
良
い
事
を
実
感
し
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
膝
に
水
が
溜
ま
ら
な
く
な
り
、
風

邪
を
ひ
き
や
す
か
っ
た
が
今
は
め
っ
た
に
ひ

か
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
代
謝
が
良
く

な
り
冷
え
性
も
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

教
室
の
な
か
で
自
分
自
身
の
体
験
を
通
し
て
、

骨
も
筋
肉
も
い
く
つ
に
な
っ
て
も
変
わ
っ
て

い
く
事
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
自
分
自
身
が
元
気
に
な
り
た
い
人
に

お
勧
め
し
た
い
で
す
。」

○
水
中
運
動
ア
シ
ス
タ
ン
ト　

樋
口
美
智
子
さ
ん

　
「
60
歳
の
こ
ろ
お
話
し
が
あ
り
、
自
分
自
身

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
始
め
ま
し
た
。
人

生
経
験
豊
富
な
参
加
者
の
皆
さ
ん
や
、
若
い

勉
強
熱
心
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
か
た
た

ち
と
の
会
話
は
、
自
分
の
知
ら
な
い
知
識
を

得
る
場
と
な
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

教
室
の
な
か
で
行
っ
て
い
る
健
骨
体
操
は
、
体

で
覚
え
、
ひ
と
り
で
も
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
続
け
て
お

り
、
生
活
の
張
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。」

　

関
心
の
あ
る
方
、
実
施
し
て
み
た
い
と
い

う
か
た
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
】

参
加
要
件　

町
内
在
住
の
20
代
か
ら
60
代
の
か
た

申
込
み
締
切
り　

平
成
25
年
７
月
10
日

申
込
み
先　

福
祉
保
健
課
健
康
班　
　
　
　

　
　
　
　
　

健
骨
体
操
・
水
中
運
動
担
当

　
　
　
　
　

℡
７
６
５

–

３
１
１
４

熱
中
症
を
あ
な
ど
る
な
か
れ

み
な
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
４
月
か

ら
保
健
師
に
な
り
ま
し
た
、
樋
口
清
蘭

（
ひ
ぐ
ち
さ
や
か
）
と
申
し
ま
す
。
一
日
で
も

早
く
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
な
保
健
師

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
日
が
長
く
な
り
、
カ
エ
ル
の
鳴
き
声

も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
て
き
て
、
夏
の

訪
れ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
体
調
は

い
か
が
で
す
か
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
は
、
や
は
り
熱
中
症
で
す
。
熱
中
症

の
発
生
は
７
～
８
月
が
ピ
ー
ク
で
、
梅
雨
明
け

な
ど
急
に
暑
く
な
っ
た
日
は
危
険
性
大
で
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
て
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

✿
こ
ま
め
な
水
分
と
塩
分
補
給

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
た
と
き
に
は
、
す
で
に

か
な
り
の
水
分
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
の
ど
が

渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
汗
を
か
い
た
時
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

✿
疲
れ
て
い
た
ら
要
注
意

疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
と
体
の
体
温
調
節
が
う

ま
く
い
か
ず
に
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
体
調
の
優
れ
な
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、

し
っ
か
り
休
養
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

✿
屋
内
に
も
危
険
は
潜
ん
で
い
る

実
は
、
日
常
生
活
で
起
こ
る
熱
中
症
の
約
半

数
は
、
室
内
で
起
き
て
い
ま
す
。
窓
を
開
け
た

り
、
ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
た
り
し
て
室
温
を
下
げ

ま
し
ょ
う
。
節
電
も
大
切
で
す
が
、
我
慢
し
す

ぎ
ず
、
快
適
な
温
度
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

✿
熱
中
症
か
な
？
と
感
じ
た
ら

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返

り
、
拭
い
て
も
拭
い
て
も
汗
が
出
る
…
こ
ん
な

症
状
が
出
は
じ
め
た
ら
、
涼
し
い
環
境
に
移
動

し
ま
し
ょ
う
。
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
、
首
筋
・

脇
の
下
・
股
の
付
け
根
を
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
頭
痛
や
吐
き
気
、
だ
る
さ
な
ど
の
症
状

が
現
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

対
応
が
遅
く
な
る
と
、
命
を
お
と
す
危
険
も

あ
る
熱
中
症
。
周
り
の
人
と
お
互
い
に
注
意
し

あ
い
な
が
ら
、
熱
中
症
を
予
防
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト

今月は

 は〜い
保健師

で〜す

樋口清蘭
保健師
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毎
年
６
月
が
「
食
育
月
間
」
と
定
め
ら
れ
、

食
育
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
人
を
育
て
る
食
育
の
推
進
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

食
育
っ
て
??

　

食
育
基
本
法
で
は
次
の
よ
う
に
位
置
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

〇
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
・
徳

育
及
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
で
す
。

〇
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す

る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る

人
間
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、
私
た
ち
が
心
身
の

健
康
を
保
ち
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
「
食
」
が
大
切

で
あ
り
、
生
き
る
上
で
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
家
族
で
食
卓
を
囲
み
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、
食
事
が
楽
し
い
団
ら

ん
の
場
と
な
り
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
。

　

津
南
町
は
、
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
お
い
し

い
津
南
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ
め
、
高
原
野

菜
や
山
菜
、
き
の
こ
な
ど
四
季
折
々
の
食
材
が

と
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
地
元
の
食
材
を
使
用
し

６
月
は「
食
育
月
間
」で
す
。

食
育
の
日
（
19
日
）

　
　
の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
て
い
ま
す

　

食
育
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
て
い

ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
委
員
に
よ
る

「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

保
育
園
児
と
保
護
者
を
対
象
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
園
で
収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
た
り
、
簡

単
に
で
き
る
お
や
つ
や
料
理
を
作
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
野
菜
の
皮
を
む
い
た
り
包
丁
で

刻
ん
だ
り
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
た
り
。

　

み
ん
な
で
一
生
懸
命
作
っ
て
、
で
き
あ
が
っ

た
も
の
は
嫌
い
な
野
菜
も
ペ
ロ
リ
と
食
べ
ら
れ

ま
す
。

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
！

「
朝
ご
は
ん
食
べ
て
い
ま
す
か
??
」

　

忙
し
い
朝
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
一
日
が
ん
ば

る
た
め
の
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

朝
ご
は
ん
は
元
気
の
も
と

〇
脳
に
栄
養
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
）
を
送
り
ま
す
。

〇
体
温
が
上
昇
し
、
体
が
目
覚
め
、
活
発
に
活

動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

〇
便
秘
予
防

〇
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
の
確
立

　

小
さ
い
時
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
と

食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、

小
・
中
学
校
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
朝
ご

は
ん
を
食
べ
る
こ
と
を
習
慣
づ
け
る
た
め
「
朝

ご
は
ん
食
べ
た
カ
ー
ド
」
に
取
り
組
み
、
保
育

園
で
も
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、朝
ご
は
ん
食
べ
て
る
？

　

し
か
し
、
近
頃
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

20
代
か
ら
40
代
の
働
き
盛
り
世
代
の
欠
食
が
多

い
実
態
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

家
族
み
ん
な
が
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
」
こ
と

を
習
慣
づ
け
た
い
も
の
で
す
。

な
が
ら
食
卓
を
彩
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
で
季

節
感
の
あ
る
、
よ
り
豊
か
な
食
事
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
町
民
一
人
ひ
と
り

が
生
活
習
慣
を
は
じ
め
、「
食
」
に
つ
い
て
改

め
て
意
識
を
高
め
見
つ
め
直
し
、
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

食育の日を知っている人は 56％
まだまだ知らない人が多い実態です。

目がいた～い！と言いながら、
玉ねぎのみじん切りも
がんばります！

今日はお父さんも一緒に
調理をします。
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いこう
で

いこう
で

オ
カ
ネ
サ
マ（
庚
申
供
養
）五

昔
は
大
き
な
集
落
で
は
、い
く
つ
も
の
庚
申

講
中
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
集
落
で
は
、オ
オ

ド
・
コ
ド
・
マ
ゴ
ド
な
ど
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

「
オ
オ
ド
」と
呼
ば
れ
る
講
中
で
は
、膳
椀
を
収

納
す
る
箱
の
扉
に
、「
大
頭
」と
か「
大
戸
」と
か

「
大
徒
」と
か「
大
当
」と
墨
書
き
さ
れ
て
い
た
の

を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
折
に
、大
頭
は

集
落
で
早
く
庚
申
講
中
を
立
ち
上
げ
た
集
ま
り

で
あ
り
、比
較
的
裕
福
な
家
の
集
ま
り
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、旦
那
衆
の
講
だ
と
話
さ
れ
、つ
ぎ

に
で
き
た
講
中
は「
コ
ド
」と
な
る
と
の
事
で
し

た
。ま
た
、オ
カ
ネ
サ
マ
を「
モ
ル
」と
も
話
さ
れ

ま
し
た
。モ
ル
と
は
ど
ん
な
漢
字
を
当
て
る
の

か
お
聞
き
し
ま
し
た
ら
、お
よ
そ
次
の「
守
る
」

と「
盛
る
」二
つ
に
な
り
ま
し
た
。守
る
は
信
仰

心
を
強
調
し
た
の
で
し
ょ
う
し
、盛
る
は
オ
カ

ネ
サ
マ
の
賑
わ
い
を
表
現
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

庚
申
供
養
の
両
面
を
表
現
し
た
も
の
と
し
て
適

切
な
言
葉
で
し
ょ
う
。

干
支
の
庚
申（
カ
ノ
エ
サ
ル
）の
日
が
庚
申
供

養
の
日
で
す
。61
日
目
ご
と
に
廻
っ
て
来
る
日

を「
庚
申
様
を
守
る（
盛
る
）」と
呼
ん
で
い
た
よ

う
で
す
。ま
た
、こ
の
日
を「
庚
申
様
の
当
た
り

日
」と
も
呼
ん
で
い
ま
し
た
。そ
の
年
の
最
初
の

庚
申
日
を「
初
頭（
ハ
ツ
ド
）」と
呼
び
、初
春
の

め
で
た
さ
の
中
の
庚
申
供
養
で
あ
り
、一
年
最

後
の
庚
申
供
養
を「
シ
マ
イ
ド
」と
呼
び
、１
～

２
品
御
馳
走
を
盛
っ
た
も
の
だ
と
、先
達
の
著

書
に
書
か
れ
て
い
る
の
を
読
み
ま
し
た
。

庚
申
供
養
を
言
葉
か
ら
尋
ね
て
み
ま
す
と
、

昔
か
ら
信
仰
の
深
さ
を
短
い
言
葉
で
適
切
に
表

現
し
て
き
た
も
の
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。

日
本
で
は
、ず
っ
と
昔
か
ら
今
日
ま
で
干
支

に
よ
っ
て
年
月
日
を
数
え
る
習
慣
が
あ
り
ま
す

が
、庚
申
は
そ
の
中
の
カ
ノ
エ
サ
ル
の
日
を
、親

類
や
親
し
い
友
の
家
に
寄
り
合
っ
て
、徹
夜
で

祭
り
を
し
て
き
ま
し
た
。

僅
か
７
～
８
十
年
前
ま
で
は
、庚
申
日
の
夜

の
集
ま
り
は
大
き
な
行
事
で
し
た
。集
落
で
は

主
だ
っ
た
家
々
は
参
加
し
て
い
ま
し
た
。そ
の

日
は
勤
行
の
後
は
夜
ど
お
し
眠
ら
ず
に
話
を

し
た
り
、物
を
食
べ
た
り
し
て
明
か
す
の
で
す

か
ら
、女
や
子
ど
も
に
も
忘
れ
ら
れ
な
い
日
で

あ
っ
た
事
で
し
ょ
う
。

現
在
で
は
、オ
カ
ネ
サ
マ
を
祀
る
講
中
は
、祭

祀
の
仕
方
が
変
化
し
つ
つ
も
、ご
く
ご
く
少
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

届
け
た
い
。
あ
の
人
に
…

は
じ
め
て
の
「
絵
手
紙
教
室
」
開
催

各
保
育
園
で
親
子
の
体
力
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

　
「
絵
手
紙
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、絵
心
な
い
し

な
ぁ
…
。」そ
ん
な
方
の
た
め
に
初
心
者
向
け
の

絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

自
分
の
想
い
を
絵
と
文
字
に
し
て
大
切
な

人
に
心
を
込
め
て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
み
な
さ
ん
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

①
６
月
27
日
㈭　

②
７
月
４
日
㈭

　

両
日
と
も
に
19
時
30
分
～
21
時

■
場
所　

町
文
化
セ
ン
タ
ー　

１
階
研
修
室

■
料
金

　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員
：
ピ
ン
ク
ま
た
は
黄
色
チ
ケ
ッ

ト
１
枚
＋
３
０
０
円

　

非
会
員
：
８
０
０
円

■
定
員　

各
回
15
名

■
内
容　

絵
手
紙
の
基
礎
を
学
び
、暑
中
見
舞

い
の
絵
手
紙
を
５
枚
作
成
し
ま
す
。

■
持
ち
物　

絵
手
紙
を
持
ち
帰
る
袋
・
描
い
て

み
た
い
も
の（
夏
野
菜
・
花
な
ど
）

■
締
切
り　

①
６
月
24
日　

②
７
月
１
日

　

Ｔ
ａ
ｐ
は
町
で
行
っ
て
い
る「
い
き
い
き
大
好

き
津
南
町
推
進
委
員
会
」の
活
動
で
あ
る「
幼

児
体
力
づ
く
り
教
室
」と「
親
子
元
気
ア
ッ
プ
教

室
」に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
青
空
の
下
、津
南
の
自
然
を

感
じ
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
そ
し
て
元
気
い
っ
ぱ
い

に
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｔ
ａ
ｐ
で
は
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
と
家
族
を

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
す
る
た
め
独
自
に
、「
キ
ッ
ズ
わ
ん

ぱ
く
ラ
ン
ド
」を
開
催
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
子
ど

も
と
い
っ
し
ょ
に
お
も
い
っ
き
り
遊
び
ま
し
ょ
う
。

【
帰
宅
前
に
あ
そ
ん
じ
ゃ
お
う
】

■
日
時　

６
月
27
日
㈭
、７
月
11
日
㈭

　
　
　
　

16
時
30
分
～
17
時
30
分

■
会
場　

総
合
セ
ン
タ
ー

【
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
♪
】

■
日
時　

６
月
30
日
㈰
、７
月
７
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
11
時

■
会
場　

総
合
セ
ン
タ
ー

Tap（タップ）始動
Tａｐの活動は体を動かす事業だけでは

ありません。心を落ち着かせて趣味を見
つけてみませんか？

青面金剛

津南町　船山

■
申
込
み
・
問
合
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ａ
ｐ
事
務
局（
総
合
セ
ン

タ
ー
内
）℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

絵手紙には季節の野菜や花を題材
にして言葉を添えます。

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

193
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　皆さん、こんにちは。山々が色濃くなって農業の忙し
い季節になってきました。
　新企画がスタートしましたが、私は食にこだわりたい
と思い、料理レシピを書きます。

　今回紹介するのは、野菜を使用する「塩ケーキ＊
ケークサレ＊」です。ポイントは、今が旬のアスパラが
入ることです！

【材料（20㎝のパウンド型１個分）】
玉ねぎ50ｇ、パプリカ(赤)80ｇ、ベーコン100ｇ、オ

リーブ油小さじ１、塩小さじ１/４、粗びき黒こしょう
少々、アスパラ150ｇ、卵3個、[Ⓐ塩小さじ1/2、サラダ

油50㏄ ]、[Ⓑピザチーズ50ｇ、粉チーズ30ｇ]、[Ⓒ米
粉150ｇ、ベーキングパウダー小さじ1/2]
【作り方】

・⑴玉ねぎ・パプリカ・ベーコンは1㎝角切りにする。
・⑵フライパンにオリーブ油を熱して⑴を入れる。
塩、黒こしょうをしてしんなりするまで炒める。

・⑶アスパラは少し斜め切りにし下ゆでをする。
・⑷Ⓒを合わせてふるっておく。
・⑸ボウルに卵を溶きほぐしてハンドミキサー(また
は泡だて器)で白っぽくなるまで混ぜる。Ⓐを入れ
てさっと混ぜ合わせ、Ⓑを加えてさらに混ぜる。

・⑹Ⓒと⑵⑶を入れて、ゴムべらでさっくり混ぜ合
わせる。

・⑺型にオリーブ油(分量外)を塗って⑹を流し入れ
る。180度のオーブンで45分ほど焼く。途中、表
面に焼き色が付いたらアルミホイルをかけて焼く。
季節の野菜を入れることでケーキと言うより食事と
しても食べられます。ためしてみてくださいね♪

結婚相談員から

を込めて
愛

衣・食・住 アドバイザーの
　　アドバイス
アドバイザーの
　　アドバイス

農村地域生活アドバイザー　阿部　和子（美穂）

昨
年
12
月
の
広
報
つ
な
ん
に
、
津
南
町
の
若

い
人
の
未
婚
化
、
晩
婚
化
に
つ
い
て
結
婚
相
談

員
と
広
報
担
当
者
と
で
協
力
し
特
集
を
掲
載
し

ま
し
た
。
皆
様
も
お
読
み
頂
い
た
と
思
い
ま
す

が
、
25
歳
か
ら
45
歳
の
町
民
の
う
ち
、
約
４
割

が
独
身
で
、
男
性
は
二
人
に
一
人
、
女
性
は
三

人
に
一
人
が
独
身
と
い
う
結
果
で
し
た
。

一
般
的
な
要
因
と
し
て
、
若
者
の
仕
事
や
収

入
が
安
定
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
比
較
的
安

定
し
た
仕
事
や
収
入
が
あ
っ
て
も
未
婚
、
晩
婚

化
は
進
ん
で
い
ま
す
。

特
に
津
南
町
で
は
、
独
身
者
の
男
性
５
１
２

人
に
対
し
て
女
性
が
２
９
２
人
と
非
常
に
女
性

が
少
な
い
と
い
う
こ
と
も
、
未
婚
晩
婚
化
に
拍

車
を
か
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

女
性
の
仕
事
場
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
に
も
繋

が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

新
潟
県
の
Ｍ
市
が
実
施
し
た
未
婚
晩
婚
の
原

因
を
尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
み
ま
す
と
、

理
由
の
上
位
①
番
目
は
、
束
縛
さ
れ
ず
に
自
由

に
生
き
た
い
②
番
目
に
は
、
一
人
で
も
十
分
に

充
実
し
た
生
活
が
で
き
る
③
番
目
に
は
、
対
人

関
係
が
煩
わ
し
く
、
苦
手
で
あ
る
、
で
す
。
ま

ず
こ
う
い
っ
た
理
由
が
上
位
を
占
め
、
や
っ
と

④
番
目
に
、
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
所
得
が
低
い
か

ら
⑤
番
目
に
、
異
性
と
知
り
会
う
機
会
が
少
な

い
、
と
な
っ
て
い
ま
す
。
相
談
員
と
し
て
は
と

て
も
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
無
関
心
と
い
う
か
、

気
が
な
い
と
い
う
理
由
が
多
い
よ
う
で
す
。

確
か
に
、
昨
今
は
価
値
観
が
多
様
化
す
る
こ

と
を
良
し
と
し
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
あ
り
、

結
婚
、
結
婚
と
こ
ち
ら
の
価
値
観
を
無
理
や
り

押
し
付
け
る
こ
と
も
で
き
な
い
時
代
で
す
。

し
か
し
、
今
が
良
け
れ
ば
、
そ
れ
で
全
て
良

し
と
は
言
え
な
い
は
ず
で
す
。
将
来
の
こ
と
も

考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
人
よ

り
、
二
人
で
い
た
方
が
、
幸
せ
に
な
れ
る
確
率

は
ず
っ
と
高
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
若

い
人
の
話
を
聞
く
と
、
な
ぜ
か
結
婚
に
対
し
て

の
先
入
観
が
偏
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
て
な

り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
独
身
の
人
が
「
目
か
ら
鱗
が
落

ち
る
」
よ
う
な
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
結
婚
相
談
員

と
し
て
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。　

昨
年
民
間
会
社
に
委
託
し
て
行
っ
た
「
男
性

に
対
し
て
の
意
識
改
革
講
座
」
が
と
て
も
好
評

で
し
た
。

今
後
は
民
間
の
会
社
の
知
恵
や
ノ
ウ
ハ
ウ
な

ど
も
利
用
し
な
が
ら
、
新
鮮
な
企
画
を
提
案
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

結
婚
相
談
員　
　

恩
田
稔
（
鹿
渡
）

「ケークサレ」とは
フランス料理の一種。塩味のケーキのこと。（お惣菜
ケーキ、甘くないパウンドケーキ。）おやつではなく、
食事の一部として温かい状態で食されることが多い
ようです。
甘くないケーキなので、現代の健康ブームにピッタリ
かもしれません♡
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農
業
委
員
会
で
は
、米
の
消
費

拡
大
と
し
て
津
南
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

１
０
０
％
の
米
粉
を
作
り
昨
年
か
ら

販
売
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
間
で
約
６
７
０
袋

（
５
０
０
ｇ
入
り
）が
販
売
さ
れ
、

「
津
南
産
の
米
粉
が
手
に
入
り
う
れ

し
い
。」

　

と
購
入
者
か
ら
も
好
評
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

新
鮮
・
安
全
＝
お
い
し
い
。

　

さ
て
、こ
の
米
粉
の
裏
話
を
紹
介

し
ま
す
。農
業
委
員
会
で
取
り
組
ん

で
い
る
米
粉
は
１
０
０
％
津
南
産
で

す
。な
ぜ
１
０
０
％
と
言
え
る
か
と

い
え
ば
、農
業
委
員
が
自
分
で
作
っ

た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。さ
ら
に
、手
間
が
か
か
り
ま
す

が
、い
い
状
態
で
ご
家
庭
に
届
く
よ

う
に
、必
要
最
低
限
の
量
し
か
製
粉

し
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、あ
ま
り
た
く

さ
ん
在
庫
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、お

店
に
並
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け

　

津
南
町
農
業
委
員
会
で
は
、友
好

交
流
都
市
で
あ
る
埼
玉
県
狭
山
市
の

皆
さ
ん
が
、田
植
え
を
体
験
で
き
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、28
名
、７
組
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
津
南
を
訪
れ
、新
緑
の
山
々

を
望
む
大
井
平
の
圃
場
で
田
植
え
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
、炊
き
立
て
の
津
南
産

コ
シ
ヒ
カ
リ
と
山
菜
や
、旬
の
ア
ス

パ
ラ
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
、参
加

さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
が
た
は
と
て

も
、満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

田
植
え
体
験
で
は
、農
業
委
員
の

指
導
の
も
と
、横
一
列
に
な
っ
て
手

植
え
で
丁
寧
に
苗
を
植
え
て
い
き
、

昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た

米
粉
の
販
売
経
過
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

埼
玉
県
狭
山
市
民
の
皆
さ
ん
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
植
え
農
業
体
験

参
加
者
に
感
想
を

　

聞
い
て
み
ま
し
た
!!

農
業
委
員
会
の

窓

た
ら
、迷
わ
ず
お
手
に
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

近
く
で
は
、Ｊ
Ａ
津
南
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

一
袋
一
袋
の
愛
情
仕
上
げ

　

極
め
付
け
は
、製
粉
さ
れ
た
米
粉

の
袋
詰
め
か
ら
ラ
ベ
ル
貼
り
ま
で
、農

業
委
員
が
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
米
粉
が
お

店
で
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、「
安
心
安
全
」＆「
手
作
業
」の「
米

粉
」は
他
で
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
よ
。

　

米
粉
を
使
っ
た
お
す
す
め
レ
シ

ピ
は
、「
津
南
の
旬
レ
シ
ピ
集
」（
１
，

５
０
０
円
）に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

↑
参
加
さ
れ
た
佐
久
間
さ
ん
ご
一
家
。

お
子
さ
ん
た
ち
は
、泥
ん
こ
に
な
り

な
が
ら
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。

↑裸足になって田植えを行う参加
者の皆さん

大地に生きる

　現在、水稲（4.7ha）ユリ切花（7 万本）を生産
しています。就農して 11 年目になりましたが、ま
だまだ未熟なことばかりです。
　この先、時代がどのように流れていくかはわかり
ませんが、家族の手も借り自分の目指すところへ向
かって日々精進していきたいと思います。

大口貴裕さん（33歳）、紗奈ちゃん、亜紀さん

　

な
か
に
は
、転
ん
で
し
ま
う
か
た
も

い
て
、泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も
、

楽
し
い
１
日
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
た
苗
は
、農
業
委
員
会

で
管
理
し
、秋
に
は
、稲
刈
り
体
験
を

行
い
、収
穫
さ
れ
た
お
米
は
、狭
山
市

農
業
祭
で
参
加
者
に
配
ら
れ
る
予
定

で
す
。

　

今
回
は
じ
め
て
農
業
体
験
に

参
加
さ
れ
た
佐
久
間
さ
ん
ご
一

家
は
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。お
昼
の
ご
飯
も
、家
で
食
べ

て
い
る
も
の
よ
り
お
い
し
く
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。田
植
え

が
終
わ
っ
て
か
ら
い
た
だ
い
た

津
南
牛
乳
も
お
い
し
く
て
帰
り

に
買
っ
て
帰
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
笑
）来
年
も
参
加
し
て
み
た
い

で
す
ね
。」と
感
想
を
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
何
度
も
津

南
に
来
ら
れ
て
い
る
ご
家
族
も

あ
り
、農
業
委
員
に
よ
る
農
業

を
通
じ
た
体
験
活
動
が
定
着
し

て
き
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
米
粉
は

　
　
　

い
か
が
で
す
か



戸 籍 の 窓

予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります7 月 【なじょもん☎ 765-5511】

日 時 プログラム 金額 対 象

6日㈯ 9：00〜11：00 水辺の生物観察会（野外） 500 低学年から

7日㈰ 9：00〜11：00 身近な薬草（野外） 400 低学年から

13日㈯ 13：30〜15：30 苔玉作り 500 低学年から

14日㈰ 13：30〜15：30 アンギン編み 1,000 中学年から

15日㈪㈷ 10：00〜12：00 そば打ち 800 中学年から

20日㈯
9：00〜11：00 雑穀草取り（野外） 無料 低学年から

13：30〜15：30 土器作りパートⅡ 600 高学年から

21日㈰
9：00〜15：30 龍ヶ窪の水年代測定（野外） 800 高学年から

13：30〜15：30 陶芸（釉かけ）　※6/16の陶芸参加者のみ 無料 中学年から

23日㈫ 19：00〜21：00 星空観察会（野外） 300 低学年から

27日㈯
10：00〜15：30 こだわりの勾玉作り 600 低学年から

16：00〜 カラムシの刈り採り（野外） 無料 高学年から

28日㈰

8：30〜 カラムシのおかき（野外） 300 高学年から

13：30〜15：30 簡単！米粉のお菓子作り 800 低学年から

10：00〜15：30 勾玉作り 500 低学年から

29日㈪

10：00〜12：00 木のうちわ作り 500 低学年から

13：30〜15：30 土器作りパートⅡ 600 高学年から

10：00〜15：30 勾玉作り 500 低学年から

30日㈫

10：00〜12：00 和紙のうちわ作り（絵手紙） 500 低学年から

13：30〜15：30 土笛作り 500 低学年から

10：00〜15：30 勾玉作り 500 低学年から

31日㈬

10：00〜12：00 藍刈りと藍の生葉の叩き染め 1,000 低学年から

13：30〜15：30 土器作りパートⅡ 600 高学年から

10：00〜15：30 勾玉作り 500 低学年から

■人口10,665（−15）　男5,179（−6）　女5,486（−9）

■世帯数3,626（4）　■転入／ 14　■転出／ 18　■出生／ 5　■死亡／ 16　■婚姻／ 46月1日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●『津南学』第２号刊行のお知らせ
　大好評をいただいております『津南学』の

第２号が刊行されました。津南の自然・文

化・民俗・歴史など、津南の魅力を凝縮した1

冊です。

　なじょもんや文化センター、歴史民俗資

料館などで、1,500円(税抜き)でお買い求め

いただけます。

●第１回 ジオパーク・ミーティング参加者募集
　７月６日㈯13：00〜
　見玉大久保公園集合→穴藤の川原・タル山の滝などジオサ

イトを数か所まわるツアー後、「めざせ！ジオパーク」座談会（バーベキューをしな

がら意見交換・情報交換）を行います。お申込みは、なじょもんまで

参加費：ジオツアー 無料　座談会　2000円　主催：ジオエッグ　協催：津南町教育委員会

●「第３回新潟県内博物館等友の会サミット2013inなじょもん」
　6月29日㈯12：30 〜 6月30日㈰7:30
　県内６博物館の友の会が参集し、交流を深めます。

交流の宴「縄文夜祭」は、翌朝まで続く楽しいイベント

です。（友の会会員以外の参加も大歓迎です！）仮眠者

は、竪穴住居の無料利用可能。寝袋貸出有り（200円）

参加費：［第１部］ 友の会サミット 無料　［第２部］　「縄文夜祭」　2,000円

●夏季期間アルバイト募集!!
　夏季期間、なじょもんのお手伝いをして下さる方を募集します。

興味がある方は、なじょもんまでご連絡下さい。（025-765-5511）

縄文夜祭の様子

『津南学』第 2 号

藤ノ木　美
み ゆ

結（太田新田） 直さん
 由美子さん
金子　さくら（相吉） 清志さん
 有沙さん
中村　将

しょう

太
た

（田中） 孝将さん
 瞳さん
生越　陽

はる

人
と

（正面） 幸雄さん
 曜子さん
涌井　樹

たつる

（相吉） 拓磨さん
 智子さん
福原　健

けん

人
と

（外丸） 太さん
 麻里さん
涌井　遥

はる

人
と

（正面） 匠さん
 綾子さん
桑原　穂

ほ の か

佳（大割野） 良明さん
 歩美さん

島田　保正さん	 （72歳・足滝）
滝澤　幸恵さん	 （43歳・正面）
大口　トクさん	 （98歳・芦ヶ崎）
小野澤ウメノさん	（91歳・卯ノ木）
桑原　静さん	 （82歳・大割野）

関沢　ミイさん	 （93歳・正面）
藤ノ木梅政さん	 （85歳・中深見）
金子　タイさん	 （93歳・相吉）
小島　ジョンさん	（85歳・芦ヶ崎）
中沢　キユさん	 （88歳・中深見）
山田　榮一さん	 （73歳・所平）
涌井　ヨシさん	 （88歳・中子）
瀧澤　キミさん	 （87歳・陣場下）
金子　トメさん	 （96歳・相吉）

石澤　孝司さん（亀岡）
石橋　五月さん（新潟市） ｝

　

夜
の
撮
影
に
初
め
て
行
っ
て
き

ま
し
た
。真
っ
暗
な
中
、そ
こ
あ
る

の
は
ロ
ウ
ソ
ク
の
明
か
り
と
カ
エ

ル
の
大
合
唱
。時
が
過
ぎ
る
の
を
忘

れ
、一
人
撮
影
に
没
頭
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。そ
れ
に
し
て
も
夜
の
写
真

は
撮
る
の
が
難
し
い
で
す
ね
。

※友の会の皆さんは半額です。
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真　
６
月
８
日
の
夜
、津
南
町
結
東
集
落
の
石
垣
田

が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。今
年
で
２
回
目
に
な
る
こ
の「
け
っ

と
の
ほ
か
げ
」
当
日
は
か
た
く
り
の
宿
や
周
辺
の
駐
車
場
が
満
杯
に

な
る
な
ど
、夜
の
風
物
詩
と
し
て
、認
識
さ
れ
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。


